Zakladna Skola L. Podjavorinskej 1, 040 11 Kosice

ISCED 1 — primarne vzdelavanie

ISCED 2 — nizSie sekundarne vzdelavanie



Inovovany Skolsky vzdelavaci program

Pre |. a IL stupeii ZS

Vzdelavaci program:

Stuperi vzdelania:
Dlzka Studia:

Vyudovaci jazyk:
Studijna forma:
Druh $koly:

Predkladatel’:

Nazov Skoly:
Adresa:

1CO:

Riaditel’ skoly:

Koordinator pre tvorbu SkVP:

DalSie kontakty:

Zriad’ovatel’:
Nazov:
Adresa:
Kontakty:

Platnost’ dokumentu: od:

1.a 5. roCnik

ISCED 1a ISCED 2
ISCED 1 S$tyri roky
ISCED 2 pit’ rokov
slovensky jazyk
denna

Statna Skola

Zakladna Skola L. Podjavorinskej 1, 040 11 KoSice
L. Podjavorinskej 1, 040 11 KoSice

355 42 870

PaedDr. Viera Sotterova
Mgr. Dasa Tirdilova
Mgr. Maria Polakova

Mesto KoSice

Tr. SNP 48/A, 040 11 KoSice

01. 09. 2015

PaedDr. Viera Sotterova



Obsah

I. VSeobecna charakteristika SKOLY ......cuiiiiiiiiiiiiii s 1
L. VElKOSE SKOLY ...ttt 1
2. Charakteristika Z1aKOV..........ooiiiiiiiii e 1
3. Charakteristika pedagogick€ho ZDOTU ...........ccoiiiiiiiiii 1
4. Organizacia prijimacieho KONania..........ccceiviiiiiiiiiiii e 2
5. DINOAODE PIOJEKLY ....vviiiiieiiiieiic et 2
6. Spolupraca s rodiémi a INYMI SUDJEKEMI ...c.vvveiiiiieiiiiieiiie e 3
7. Priestorové a materialno-technické podmienky Skoly ........cccooviiiiiiiiiiii 4
8. SKOIa AKO ZIVOINY PIICSION ......vvveveieereseesteeeses st esesees st enes st es st s ens et sns st en e s eenans 4
9. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani............ 4
II. Charakteristika Skolského vzdelavacieN0 Programu ...........cccevveieiienrciiesee e 5
1. Pedagogicky princip SKOLY .....ccvoiiiiiiiiiicec s 5
2. Pedagogicky princip Skoly (vlastné ciele vychovy a vzdeldvania ) .......ccccoccvviviiniinnennnnn. 5
3. Zameranie Skoly a stupefl VZdelania.............ceeiiiiiieiiniiie e 6
4. Pedago@iCKeE StrAtE@IC ......cciuviiiiiiiie ittt 14
5. Zabezpecenie vyucby pre ziakov so Specidlnymi potrebami ..........cccooceeiieiiiinniiiiinninnn 18
6. Zaclenenie PriereZOVYCh tIM........oiuiiiiiiiieiie e 19
1. Vnitorny systém kontroly a NOONOTENIA ........ceeviiiiiiiiiiiiieee e, 21
1. Hodnotenie vzdelavacich vysledkov prace Ziakov..........cccoeiiiiiiiniiiiene e 21
2. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamesStNanCoV..........ccoccvervrvevieresieneeneeie e 21
3. HOANOLENIE SKOLY....cuviiiiieiic e 22
IV, SKOISKY UEEDNY PIAN ...oovoveeeeseeeeveeeeeeeeee e st aeneas 23
L TOCIIK LR n e n e nree s 23
T (011 1 11 TP UPR TS UPPPPPP 24
1. Ucebné 0Snovy 1. TOCNIKA ....ocviiiiiiiiiiii 28
Slovensky jazyk @ TETAtUra ..........c.coveiiiiiiieii e 28
IMBEEIMBLTKA ... 36
PIVOUKA. ...t et 42
EtICKA VIChOVA ... 48
HUAODNA VYChOVA. ..o s 52
Telesnd a SPOrtovA VYCHOVA ......ccuiiiiiiiiiiii e 56
VIIVAINA VICROVA ..o 63
5. UCebné 0SNOVY 5. TOCNTKA ....eoviiiiiiiiiiiiii e 75
Slovensky jazyk @ HEETAtUra ........cccvviiiiiiiiiieic e 75
ANGICKY JAZYK 1oviiiiii 85
MAEEMALIKA ... 90
INFOIMELTKA ...t 98
BIOLOZIA .. 107
=TT oL SO S USSR 113
(C1=ToTo ] £ - WSO PP PSPPI 120
EHICKA VICROVA ... 128
NADOZENSKA VICROVA ... 135
TECNNIKA ... 141
Pracovné vyucovanie — Pestovatel'sk€ Prace.........cccooveiiiiieiiiiiiicic e 150
Pracovné vyu€ovanie — Prace v dielNi..........cocooviiiiiiiii 157
HUdOobNA VYChOVA. ... ..o 165
VPVAINA VICHOVA ...ttt 175
Telesnd a SPOrtoVA VYChOVA ...ooviiiiiiiiieii e 185

Tematicky CELOK (TC) .uuiiiiiiiiiiie ettt 186






I. VSeobecna charakteristika Skoly

1. VePlkost Skoly

Zakladna skola L. Podjavorinskej 1, KoSice je plne organizovana zakladna Skola. Bola
dané do uzivania 1. 9. 1983 a v Skolskom roku 1983 /1984 bolo zriadenych 15 tried, ktoré na-
vitevovalo 218 Ziakov. Pretoze sa kazdoroéne zvySoval pocet Ziakov navstevujucich ZS L.
Podjavorinskej 1, Skola kapacitne nestacila, preto sa v Skolskom roku 2001/ 2002 zacala vy-
stavba pristavby Skoly. V Skolskom roku 2002/2003 bola dand do prevadzky pristavba
s osemnastimi triedami, dvoma telocvi¢nami a bazénom. V Skolskom roku 2002 / 2003 sa v 32
triedach vyucovalo 652 ziakov v jednej zmene. Kapacita skoly je 708 ziakov a 26 tried. Pocet
ziakov kazdym rokom stapal, preto sme museli v Skolskom roku 2003 /2004 pri pocte 771
ziakov v 36 triedach pristupit’ na dvojzmenné vyucovanie . V $kolskom roku 2006 / 2007 boli
dané do uzivania Skolské dielne, ktoré boli vybavené za pomoci US Steel a. s. KoSice.

Vzhl'adom k tomu, ze kapacita Skoly nesta¢i poc¢tu ziakov, ziaci od 2. ro¢nika maju
dvojzmenné vyucovanie. V Skolskom roku 2015/2016 pri pocte 959 Ziakov mame 52 tried,
z toho 22 na 1. stupni, 14 tried na Il. stupni a 18 $pecialnych tried pre Ziakov s mentalnym po-
stihom. Skola je postavena na sidlisku Lunik IX — Kogice Zapad. Je umiestnena v peknom pro-
stredi, v blizkosti lesa a autobusovej zastavky, preto je dostupna aj ziakom z inych lokalit.

2. Charakteristika ziakov

Zakladnt skolu L. Podjavorinskej 1, KoSice navstevuji od 1. 9. 1983 (t. z. 100 % ) iba
romski Ziaci, prevazne zo sidliska Lunik IX. Ziaci tunaj$ej $koly pochadzajii z prostredia
S nizkou sociokultirnou uroviiou rodiny, kde starostlivost’ a zodpovednost’ rodi¢ov za deti je
nedostato¢na, s odliSnymi socialnymi vztahmi ku Skole a k vzdelaniu, s malou slovnou zaso-
bou, so slabymi vyjadrovacimi schopnostami. VécSina Ziakov pochadza zo socialne znevyhod-
neného prostredia.

Pri organizacii prace $koly treba vychadzat’ z podmienok, v ktorych nasi ziaci vyrastaju
a st vychovavani pre zivot. Rodina v mnohych pripadoch ovplyviiuje v negativnom zmysle
spravanie ziaka. Ziaci ¢asto nemaji potrebné uéebné pomédcky, doma sa na vyuéovanie nepri-
pravuju, pretoZze nemaju vytvorené vhodné podmienky. Ich vedomosti st nadobtidané iba
v Skole, ¢o samozrejme nestaci. Aj uroven dosiahnutych vysledkov je adekvatna podmienkam,
Vv ktorych ziju. Skuto€nost’, Zze v rodinach komunikuji iba rémskym jazykom, sa negativne
odraza v jazykovom prejave Ziakov. Slovnd zasoba Ziakov je chudobnd, ich vyjadrovanie je
strohé, gramaticky nespravne. Vedomosti Ziakov st kratkodobé, ucivo v podstate ovladaju, ale
nizka uroven ovladania slovenského jazyka im brani, aby dané tlohy zvladli.

3. Charakteristika pedagogického zboru

V skole pracuje priemerne 75 pedagogickych zamestnancov. Pedagogicku a odbornu
spdsobilost’ dosahuje priblizne 95 % zamestnancov, ktori maju dlhodobé skusenosti v praci So
ziakmi. Uplatiiuji zasady timovej prace, kooperativneho a konstruktivneho rieSenia problémov
a preukazuju profesijné kompetencie pri praci so ziakmi a rodi¢mi. V Skole pracuju dvaja vy-
chovni poradcovia, ktori tizko spolupracuju so psychologmi z centra pedagogicko — psycholo-
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gického poradenstva aso $pecidlnymi pedagdgmi. Skola zamestnava aj asistentov ucitela.
Velmi dobrti cCinnost' vykazuju koordinatori pre environmentalnu vychovu, vychovu
k manzelstvu a rodi¢ovstvu, primarnej prevencii drogovych zavislosti a inych socialno — pato-
logickych javov, ochrany zivota a zdravia. Zamestnavatel umoziuje a podporuje rozsirujuce
Specidlne vzdelavanie, priebezné vzdeldvanie a Skolenia organizované Metodickym centrom
v Bratislave — regionalnym pracoviskom v PreSove a detaSovanym pracoviskom v KoSiciach a
inymi organizaciami.

4. Organizacia prijimacieho konania

Nemame Specifické poziadavky na prijimanie Ziakov.

5. Dlhodobé projekty

Zakladna skola L. Podjavorinskej 1, KoSice sa od roku 2013 zapojila a aj nad’alej pra-
cuje na tychto projektoch:

e ZvysSovanie vzdelanostnej Urovne prislusnikov marginalizovanych rémskych
komunit — zamerany na podporu Citatel'skej gramotnosti socialne znevyhodne-
nych ziakov ZS pochadzajiicich z MRK - ukonéeny v januari 2014.

e Vzdeldvanym pedagogickych zamestnancov k inklizii marginalizovanych rom-
skych komunit — zamerany na vzdeldvanie pedagogickych a odbornych zamest-
nancov a na podporu celodenného vychovného systému- ukonceny v juni 2015.

e Modern¢ vzdelavanie — digitalne vzdeldavanie pre vSeobecno-vzdelavacie pred-
mety — zamerany na inovaciu obsahu a metdd vyucby s dorazom na vyuZivanie
digitalizovaného obsahu a zvySovanie popularizacie a motivacie Ziakov vzdela-
vat’ sa v prirodovednych a technickych predmetoch a smeroch - trva do novem-
bra 2015.

e Komplexny poradensky systém prevencie aovplyviiovania sociadlno-
patologickych javov v Skolskom prostredi zamerany na zvySovanie zamestna-
nosti a efektivnej priprave Ziakov ZS so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami pre trh prace - trva do oktobra 2015.

e Druhy krok- zamerany na emociondlny rozvoj deti, na vychovno-preventivny
rozvoj multikultirnej tolerancie Ziakov proti nasiliu v §kole - trva.

e Spravaj sa normalne — uréeny pre ziakov 5. ro¢nika zakladnych $kol a je zame-
rany na zvySovanie pravneho vedomia Ziakov, na skvalitnenie ich socidlneho
spravania a zvysenie ucty k hodnotam vytvaranych spolo¢nost’ou.

e ZvySovania kvality vzdeldvania na zakladnych a strednych Skolach s vyuzitim
elektronického testovania — zamerany na elektronické testovanie z oblasti Jazyk
a komunikécia, Clovek a priroda, Clovek a spoloénost, Matematika a praca
S informaciami — trva do decembra 2015.



6. Spolupriaca s rodi¢mi a inymi subjektmi

Spolupraca s rodi¢émi ziakov nie je na pozadovanej urovni. Pravidelne sa uskutociiuji
triedne aktivy ucitel'ov s rodi¢mi. Nie vSetci rodi¢ia si povazuju za povinnost’ zucastnit’ sa ich.
Vel'mi dobra je spolupraca s rodi¢émi bezproblémovych ziakov. Nedostatocnd je spolupraca
s rodi¢mi ziakov, ktori maju vymeskané neospravedlnené hodiny. Aj napriek finanénému po-
stihu — pozastavenie vyplacania rodinnych pridavkov — tito ziaci vymeskavaju z vyucovania aj
nad’alej. Rodicia k zaskolactvu svojich deti pristupuju laxne. Kazdoro¢ne v oktobri v ramci
Eurdpskeho dna rodi¢ov a kol organizujeme Deni otvorenych dveri pre rodiov ziakov nasej
Skoly. Rodi¢ia maji moznost’ vidiet'” kultirny program, pripraveny ziakmi nasej $koly, zucas-
tnit’ sa tvorivych dielni, pozriet’ si Skolské prace svojich deti. Koncom kalendarneho roka pri-
pravujeme pre rodi¢ov akadémiu, na ktorej sa Ziaci prezentuju svojim kultGrnym programom.
Pri prilezitosti Dila matiek organizujeme triedne aktivy s kultirnym programom pre matky zia-
kov.

Pretoze $kola nema vlastného psychologa, spolupracujeme s Centrom pedagogicko —
psychologického poradenstva a prevencie Kosice, Zuzkin park 10 a so Specialno — pedagogic-
kou poradiiou KoSice, Bocatiova 1. Vedeniu Skoly pri praci pomaha rada Skoly, ktora je zloze-
na nielen z pedagdgov a zamestnancov $koly, ale aj zastupcov rodicov. Skolska rada je 11
¢lenna. Skola spolupracuje s kultarnymi institiciami v meste (s Maticou Slovenskou v Kogi-
ciach, skniznicou na Humenskej ulici, s kniznicou Nezabudka), s Materskou Skolou
v Kosiciach na Luniku IX. Je dolezité vytvarat podmienky na zaSkolenie péatro¢nych deti
s vyuzitim vSetkych foriem pripravy na vstup do zékladnej Skoly.

Vyborna spolupraca je aj s US Steel a. s. KoSice, ktoré ndm pomahaju materialne za-
bezpecit’ Skolské dielne a ucebiiu IKT, finanéne podporuju Skolské i mimoskolské kultarne
podujatia.

Musime priznat, Ze spolupréca Skoly s rodi¢mi Ziakov je v nasej Skole na nizkej urovni.
Rodicia sa uspokojujt s tym, Ze ich deti navstevuji Skolu a nemaji problémy s tradmi Statnej
spravy, ale o vychovno — vzdelavacie vysledky svojich deti nemaji zaujem. Preto aj nad’alej
budeme informovat’ rodi¢ov o problémoch deti na vyucCovani a pravidelne budeme sledovat’
dochadzku Ziakov do Skoly, zanedbavanie povinnej Skolskej dochadzky zo strany rodicov
s cielom zniZzovania poctu neospravedlnenych hodin. Sme si vedomi, Ze si musime ziskat’ do-
veru rodi¢ov a vzbudit’ u nich zaujem o problémy ich deti v Skole, zdujem o ich vychovno -
vzdelavacie vysledky. Musime ich v prvom rade presvedcit, Ze ucitel’ chce ich dietat'u pomoct’.
V ¢ase mimo vyucovania sa snazime, aby ¢o najviac Ziakov travilo ¢as v Skolskom klube deti.
Do préace Skolského klubu deti sa snazime zapojit’ aj rodicov. Chceme motivovat’ Ziakov
a rodicov k tomu, aby deti o najdlhSie nav$tevovali Skolu a mali ambicie pokraCovat’ v Stadiu
na strednych a vysokych Skolach.

Aj Vv nasledujucom obdobi budeme spolupracovat’ s Centrom pedagogicko — psycholo-
gického poradenstva a prevencie v KoSiciach s cielom diagnostikovat’ Ziakov s poruchami uce-
nia a spravania a vyuzivat' odborny a poradensky servis poradne pri vychovnej praci nielen so
ziakmi, ale aj rodi¢mi.

Spolupracujeme aj s policajnym zborom SR nielen pri ochrane objektu a majetku skoly,
ale aj pri rieSeni a objasiiovani priestupkov a trestnej ¢innosti maloletych. Sme zapojeni do pro-
jektu ,,Spravaj sa normalne®, ktory vedu prislusnici policajného zboru. V pripade poskodenia
Skolského majetku spolupracujeme s rodi¢mi pri rieSeni problému.



7. Priestorové a materialno-technické podmienky Skoly

V Skole sa edukéacia uskuto¢nuje v 55 triedach, v 5 odbornych ucebniach vypoctovej
techniky( v ktorych je 98 pocitacov v u¢ebnom procese). Okrem toho ma Skola velkt a mala
telocviciu, bazén, Skolsku dieliu, Ziacku kuchynku a Skolskt kniznicu. Tieto odborné ucebne
umoznuju plne realizovat’ uéebné osnovy a zvolené ucebné varianty. Pretoze neméame spolo-
¢ensku miestnost’, vel'ka telocvi¢iiu vyuzivame na spoloCenské a kulturne akcie (akadémie,
divadelné predstavenia). Vybavenie kabinetov je postacujuce, ale je potrebné pomdcky pravi-
delne obnovovat’ a vymiefiat’ za modernej§ie. Chyba nam $kolské ihrisko. Skola ma zabezpeée-
ny bezbariérovy pristup, upravené triedy a hygienické priestory pre ziakov. Pri obnove uceb-
nych pomdcok nie st rodi¢ia Ziakov napomocni. Skola pozostava z troch pavilénov. Pévodny
pavilon, ktory bol postaveny v roku 1983 sa priebezne rekonstruuje. Ziaci maja zabezpedené
stravovanie v $kolskej jedalni.

8. Skola ako Zivotny priestor

Dbame, aby Skolské priestory pdsobili kulturne a esteticky, doraz kladieme na upravu
tried. U ziakov formujeme estetické citenie, vedieme ich k tomu, aby dbali 0 svoje Zivotné
prostredie, nenicili $kolsky majetok a vybavenie tried. V kazdej triede a na chodbach st zria-
den¢ kutiky zivej prirody. V triedach, na chodbach avo vestibule Skoly visia néstenky
s pracami ziakov. Na vstupnej nastenke vo vestibule skoly su aktudlne informacie o skole, jej
aktivitach a uspechoch ziakov. Na sprijemnenie zivotného priestoru Ziaci pod vedenim pedago6-
gov vymal'ovali svojimi kresbami chodby skoly a $kolsku jedalen.

Na vytvorenie priaznivej klimy v Skole dba vedenie Skoly spolu s pedagogickymi
a vychovnymi pracovnikmi. Snazime sa, aby sa ziaci spravali zdvorilo, ohl'aduplne, sluSne
medzi sebou atiez k vyucujicim. Tiez budujeme u ziakov pocit spolupatri¢nosti, zodpoved-
nosti a vzajomnej pomoci.

9. Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove

a vzdelavani

Na zaistenie bezpecnosti ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani na zaciatku Skolské-
ho roka zabezpecuje zamestnavatel’ Skolenie pedagogickych, vychovnych a spravnych zamest-
nancov. Skolenie zabezpeduje certifikovany bezpeénostny technik. Na zaéiatku $kolského roka
st ziaci oboznameni s hlavnymi zasadami bezpecnosti a ochrany zdravia pri préaci
a protipoziarnej ochrany, s vnutornym poriadkom Skoly. Pre pracu v telocvic¢niach, v bazéne a
odbornych ugebniach je vypracovany samostatny poriadok. Ziaci su pravidelne pocas celého
Skolského roka, hlavne pred prazdninami, opdtovne poucani o hore uvedenych bezpecnostnych
opatreniach. Ziaci sii oboznamovani o spravani sa podas vychadzok, exkurzii, cvi¢eniach
Vv prirode, didaktickych hier, Skolskych vyletoch. Podla vysledkov kontroly revizneho technika
a naslednych opatreni, ktoré ndm boli uloZené, pripadné nedostatky urychlene odstranujeme.



I1. Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

1. Pedagogicky princip Skoly

Zakladnu skolu L. Podjavorinskej 1, KoSice navstevuju od 1. 9. 1983 iba romski ziaci.
Ulohou nasej koly je vzdelavat’ a vychovavat tychto Ziakov. ZloZitost’ vychovy je dana predo-
vSetkym tym, ze v jej realizacii sa Casto vyskytuju protiklady medzi nasimi ciel'mi vychovy
a realitou, medzi naSim usilim a rodinnym prostredim. Vychova je aj preto zlozita, lebo sa pri
jej realizacii stretdvame so ziakmi rézneho veku v roéniku a rozliénych osobnostnych individu-
alit.

Vychovu v skole uskutoéitujeme v zmysle presne ur¢enych ciel'ov, ktoré su zavizné pre
vSetkych pedagogov. Pri vychove mladsich Ziakov sa usilujeme vytvarat navyky a zvyky, ktoré
su predpokladom neskorsieho formovania charakteru (prekonavanie t'azkosti, disciplinovanost’,
pozdrav, pod’akovanie, zachovavanie pravidiel slusného spravania sa v $kole i na verejnosti,
ucta k dospelym a pod.).

Vyznamnym vychovnym ¢initel'om je vzt'ah medzi ucitel'mi a Ziakmi. Ucitel ma velky
vychovny a osobnostny vplyv na ziakov. Cez zZiakov sa aj nad’alej budeme snazit’ vplyvat’ na
rodic¢ov. AvSak Casto je to nad sily a moznosti ucitelov.

Ziaci nasej $koly sa nezapajaju do sutazi v ramci mesta z predmetov, ktoré su pre nich
tazko zvladnutelné (napr. matematické, chemické olympiady). Na druhej strane sa ich snazime
zapajat’ do vytvarnych, hudobnych a Sportovych stut'azi, v ktorych mozu prejavit’ svoje nadanie
a talent. Zvlast’ sa budeme snazit’ prezentovat talenty v médiach.

Nad’alej budeme dbat’ o to, aby sa zlepsila Skolska dochadzka naSich Ziakov. Budeme
sledovat’ pravidelnost’ Skolskej dochédzky, v pripade zé&skolactva neodkladne uskutocnovat
prislusné opatrenia.

Cielom Skoly je poskytovat’ zdkladné vzdelanie v zmysle zakona. Pre skvalitnenie vy-
chovno-vzdelavacieho procesu sa zameriame na humanizaciu, na upeviiovanie pracovnej dis-
cipliny v zmysle skolského poriadku, na spolupracu skoly s rodi¢mi a verejnopravnymi instita-
ciami.

Dal3im ciel'om je plynulé uvadzanie platnych uéebnych osnov do vzdelavacieho proce-
su, vytvaranie takych vnutornych podmienok, aby sa vychovno-vzdelavaci proces nenartsal.

2. Pedagogicky princip Skoly (vlastné ciele vychovy a vzdelavania )

Pri uréeni pedagogického principu Skoly a za pomoci analyzy vychovno-vzdelavacich vy-
sledkov ziakov nasej Skoly v minulom skolskom roku sme vychadzali z podmienok, v ktorych
ziaci vyrastajl, su vychovavani a pripravovani na vyucovaci proces. Rodina skole vo vécsine
pripadov nepomaha, skor naopak, ¢asto negativne ovplyviuje pripravu Ziaka na vyucovaci pro-
ces. Ziaci nemaju doma vytvorené vhodné podmienky na udenie a pripravu na vyu¢ovanie.

Moderna Skola vo vzt'ahu k Rbmom neplni svoju zakladnt funkciu a Skolské vzdelavanie
nezohladniuje romske Specifikd — nezavislost’, spontannost, slobodu. Romovia a ich deti nedo-
veruju Skole ako institacii a odmietaji hodnotovy systém, ktory reprezentuje. Napriek tomu je
vSak vzdelanie jedinou Sancou pre duchovné povznesenie Romov. Verime, Ze Skola
v multikultirnom prostredi prestane byt’ prostriedkom asimila¢nej politiky a stane sa transkul-
turnou institiciou.



e Preto sa budeme snazit’, aby vychovno — vzdelavacia ¢innost’ smerovala k priprave
Ziakov na zZivot a umoznit’ im ziskat’ dostato¢né vedomosti a zrucnosti, ktoré budu
moéct’ vyuzit’ v kazdodennom Zivote.

e Dame Sancu kazdému Ziakovi, aby sa rozvijal podl’a svojich schopnosti a bolo mu
umoznené zaZzit’ ispech v praci.

e Skola zabezpeti podmienky na vzdelavanie Ziakov so $pecialnymi vychovno- vzdela-
vacimi potrebami tak, aby mali rovnocenny pristup ku vzdelaniu.

3. Zameranie Skoly a stupen vzdelania

Pri analyze vychovno-vzdelavacich vysledkov ziakov nasej Skoly v minulom $kolskom ro-
ku sme vychadzali z podmienok, v ktorych Ziaci vyrastaja, st vychovavani a pripravovani na
vyucovaci proces. Rodina Skole vo véc¢sine pripadov nepomdha, skor naopak, ¢asto ovplyviiuje
V negativnom pripravu ziaka na vyucovaci proces. Doma sa ziaci nepripravuju na vyucovanie.
Vedomosti nadobudaji iba v §kole, ¢o nesta¢i, a aj uroveii vysledkov tomu nasvedéuje. Dal§im
vel’kym nedostatkom je skuto¢nost’, Ze ziaci doma rozpravaju iba romskym jazykom, ¢o brani
roz§irovaniu slovnej zasoby. Jednou z pricin, preco ziaci dosahuji priemerné az podpriemerné
vysledky je v tom, Ze maju slabé vyjadrovacie schopnosti, rozpravaju chybne, azZ nezrozumi-
telne, nechdpu vyznam slov. Z toho vyplyvaji nedostatky vo vyucovani slovenského jazyka
a s tym suvisi aj osvojovanie vedomosti v ostatnych predmetoch. Vyjadrovacie schopnosti Zia-
kov st strohé, pouzivaju iba jednoduché vety, gramaticky nespravne. Udrzanie vedomosti je
kratkodobé. Pri opakovani prebratého uciva si ziaci dodato¢ne spoment, Ze sa to uz ucili, av-
Sak prebratim nového uciva sa im poznatky zmiesaju a tlohy nedokazu zvladnut’.

Teoretické vedomosti maji na pomerne dobrej Grovni, avSak v praxi ich nevedia uplatnit,
¢o sa prejavilo hlavne pri pisani diktatov. Ziaci st pri pisani diktatov nesustredeni, interpunk-
¢né znamienka nie su pre nich délezité, prehliadaju ich, a to nielen pri pisani diktatov, ale aj pri
mechanickom odpise textu. V texte sa nedokazu orientovat, pretoze mu ¢asto nerozumeju.
Velkym pozitivom je zriadenie ziackej kniZnice, ktord mézu vyuZzivat’ vSetci Ziaci nasej Skoly.

V matematike v 1. - 4. roc., ale aj v 5. - 9. ro¢. nedostatkom je, Ze Ziaci maju vel'mi slaby
usudok. Preto im robi problémy odcitanie, ale aj delenie. Slovné ulohy nie su schopni vyriesit’
samostatne, ale iba spolo¢nou pracou celej triedy za pomoci ucitel'a. Chyba im ctiZziadostivost’.
Nemaji motivaciu pre ucenie a dobré znamky. V doésledku nepodnetného a v mnohych pripa-
doch neddstojného rodinného prostredia vicsina Ziakov nema vytvorené podmienky na domacu
pripravu. Uspech v matematike sa v nasej $kole da dosiahnut’ zvySenym nazornym vyucova-
nim.

V ostatnych predmetoch sa uvedené nedostatky opakujii. Ziakom chyba doméca priprava
a predovSetkym motivacia zo strany rodinného prostredia. Z tychto dévodov majii moznost’
ziaci pripravovat’ sa na vyucovanie a urobit’ si domacu pripravu v Skole kazdy den v ¢ase od
14% hod. Velkym prinosom je dotacia na uéebné pomdcky, pretoze skola tak moze zabezpegit
pre ziakov vSetko, o v skutoCnosti potrebuju pre pracu v skole.

Z uvedenych dovodov je preto potrebné v nasledujticich rokoch :
- rozvijat’ slovnu zasobu Ziakov a osvojovat’ si slovensky jazyk,
- dbat na spravnu vyslovnost,
- rozvijat’ Groven pamite,
- rozvijat’ irovenl myslenia,



- na vyucovacich hodinach slovenského jazyka precvicovat pisanie diktatov,

- na vsetkych vyucovacich hodinach v ¢o najvacsej miere vyuzivat uc¢ebné pomocky,

- na vSetkych vyucovacich hodinach vyuzivat’ didaktické hry, sitaze, ¢im sa doplni ucivo
a prispeje Kk jeho upevneniu a osvojeniu,

- Vv ¢o najvicsej miere vyuzivat’ mimo Citankové Citanie, vyuzivat' Skolsku kniznicu,

- ¢o najviac so ziakmi komunikovat,

- klast’ vel’ky doraz na spravanie ziakov v $kole i na verejnosti,

- spolupracovat s rodi¢mi pri rieSeni problémov,

- viest’ ziakov k pocitacovej gramotnosti, vyuzivat pocitace v kazdodennom zivote,

- rozvijat u ziakov medidlnu kompetenciu,

- klast’ doraz na prehlbovanie pracovnych navykov u ziakov, ktoré im chybaju a rodina ich
k tomu nemotivuje,

- zabezpecit' v o najvacsej miere pristup ziakom na internet,

- pripravit’ ziakov na uplatnenie sa v informacnej spolo¢nosti 21. storocia,

- viest' ziakov k poznavaniu nielen svojej narodnej kultary, historie, zvykov, tradicii, ale aj
kultar ostatnych narodov a narodnosti.

Stanovenie Kkritérii
1. Silné stranky ( Strenght )

A ') V Tl'udskom potenciali :

e kvalifikovani pedagogicki a vychovni pracovnici 0,7
e manazérske schopnosti vedenia skoly 1

e ochota zamestnancov Skoly ku zmendm 0,5
e profesiondlny informatik ako zamestnanec Skoly 0,6
e webova stranka Skoly 0,6

B ) V materialnom vybaveni :

e vybavenie kvalitnymi pomockami 0,6
e praca s S internetom —ziskavanie novych poznatkov 0,6
e volny pristup ziakov k informacnej technike 0,6
e vyuzivanie plaveckého bazéna Ziakmi Skoly, vyuZivanie cvi¢nej 0,5

kuchynky, skolskych dielni v rdmci vychovno-vzdelavacieho
procesu aj v mimoskolskej a krazkovej ¢innosti

C) V pedagogickom procese :
e vicSia kreativita vo vychovno — vzdeldvacom procese 0,7
D) V ostatnych faktoroch :

e Dbohata krazkova ¢innost’ s vyuzivanim vypoctovej techniky 0,6

2. Slabé stranky ( Weakness )

A) V T'udkom potenciali :



e mald ucast’ v sutaziach 1
¢ nizke finan¢né hodnotenie ucitel'ov 1
B ) V materialnom vybaveni :
e vysoka finan¢nd naro¢nost’ pri kiipe novych poméocok 1
C) V pedagogickom procese :
e 7Ziaci, ktori dosahuju slabé vysledky — ich zaclenenie
do vychovno — vzdelavacieho procesu 1
D) V ostatnych faktoroch :
e zIly vztah ziakov k majetku Skoly 1
5
3. Prilezitosti ( Oportunity )
A ) Pre nasu skolu :
e zvySovanie imidzu Skoly 1
e zvySenie zaujmu ziakov o ucenie 1
e vyuzitie organiza¢nych schopnosti ucitel'ov 1
e moznost’ zavedenia vypoctovej techniky do riadiaceho procesu 1
B ) Pre skolstvo :
e pribliZit’ sa eurépskym Standardom 1
e spojenie vychovno — vzdeldvacieho procesu s praxou 1
6
4. Rizika ( Threats )
A ) Pre nasu skolu:
¢ riziko odcudzenia vypoctovej techniky a opotrebovanie
pomocok 0,5
e rychle zostarnutie su¢asného vybavenia Skoly 0,5
e vychovné problémy Ziakov 0,5
e psychicka zataz pre ucitel'ov 0,5
B ) Pre rodicov:
e nedostatocné pochopenie a podpora zo strany rodicov 1

C) Pre ziakov :



e nezvladnutie uciva z dévodu zaskolactva ziakov a nezdujem 1
ziakov o zvySovanie svojej vzdelanostnej urovne

Vyhodnotenie SWOT analyzy

Z prilozeného grafu je zrejmé, Ze vektor taziska SWOT S$tvoruholnika smeruje do najidealnej-
Sieho kvadrantu. Znamena to, ze projekt by mal byt’ uspesne zrealizovany.

Prilezitosti

Slabé stranky Silné stranky

Rizika

Prioritou ZS L. Podjavorinskej 1, Kosice je rozvijanie manualnych zruénosti a schopnosti Zia-
kov, ktoré vyuzije pri d’alSom vzdelavani a v praktickom Zivote.

Zakladné kI'aicové kompetencie Ziaka naSej Skoly su :

vie pracovat’ efektivne ( ekonomicky, zodpovedne, presne, bezpetne),

- dokaze hodnotit’ vysledok svojej prace,

- ma osvojené zakladné zasady pracovnej kultary:

- dokaze si pripravit’ pracovné miesto a udrZzovat’ poriadok,

- vyuziva tvorivost’ pri planovani prace (vytyCenie ciel’a, hl'adanie prostriedkov na jeho do-
siahnutie, priprava materialu i naradia, vyrieSenie zadanej ulohy, overenie),

- dodrziava pozadované bezpe¢nostné a hygienické pravidla pri praci.

3. Profil absolventa:

Absolvent programu primdrneho vzdeldvania ma osvojené (aj vlastnym podielom) za-
klady CcitatelI'skej, pisatel'skej, matematickej, prirodovedeckej a kultirnej gramotnosti. Ziska
zaklady pre osvojenie u¢innych technik celoZivotného ucenia sa a rozvijanie sposobilosti. Vazi
si seba aj druhych Tudi, je sposobily tustretovo komunikovat a spolupracovat, je vnimavy
k potrebam inych. Ziska zéklady pouzivania $tatneho a cudzieho jazyka. Uroveii rozvinutosti
kl'acovych kompetencii tvori bazu pre d’alsi rozvoj nasledného



vzdelévania.

Profil absolventa nizSieho sekundarneho vzdelavania je zalozeny na klI'a¢ovych sposobi-
lostiach (kompetenciach), ktoré zahriuji komplex vedomosti a znalosti, sposobilosti a hodno-
tovych postojov umoziujtcich jednotlivcovi poznavat, u¢inne konat’, hodnotit’, dorozumievat’
sa a porozumiet’ si, zalenit’ sa do spolo¢enskych vztahov a osobnostne sa rozvijat — zjednodu-
Sene ide o sposobilost’ uplatnit’ svoje vzdelanie v pracovnom, ob¢ianskom, rodinnom a osob-
nom zivote.

Prioritou ZS L. Podjavorinskej 1, KoSice je rozvijanie manualnych zruénosti a schopnosti
Ziakov, ktoré vyuzije pri d’alSom vzdelavani a v praktickom Zivote.

Zakladné kPucové kompetencie absolventa si :

- vie pracovat’ efektivne ( ekonomicky, zodpovedne, presne, bezpecne),

- dokaze hodnotit’ vysledok svojej prace,

- ma osvojené zakladné zasady pracovnej kultury:

- dokaze si pripravit’ pracovné miesto a udrZzovat’ poriadok,

- vyuZiva tvorivost’ pri planovani prace (vytycenie ciel’a, hPadanie prostriedkov na jeho
dosiahnutie, priprava materialu i naradia, vyrieSenie zadanej uilohy, overenie),

- dodrziava pozadované bezpecnostné a hygienické pravidla pri praci.

Absolvent primarneho vzdelavania ma osvojené tieto kli¢ové kompetencie (sposobi-
losti) :

a) socialne komunika¢né kompetencie (sposobilosti)

- vyjadruje sa stvisle a vystizne pisomnou aj Gstnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu
vzdelavania,

- dokéZe urcity Cas sustredene nacuvat, naleZite reagovat’, pouzivat’ vhodné argument vyjadrit
SvV0j nazor,

- uplatiiuje ustretovi komunikaciu pre vytvaranie dobrych vzt'ahov so spoluZiakmi, ucitel'mi,
rodi¢mi a s d’al§imi l'ud'mi, s ktorymi prichddza do kontaktu,

- rozumie roznym typom doteraz pouZivanych textov a beZzne pouZivanym prejavom
neverbalnej komunikacie a dokdze na ne adekvatne reagovat,

- na zékladnej Grovni vyuziva technické prostriedky medzi osobnej komunikacie,

- chépe vyznam reSpektovania kultirnej rozmanitosti,

- v cudzich jazykoch je schopny na primeranej irovni porozumiet’ hovorenému textu, uplatnit’

sa v osobnej konverzacii, ako aj tvorit’ texty, tykajuce sa beznych zivotnych situacii.

b) kompetencie (sposobilosti) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia
- pouziva zékladné matematické myslenie na rieSenie réznych praktickych problémov v
kazdodennych situaciach a je schopny (na réznych urovniach) pouzivat’ matematické
modely logického a priestorového myslenia a prezentacie (vzorce, modely)

- je pripraveny d’alej si rozvijat’ schopnost’ objavovat’, pytat’ sa a hl'adat’ odpovede, ktoré

smeruju k systematizacii poznatkov,

c) kompetencie ( sposobilosti ) v oblasti informaénych a komunikaénych technologii
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- vie pouzivat’ vybrané informacné a komunika¢né technoldgie pri vyucovani a uceni sa,
- ovlada zaklady potrebnych pocitacovych aplikacii,

- dokaze primerane veku komunikovat’ pomocou elektronickych médii,

- dokaze adekvatne veku aktivne vyhl'adavat’ informdcie na internete,

- vie pouzivat r6zne vyucovacie programy,

- ziskal zaklady algoritmického myslenia,

- chape, Ze je rozdiel medzi redlnym a virtudlnym svetom,

d) kompetencie (sposobilosti) ucit’ sa

- ma osvojené zaklady schopnosti sebareflexie pri poznavani svojich myslienkovych
postupov,
- uplatiiuje zaklady roznych technik u¢enia sa a osvojovania si poznatkov ,
- vybera a hodnoti ziskané informadcie, spracovava ich a vyuziva vo svojom uceni a v inych
¢innostiach,
- uvedomuje si vyznam vytrvalosti a iniciativy pre svoj pokrok,

e ) kompetencie (sposobilosti) riesit’ problémy

- vnima a sleduje problémové situacie v $kole a vo svojom najblizSom okoli, adekvatne svojej
urovni navrhuje rieSenia podl'a svojich vedomosti a sktisenosti z danej oblasti,

- pri rieSeni problémov hl'ad4d a vyuziva rozne informécie, skuSa viaceré moznosti rieSenia
problému, overuje spravnost’ rieSenia a osvedcené postupy aplikuje pri podobnych alebo no-
vych problémoch,

- pokasa sa problémy akonflikty vo vztahoch rieSit primeranym (chépavym
a spolupracujucim) spésobom,

f ) osobné, socidlne a ob¢ianske kompetencie (sposobilosti)

- ma zaklady pre smerovanie k pozitivnemu sebaobrazu a sebadovere,

- uvedomuje si vlastné potreby a tvorivo vyuZiva svoje moZzZnosti,

- dokéaze odhadnut svoje silné a slabé stranky ako svoje rozvojové moznosti,

- uvedomuje si dolezitost’ ochrany svojho zdravia a jeho stvislost’ s vhodnym a aktivnym
travenim vol'ného Casu

- dokéze primerane veku odhadnut’ dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov,

- uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti,

- ma osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu v skupine,

- dokaze prijimat’ nové napady alebo aj sim prichadza s novymi napadmi a postupmi pri
spolocnej préci,

- uvedomuje si vyznam pozitivnej socidlno-emocnej klimy v triede a svojim konanim prispieva

k dobrym medzil'udskym vztahom,

g) kompetencie (sposobilosti) vhimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi
kultary

- dokaze sa vyjadrovat’ na trovni zakladnej kultirnej gramotnosti prostrednictvom umeleckych
a inych vyjadrovacich prostriedkov,

- dokaze pomenovat’ druhy umenia a ich hlavné nastroje a vyjadrovacie prostriedky (na arovni
primarneho vzdeldvania),
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- uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunikacie vo svojom Zivote,

- ceni si a reSpektuje kultarno-historické dedi¢stvo a 'udové tradicie,

- reSpektuje vkus inych l'udi a primerane veku dokaze vyjadrit’ svoj nazor a vkus,

- ovlada zakladné pravidla, normy a zvyky suvisiace s Upravou zoviajsku ¢loveka,
- pozna bezné pravidla spolocenského kontaktu ( etiketu ),

- sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situaciam,

- ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur.

Nadvézujic na spdsobilosti ziskané v priebehu predchadzajuceho (primarneho) vzdela-
vania absolvent nizSieho sekundarneho vzdelania ma osvojené ticto kIi¢ové kompetencie
(sposobilosti):

a) kompetencie (sposobilosti) k celoZivotnému uceniu sa

- uvedomuje si potrebu svojho autonémneho ucenia sa ako prostriedku sebarealizacie
a osobného rozvoja,

- dokaze reflektovat’ proces vlastného ucenia sa a myslenia pri ziskavani a spracovavani novych
poznatkov a informécii a uplatiiuje r6zne stratégie ucenia sa,

- dokaze kriticky zhodnotit’ informacie a ich zdroj, tvorivo ich spracovat’ a prakticky vyuzivat,
- kriticky hodnoti svoj pokrok, prijima spdtn1 vizbu a uvedomuje si svoje d’alSie rozvojové
moznosti,

b) socialne komunika¢né kompetencie (spdsobilosti)

- dokaze vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie pri spracovavani a vyjadrovani infor-

macii rozneho typu, ma adekvatny Ustny a pisomny prejav zodpovedajuci situacii a ucelu ko-

munikacie,

- efektivne vyuZiva dostupné informa¢no-komunikacné technoldgie,

- vie prezentovat’ sam seba a vysledky svojej prace na verejnosti, pouziva odborny jazyk,

- dokaZze primerane komunikovat’ v materinskom a v dvoch cudzich jazykoch,

- chape vyznam a uplatiiuje formy takych komunikaénych spdsobilosti, ktoré st zakladom
efektivnej spoluprace, zalozenej na vzdjomnom reSpektovani prav a povinnosti a na prevzati

osobnej zodpovednosti,

¢) kompetencie (sposobilosti) uplatiiovat’ zaklad matematického myslenia a zakladné
schopnosti poznavat’ v oblasti vedy a techniky

- pouziva matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v kazdodennych situaciach,
- pouziva matematické modely logického a priestorového myslenia a prezentécie (vzorce, mo-
dely, Statistika, diagramy, grafy, tabul’ky),

- pouziva zaklady prirodovednej gramotnosti, ktorda mu umozni robit’ vedecky podlozené usud-
ky, priCom vie pouzit’ ziskané opera¢né vedomosti na uspes$né rieSenie problémov,

d) kompetencie (sposobilosti) v oblasti informaénych a komunika¢nych technolégii

- ma osvojené zakladné zru¢nosti v oblasti IKT ako predpoklad d’alSieho rozvoja,

- pouziva zékladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou,

- dokéaze vytvorit’ jednoduché tabulky a grafy a pracovat’ v jednoduchom grafickom prostredi,
- je schopny nahréavat’ a prehravat’ zvuky a videa,

- dokéaze vyuzivat IKT pri vzdeldvani,
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¢) kompetencie (sposobilosti) riesit’ problémy

- uplatiiuje pri rieSeni problémov vhodné metddy zalozené na analyticko-kritickom a tvorivom
mysleni,

- je otvoreny (pri rieSeni problémov) ziskavaniu a vyuzivaniu rdéznych, aj inovativnych postu-
pov, formuluje argumenty a dokazy na obhgjenie svojich vysledkov,

- dokaze spoznavat’ pri jednotlivych rieSeniach ich klady i zapory a uvedomuje si aj potrebu
zvazovat’ urovne ich rizika,

- ma predpoklady na konstruktivne a kooperativne rieSenie konfliktov,

f) kompetencie (sposobilosti) ob¢ianske

- uvedomuje si zakladné humanistické hodnoty, zmysel narodného kultirneho dedi¢stva, uplat-
nuje a ochranuje principy demokracie,

- vyvazene chape svoje osobné zaujmy v spojeni so zaujmami Sirsej skupiny, resp. Spolocnosti,
- uvedomuje si svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom k svojim povinnostiam, pri-
spieva k naplneniu prav inych,

- je otvoreny kultirnej a etnickej roznorodosti,

- mé predpoklady zainteresovane sledovat’ a posudzovat udalosti a vyvoj verejného Zivota
a zaujimat’ k nim stanoviska, aktivne podporuje udrzateI'nost’ kvality zivotného prostredia,

g) kompetencie (sposobilosti) socialne a personalne

- dokdze na primeranej urovni reflektovat’ vlastnu identitu a budovat’ si vlastnii Samostatnost’
(nezavislost’) ako ¢len celku,

- vie si svoje ciele a priority stanovit’ v silade so svojimi redlnymi schopnostami, zaujmami
a potrebami,

- osvojil si zakladné postupy efektivnej spoluprace v skupine - uvedomuje si svoju zodpoved-
nost’ v time, kde dokéze tvorivo prispievat’ k dosahovaniu spolo¢nych ciel'ov,

- dokéze odhadnut’ a korigovat’ dosledky vlastného spravania a konania a uplatiiovat’ socialne
prospesné zmeny v medziosobnych vzt'ahoch,

h) kompetencie (sposobilosti) pracovné

- dokaze si stanovit ciele s ohl'adom na svoje profesijné zaujmy, kriticky hodnoti svoje vysled-
ky a aktivne pristupuje k uskuto€neniu svojich ciel’ov,

- je flexibilny a schopny prijat’ a zvladat’ inovativne zmeny,

- chape principy podnikania a zvazuje svoje predpoklady pri jeho budicom planovani,

- dokéze ziskat’ a vyuZit’ informéacie o vzdelavacich a pracovnych prileZitostiach,

i) kompetencie (spdsobilosti) smerujuce Kk iniciativnosti a podnikavosti
- dokaze inovovat’ zauZivané postupy pri rieSeni tloh, planovat’ a riadit’ nové projekty so zdme-
rom dosiahnut’ ciele, a to nielen v praci, ale aj v kazdodennom Zzivote,

J) kompetencie (sposobilosti) vhimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi

kultary
- dokaze sa vyjadrovat’ na vy$Som stupni umeleckej gramotnosti prostrednictvom vyjadrova-
cich prostriedkov vytvarného a hudobného umenia,
- dokaze sa orientovat’ v umeleckych druhoch a §tyloch a pouzivat ich hlavné vyjadrovacie
prostriedky,
- uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunikacie vo svojom zivote a v zivote celej Spo-
lo¢nosti,
- ceni si a reSpektuje umenie a kultarne historické tradicie,
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- pozna pravidla spolocenského kontaktu (etiketu),
- sprava sa kultivovane, primerane okolnostiam a situacidm,
- je tolerantny a empaticky k prejavom inych kultur.

Vychédzajiuc z vyssie uvedeného zakladnou ulohou vychovno-vzdelavacieho procesu
V nasej Skole je pripravit’ jej absolventov na prakticky zivot. Absolvent nasej Skoly by mal mat’
vedomosti, zruc¢nosti, sposobilosti a hodnotové postoje, ktoré mu umoznia uplatnit’ sa
V pracovnom ob¢ianskom, rodinnom a osobnom zivote. Do popredia bude vystupovat’ priprava
ziakov na ich odborné $tidium na strednych odbornych Skolach. Pretoze zna¢na Cast’ nasich
absolventov v d’alSsom §tadiu nepokracuje, vyraznejsie sa ¢rta priprava ziakov na uplatnenie ich
schopnosti, zruénosti v inych oblastiach Zivota (umeleckych, remeselnickych), na organizaciu
prace v rodine, vedenie domacnosti, hospodarenie v rodine a vychovu deti. Tomuto zameraniu
je podriadeny aj Skolsky vzdelavaci program, ucebny plan, ktory rozsiruje oblast’ vyuCovania
vychovnych predmetov — hudobnej a vytvarnej, a hlavne technickej vychovy.

4. Pedagogické stratégie

Vo vychovno — vzdelavacom procese budeme volit” a uplatiovat’ r6zne metody a formy
prace, ktoré¢ vzbudzuji zdujem o preberané ucivo, sustredia pozornost’ ziakov na obsahové prv-
ky, ovplyvnia postup myslenia kazdého ziaka a umoznia im ¢o najlepsie si ozrejmit’ a dokonale
osvojit prislusné vedomosti a schopnosti. Pri realizacii cielov budeme uplatiovat’ metddy :

pozorovanie
rozhovor
rozpravanie
vysvetl'ovanie
beseda
praca s demonsStraénym obrazom
vyuzitie vystrihovaciek a aplikacii
praca s modelmi
vyuzitie ¢itania
praktické cvicenia
pokus
praca s ucebnicou a pracovnym zoSitom
didaktické hry
praca s pocita¢mi
opakovanie a precvicovanie uciva
preverovanie vedomosti ziakov
e inovativne metody (problémove, kooperativne, dramatizacia, pojmové mapy, ....)
Pedagbdgovia na skvalitnenie svojej prace budu vyuzivat tieto organiza¢né formy :

frontalne vyucovanie
diferencované vyucovanie
individualne vyucovanie
praca v skupinach

praca vo dvojiciach
samostatna praca ziakov
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praca v kutiku zivej prirody
vychadzky
vyucovanie v blokoch

Na vyucéovacich hodinach sa budeme riadit’ psychologickymi zasadami, ktoré pomahaju zia-

kom pochopit’, osvojit’ si a zapamaétat’ si u¢ivo :

zasada uvedomelosti a aktivity
zéasada primeranosti

zé4sada nazornosti

zéasada trvacnosti

zasada sustavnosti a postupnosti
zasada vedeckosti

zéasada spojenia teorie s praxou
zéasada individualneho pristupu
zasada emociondlnosti

zéasada spétnej vizby

zésada komplexného rozvoja ziaka

Pri praci so ziakmi budeme klast’ déraz na :

Vo vychovno - vzdelavacom procese vyuzivame tieto zloZKy vychovy :

uvedomelost’ a zodpovednost za ucenie sa, dodrziavanie zakladnych pracovnych

a hygienickych navykov, odstrafiovanie zaskolactva

na dosledné plnenie ucebnych planov, ucebnych osnov, vzdelavacich Standardov

a inych schvélenych pedagogickych dokumentov

v obsahu vyucovania neprekracovat’ poziadavky ucebnych osnov, v organizécii vyuco-

vacich hodin vytvéarat potrebny priestor a ¢as na osvojenie
a navykov Ziakov, pravidelne preverovat’ a hodnotit’ ich uroven

vedomosti, zruc¢nosti

predchadzanie vSetkych foriem diskriminacie, rasizmu, xenofobie, antisemitizmu

a ostatnym prejavom intolerancie

Rozumova vychova - hlavné ulohy :

a) Vyuzivat vhodné metody a formy prace zamerané na samostatnost, na upeviiovanie

uciva, poznatkov, na rozvoj logického myslenia.

b) Pestovat’ u ziakov aktivny postoj k u€eniu, ucit’ ich samostatne prekonavat’ problémy,

vyclenovat’ z u¢iva podstatné veci, spravne ich chapat’, trvale zapamitat’.

) Pravidelne spolupracovat’ s vychovéavatel’kami SKD, s rodi¢mi a vychovnou poradky-

Vychova k vlastenectvu, humanizmu a demokracii - hlavné tlohy :

nou.

a) Rozvijat’ u ziakov vlastenecké citenie s dorazom na vychovu k slovenskému narodnému

povedomiu a Statnosti.
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b) Vstepovat’ ziakom primerané poznatky o naSom regione — poznat’ pamétné miesta, his-
toriu, vyvoj regionu.

c) Viest ziakov k humanizmu, antisemitizmu, proti rasizmu, k vychove k l'udskym pravam
a povinnostiam.

Mravna vychova - hlavné ulohy :

a) Viest’ ziakov k doslednému dodrziavaniu Skolského poriadku, k ochrane spolo¢ného
vlastnictva, kultirnych a materialnych hodnot, Zivotného a pracovného prostredia, vy-
tvarat’ zaklady osobnej zodpovednosti.

b) Viest’ ziakov k odporu K protispolo¢enskym ¢inom, vysvetlovat’ Skodlivost’ faj¢enia, al-
koholu a drog.

¢) Venovat’ sa problematike zneuzivania a tyrania deti, prehlbovat’ poznatky o l'udskych
hodnotéch, pravach a povinnostiach.

d) Vysvetlovat’ negativny vplyv Sikanovania.

e) Vcas robit’ primerané pedagogické opatrenia, mat’ na zreteli prioritu prevencie a kladné-
ho vplyvu pozitivneho hodnotenia.

Pracovna vychova - hlavné ulohy :

a) Rozvijat technickt tvorivost, viest’ ziakov k Setreniu materialov, k spravnej organizacii
prace a zodpovednosti za vykonanu pracu, utvarat’ navyky uvedomelej pracovnej dis-
cipliny.

Esteticka vychova - hlavné ulohy :

a) Dbat’ na to, aby Skolské priestory posobili kultirne a esteticky, doraz klast’ na Gpravu
triedy.

b) Formovat u Ziakov estetické citenie, viest’ ich k tomu, aby dbali a starali sa 0 svoj zov-
najsSok, dbali na kultiru reci, na spoloc¢enské spravanie sa pri kultarnych podujatiach.

c) Zvysovat uroven estetickej vychovy pripravou a realizaciou literarnych, vytvarnych a
hudobnych sutazi.

Primarna prevencia drogovych zavislosti - hlavné ulohy :
a) Sirit’ osvetu nielen medzi Ziakmi, ale aj medzi rodi¢mi v tom zmysle, aby sa viac venova-
li duchovnym potrebam Ziaka — diet’at’a.
b)Zamerat’ prevenciu na zmysluplné travenie vol'ného ¢asu a budovanie zodpovednosti za
svoje spravanie.
Zdravotna vychova - hlavné tlohy :

a) Na vyucovacich hodinach viest' ziakov k hygiene tela, bielizne a Siat, k starostlivosti o
chrup a k spravnej zivotosprave.
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b) Dat' im zaklady poskytovania prvej pomoci, viest’ ich k prevencii pred chorobami,
poznat’ symbol ,,Cerveny kriz*.

¢) Zintenzivnit' zdravotni osvetu medzi ziakmi aj rodi¢mi.

d) Podporovat’ d’alsi rozvoj projektu ,, Zdravé Skoly*.

Citatel’ska gramotnost- hlavné ulohy :

a) Rozvijat’ ¢itatel'skii gramotnost’ tak, aby Citatel' vedel mnozstvo informaécii spracovat’,
hodnotit’, kriticky triedit’ a pouzit’.

b) Cez formovanie schopnosti ¢itat’ a chapat’ vSetky druhy textov, vratane umeleckych,
orientovat’ sa na formovanie takych personalnych Struktur Citatel'a, v ktorych sa odraza
jeho vSestranna vyspelost’ a celistvost’ ako ¢loveka.

¢) Zamerat sa na dosiahnutie Styroch procesov porozumenia (vyhladavanie informacii, vy-
vodzovanie zaverov, integracia a interpretacia myslienok a informacii, hodnotenie ob-
sahu, jazyka a textovych prvkov).

Informa¢na gramotnost™- hlavné alohy :

a) Dosiahnut’ najzakladnejSie zrucnosti a zasady prace s poc¢itatom:
zapnutie/vypnutie, praca s mySou a kldvesnicou, vyuZzit’ moznost kreslit’ vol'nou rukou a
vytvarat’ si omalovanky , vytlacit’ ich.

b) Zoznamit sa s po¢itatom a moznost'ami jeho vyuzitia v kazdodennom Zivote.

Finan¢na gramotnost’ - hlavné ulohy :

Posudit’ vyznam trvalych Zivotnych hodnaét.

a) Zvazit vplyv penazi na ich zachovavanie a na zaklade toho stanovenie Zivotnych priorit
a vychodisk zabezpecenia zivotnych potrieb.

b) Pouzivat’ spolahlivé informacie a rozhodovacie procesy pri osobnych financiach.

c) Orientovat’ sa v zabezpecovani zivotnych potrieb jednotlivca a rodiny.

d) Vyhodnotit’ vztah prace a osobného prijmu.

e) V ramci moznosti organizovat’ osobné financie a pouzivat rozpocet na riadenie hoto-
vosti.

f) Orientovat’ sa v problematike udrzania vyhodnosti pozi¢iavania za priaznivych podmie-
nok a zvladanie dlhu.

g) Aplikovat’ rozne finan¢éné stratégie (veku primerané), ktoré su v sulade s osobnymi
ciel'mi.

h) Pouzivat primerané stratégie riadenia rizik.

Prirodovedna gramotnost’ - hlavné tlohy :

a) Vyuzivat’ vedecké poznatky a zadvery dokazov pre pochopenie a tvorbu rozhodnuti o svete
prirody a zmenéch, ktoré v nom v dosledku l'udskej ¢innosti nastali.
b) Opisovat’, vysvetlovat’ a predpovedat’ prirodné javy.
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C) Vyuzivat’ prirodovedné znalosti a postupy Vv troch zékladnych oblastiach: zdravie a Zivot;
Zem; zivotné prostredie a technoldgie.

5. Zabezpecenie vyucby pre Ziakov so Specialnymi potrebami

Ziaci zo socialne znevyhodneného prostredia

Prioritou vychovy a vzdeldvania bude osvojenie si re¢i — Statneho jazyka. S tym suvisi
aj rozvijanie psychickych funkcii — nizsich aj vysSich, kognitivnych aj nonkognitivnych. Roz-
voj tychto funkcii budeme realizovat’ prostrednictvom rozmanitych cinnosti — ucebnych
a pracovnych, formou hry, frontalnych a individualnych ¢innosti.

V zaujme harmonického rozvoja osobnosti je nutné rozvijat’ i nonkognitivne funkcie.
V praxi to znamena zamerat’ sa na rozvoj mimopoznavacich charakteristik:
rozvoj emocionality
rozvoj motivacie
rozvoj prosocialneho spravania
rozvoj autoregulacie, sebaovladania a sebakontroly
rozvoj kreativizacie v oblasti medzil'udskych vzt'ahov a spravania.

Na uskuto¢nenie tychto zamerov $kola bude spolupracovat’ s Centrom pedagogicko — psy-
chologického poradenstva v KoSiciach, aj so Specidlnymi pedagdégmi.

Budeme nad’alej spolupracovat’ s rodi¢mi ziakov. Ide o rodiny, ktorych deti vymeskaji ne-
ospravedlnené vyucovacie hodiny. V pripade porusovania Skolského poriadku (zaskolactvo)
budeme spolupracovat’ s Uradom préce, socialnych veci a rodiny v Kosiciach a s Magistratom
mesta KoSice- oddelenim Skolstva.

Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim

Od 1.9.2005 méame otvorené Specialne triedy pre Ziakov s mentdlnym postihnutim, ,
V ktorych sa vzdelavaji ziaci S mentadlnym postihom - prevazne Ziaci v l'ahkom pasme mental-
nej retardacie — variant A a ziaci v strednom pasme mentalnej retardacie - variant B.
Ciel'om vychovy a vzdeldvania v Specidlnych triedach bude rozvijanie individudlnych
schopnosti a predpokladov mentalne postihnutych ziakov tak :
e aby si osvojili vedomosti, zrucnosti a navyky, potrebné pre ich d’al$iu profesionalnu
pripravu
e aby si vedeli vytvorit' spravne postoje a dobry vztah k ostatnym T'ud’om, k sebe
samym a K Zivotnému prostrediu
e aby boli pripraveni na prakticky zivot tak, aby sa mohli prirodzene integrovat’ do
spoloc¢nosti a stali sa jej prirodzenou sucastou.

V tychto triedach budt vyucovat’ ucitelia, ktori vyStudovali Specidlnu pedagogiku. Pre
ziakov s telesnym postihnutim ma Skola zabezpeceny bezbariérovy pristup do Skoly a tpravu
hygienickych zariadeni.

Pri hodnoteni a klasifikécii Ziakov s mentdlnym postihnutim budeme reSpektovat’ ich
postih a postupovat’ podl'a platnych metodickych pokynov na hodnotenie a klasifikaciu ziakov
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Specidlnych zakladnych $kol a Ziakov Specidlnych tried pre mentdlne postihnutych ziakov
v zakladnych skolach.

Ziaci s nadanim

Skola je pripravena rozvijat’ nadanie Ziakov v umeleckej a $portovej oblasti. Ziaci buda
pracovat’ v zaujmovych utvaroch a v centre vol'ného Casu (spevacky, tane¢ny, vytvarny, Spor-
tovy ).

6. Zaclenenie prierezovych tém

Prierezové témy su zaclenené do predmetov podla svojho obsahu auvedené su
Vv ucebnych osnovéch jednotlivych predmetov.

Dopravni vychovu — vychovu k bezpecnosti v cestnej premavke — budeme realizo-
vat’ na vyucovacich hodinach hlavne v predmetoch prvouka a vlastiveda (vychadzky, dopravné
ihrisko, besedy). Zameriame sa na bezpe¢ny pohyb chodcov a cyklistov v cestnej premavke.

Ochrana Zivota a zdravia — teoreticku Cast’ uc¢iva budeme realizovat’ prostrednictvom
ucebnych predmetov prvouka, prirodoveda, vlastiveda a praktickti cCast’” realizovat’ hlavne
na didaktickych hrach v rozsahu 4 hodin, ktoré sa buda konat’ v 0. — 4. ro¢niku ZS jedenkrat do
roka vjarnych mesiacoch. Zameriame sa na rozpoznavanie situacii, ktoré ohrozuju Zivot
a zdravie, na osvojenie si praktickych zru¢nosti v sebaochrane, na poskytnutie prvej pomoci, na
zakladné ¢innosti stvisiace s pobytom a pohybom v prirode.

Environmentalna vychova — ciele a ulohy budeme realizovat’ formou prednasok, be-
sied, vychadzok, vystav, didaktickych hier a prace v kutiku zivej prirody pocas celého Skolskeé-
ho roka. Tato prierezova téma sa prelina vSetkymi predmetmi, hlavne prvoukou, prirodovedou,
vlastivedou. Cielom vyucby je umoznit’ Ziakom ziskat’ vedomosti, zru¢nosti, postoje a navyky
k ochrane a zlepseniu zivotného prostredia.

Medialna vychova — je integrovana do vSetkych vychovno-vzdelavacich predmetov (
hlavne slovensky jazyk a literatira, vlastiveda, prvouka, eticka vychova). Jej cielom je dat
ziakom zaklady medidlnej gramotnosti a postupne zvySovat’ Uroven schopnosti, kriticky priji-
mat’, analyzovat’ a hodnotit’ medialny obsah.

Multikultirna vychovu — je zaclenend do vSetkych vychovno-vzdeldvacich predmetov
(hlavne prvouka, prirodoveda, vlastiveda, etickd vychova). Je zamerand na reSpektovanie roz-
nych typov l'udi, ich nazory a pristupy k rieSenie problémov na spozndvanie svojej kultiry
a inych kultur, histdrie zvykov a tradicii.

Osobnostny a socidlny rozvoj — prelina sa celym edukaénym procesom. Hlavnym cie-

I'om je rozvijat’ osobnost’ ziakov predovsetkym v oblasti postojov a hodnét, rozvijat’ ich vzde-
lanostnl uroven, ich osobné a socidlne kompetencie.
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Vychova k manZelstvu a rodicovstvu - budeme realizovat’ na vyucovacich hodinach
hlavne v predmetoch etickd vychova, prvouka a prirodoveda. Zameriame sa utvaranie zaklad-
nych vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vztahov a rodi¢ovstva.

Regionalna vychova aPudova kultara- je sucastou obsahu vsetkych vyucovacich
predmetov. Zameriame sa na poznavanie hmotného a nehmotného kulturneho dedi¢stva Slo-
venska, hlavne v nasom regione ana vytvaranie pozitivneho vztahu k svojmu bydlisku
a krajine.
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I11. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia

1. Hodnotenie vzdelavacich vysledkov prace ziakov

Pri hodnoteni a Klasifikacii ziakov budeme dodrziavat' platné metodické pokyny na
hodnotenie a klasifikaciu ziakov. Pedagogicka rada schvalila hodnotenie ziakov v jednotli-
vych ro¢nikoch nasledovne:

a) 0. ro¢nik — vSetky predmety v nultom ro¢niku budeme hodnotit’ klasifikaciou.

b) 1.-4. ro¢nik - vSetky predmety budeme hodnotit’ klasifikaciou (aj vychovné predme-
ty).

¢) 1.- 4. ro¢nik Specialnych tried — variant A — vSetky predmety budeme hodnotit’ klasi-
fikaciou.

d) 1.-4. ro¢nik $pecialnych tried — variant B — vSetky predmety budeme hodnotit’ slovne.

e) 5.-9. ro¢nik predmety budeme hodnotit’ klasifikaciou ( aj vychovné predmety). Vo
vyucovacom predmete Nabozenskd a Eticka vychova sa pridel'uje ziakom ,,A*, ked’ absolvovali
dany predmet alebo ,,N*, v pripade, Ze ho neabsolvoval.

f) 5. — 9. ro¢nik Specialnych tried - variant A — vSetky predmety budeme hodnotit’ klasi-
fikaciou.

g) 5. — 9. ro¢nik Specialnych tried - variant B — vSetky predmety budeme hodnotit’ slov-
ne.

Ziakov s individualnym vychovno — vzdelavacim programom budeme hodnotit’ slovne.
Budeme dbat, aby sme prostrednictvom hodnotenia nerozdelovali Ziakov na uspeSnych
a neuspesnych. V priebehu Skolského roka budeme hodnotit’ Ziakov na zdklade kritérii, pro-
strednictvom ktorych budeme sledovat’ vyvoj ziaka, a to formou: klasifikacia, symboly, bodo-
va stupnica, verbalne hodnotenie, nonverbalne a sebahodnotenie. Pri hodnoteni ué¢ebnych vy-
sledkov ziakov so Specidlnymi vychovno — vzdeldvacimi potrebami budeme brat’ do Gvahy
mozny vplyv zdravotného znevyhodnenia Ziaka na jeho Skolsky vykon. Budeme odliSovat
hodnotenie spdsobilosti od hodnotenia spravania, budeme prihliadat’ na individudlne osobitosti
ziaka a na jeho temperament.

2. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

Hodnotenie zamestnancov sa bude zakladat’ na bodovom hodnoteni. Body sa budu pridel’'o-

vat’ na zaklade kritérii na priznanie osobného priplatku a kritérii na priznanie odmien.
e Pozorovanie, hospitacie — kvalita ucitel'ovej prace

Préaca v staZzenych podmienkach

Praca ucitel’a s triednym kolektivom

RieSenie zaskolactva a spolupréca s uradmi pri jeho odstrafiovani

Vplyv ucitel’a na disciplinu v triede

Spolupraca ucitel’a s rodi¢mi Ziakov

Vedenie MZ a PK

Vedenie kabinetov, starostlivost’ o inventar skoly

Garant dodrziavania u¢ebnych planov
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e Koordinacia vychov : environmentalnej vychovy, vychovy k manzelstvu a rodicovstvu
a etike intimnych vzt'ahov, ochrany zdravia a zivota, prevencie drogovych zavislosti
a inych socidlno-patologickych javov.

e Ucitel zdravotnik.

e Vyroba uc¢ebnych pomdcok vlastnou tvorivostou.

e ZvySovanie odbornych vedomosti a znalosti stadiom.

e Ugast na podujatiach organizovanych Metodicko — pedagogickym centrom Bratislava —
elokované pracovisko PreSov.

e Podiel ucitel'ov na skrasl'ovani interiéru a exteriéru Skoly.

e Zapajanie ziakov do sutazi, vedenie krizkov, mimoskolska ¢innost’ ucitel'ov.

¢ Individualny pristup k ziakom.

e Vzijomné hodnotenie ucitel'ov na zaklade komentovanych a otvorenych hodin.

3. Hodnotenie Skoly

Cielom hodnotenia Skoly je, aby ziaci aich rodiia ziskali dostatocné a hodnoverné
informdacie o tom, ako ziaci zvladaju poziadavky Skoly na ne kladené. Preto pravidelne sledu-
jeme podmienky na vzdelanie, spokojnost’ s vedenim Skoly a riadenim Skoly ,ucite'mi, priebeh
vzdeldvania (vyucovaci proces, metody a formy vyucovania), uroven podpory ziakov so Spe-
cialnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami, troven ziakov zo socialne znevyhodneného pro-
stredia, vysledky vzdelavania, uroven vysledkov prace Skoly, urovein mimoskolskej Cinnosti
ziakov, umiestnenie ziakov v Skolskych, mimoskolskych a okresnych sutaziach. Kritériom
nasej prace je spokojnost’ ziakov, rodicov, ucitel'ov a kvalita vysledkov. Na zistovanie urovne
stavu Skoly vyuzivame dotazniky pre ziakov, rodicov i ucitel'ov a analyzu Gspesnosti ziakov na
sutaziach.
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IV. SKkolsky ucebny plan

1. ro¢nik:

Pocet hodin —

Vzdelavacia oblast’: Predmety: 1. ro¢nik: Poznamky:
Slovensky jazyk a bez zmeny obsahu
Jazyk a komunikacia | literatira 9+1 uciva
Matematika a praca s
informéciami Matematika 4
Priroda a spolo¢nost’ bez zmeny obsahu
Prvouka 1+1 uciva
Clovek a hodnoty | Eticka vychova /
nabozenska vychova 1
Vytvarna vychova 2
Umenie a kultira
Hudobna vychova 1
Zdravie a pohyb Telesna a Sportova 2
vychova
Spolu
P 20 +2
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5. roé¢nik:

Vzdelavacia oblast’:

Predmety:

Pocet hodin —
5. roénik:

Poznamky:

Jazyk a komunikécia Slovensky jazyk a literatura 5
Anglicky jazyk 3
Cudzi jazyk 2 0
Clovek a priroda Fyzika 0
Chémia 0
Biologia 2
Clovek a spolo&nost’ Dejepis L
Geografia 2
Obcianska vychova 0
Clovek a hodnoty | Eticka/Nabozenska vychova 1
. , Matematika 4+1 bez zmeny obsahu uciva
Matematika a praca
s informaciami Informatika 1
Clovek a svet prace |Pracovné vyuéovanie 0+1
Technika 1
, C bez zmeny obsahu uciva
Umenie a kultura Vytvarnd vychova 1+1
Hudobnd vychova 1
Zdravie a pohyb | Telesna a Sportova vychova 2

Povinna cast’
a voliteI'né hodiny

Spolu:
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Vyucovaci jazyk

Slovensky jazyk

Druh $kolského zariadenia

Statne

Datum prerokovania na pedagogickej
rade

28. august 2015

Déatum prerokovania §kolskou radou

14. oktober 2015

Platnost’ vychovného programu od

01. septembra 2015

Miesto vydania

Zakladna Skola L. Podjavorinskej 1,
040 11 KoSice

Zriad’ovatel’

Magistrat mesta KoSice
Trieda SNP 48/ A
040 11 KoSice
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Platnost’:

Revidovanie:

Datum:

Zaznamenanie inovacie, zme-
ny, upravy a pod.:

Platnost’ vzdelavacieho
programu:

1. 9.2015
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Skolsky vzdelavaci program bol vypracovany podPa:

1. Statneho vzdelavacieho programu, schvaleného Ministerstvom $kolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 06.02.2015 pod c¢islom 2015-
5129/1758:1-10A0 pre zakladné skoly s platnost'ou od 01.09.2015

2. Uéebnych osnov vypracovanych Statnym pedagogickym tstavom z predmetov:

- Slovensky jazyk a literatura
- Matematika

- Prvouka

- Eticka vychova

- Hudobna vychova

- Vytvarna vychova

- Telesna a Sportova vychova
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1. Ucebné osnovy 1. ro¢nika

Slovensky jazyk a literatura

Slovensky jazyk a literatura 1. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 9
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 10

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v 1. roéniku ZS 9 vyu-
covacich hodin tyzdenne. V Skolskom vzdelavacom programe sme pridali 1 vyucovaciu hodinu
bez zmeny obsahu uc¢iva na posilnenie rozvoja slovnej zasoby a komunikacie ziakov.

Charakteristika predmetu:

Jazyk slovensky ako vyucovaci jazyk mé primarne a nezastupitel'né miesto vo vyucova-
cich predmetoch, pretoze vytvara predpoklady na zvladnutie d’al§ich vyucovacich predmetov.
Slovensky jazyk je Staitnym jazykom na uzemi SR. Ovladanie §tatneho jazyka na dobrej irovni
zabezpecuje ziakom moznost’ nielen dobre zvladnut’ Skolské vzdelavanie, ale i Gispesné uplat-
nenie sa na trhu prace.

Jazyk slovensky v 1. ro€niku zékladnej Skoly ma prioritné a S$pecifické postavenie.
Schopnost’ ¢itat’ a pisat’ je jedna zo zakladnych zivotnych kompetencii, ktorych zaklad ziaci
ziskavaju prave v 1. roéniku ZS. Ziak si z predikolského obdobia prinasa so sebou uréité jazy-
kové zrucnosti a navyky, ktoré ma nasledne rozvijat’ z viacerych aspektov. K hlavnym aspek-
tom patri rozvoj slovnej zasoby, ziskanie zakladov pravopisu a znalosti z oblasti literatiry, kto-
ré by mal zvladat’ na elementarnej trovni.

Ciele predmetu :

Ciel'om vyuc¢ovania slovenského jazyka v I. ro¢niku ZS je predovsetkym:

- osvojit’ si zéklady pisanej reci (Citania a pisania)

- poskytovat’ bohaté skusenosti S vyznamom — komunika¢nou a vzdelavacou funkciou pi-
sanej reci

- osvojit’ si elementarne vedomosti v rovine lexikalnej, morfologickej, syntaktickej
a Stylistickej

- osvojit’ si zakladné pravidla pravopisu a znalost’ pisma

- ziskat’ zakladné poznatky o zvukovej stranke jazyka

- osvojit’ si navyky spravnej vyslovnosti

- poznavat’ jazykové prostriedky a vediet’ ich vyuzivat’ v jazykovom systéme

- prehlbovat’ si zrucnost’ jednoduchého a suvislého vyjadrovania sa

- jazykové prostriedky vediet’ vzajomne prepdjat’ v jazykovom systéme

- viest’ ziakov k presnému mysleniu a jeho vyuzitiu v oblasti komunikacie (ustnej aj pi-
somnej).
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Vo vychovno-vzdelavacom procese za zameriame na rozvijanie a posilnenie tychto
kompetencii (sposobilosti):

1. Citatel'ska gramotnost’ — doraz budeme klast’ nielen na spravne &itanie, na spravnu
vyslovnost’ a intondciu, na plynulé citanie umeleckych a vecnych textov, ale sa zameriame
tiez na Citanie s porozumenim suvislych 1 nesuvislych textov, aby ziak precital s porozumenim
krat$i text, dokazal odpovedat’ na otazky suvisiace s precitanym textom, aby sdm vedel utvorit’
otazky k precitanému textu, aby dokdzal vyhl'adat’ v texte zdkladné informacie, vedel Clenit’
text na mensSie celky, stru¢ne reprodukovat’ obsah precitané¢ho textu podla osnovy, poznal det-
ské Casopisy a vedel sa orientovat’ v rozli¢nych slovnikoch. Pritom budeme pouZivat' rozne
druhy a techniky ¢itania ( hlasné, tiché, informativne ¢itanie ).

2. Komunikaéné spésobilosti Ziakov — naucit’ Zziakov funkEne pouzivat jazyk
V rozlicnych komunikacnych situdcidch. Naucit' Ziakov pocuvat’ s porozumenim tak, aby po-
rozumel zakladnym povelom, pokynom, porozumel otazkam ucitel'a, spoluziakov, aj cudzich
udi. V Gstnom prejave mal by spravne vyslovovat’ hlasky, slovd, jasne, nahlas a zrozumitel'ne
rozpravat’, spravne pouzivat gramatické rody podstatnych mien, pouzivat' spravne pridavné
mena, slovesd, zdmend, primerane situdcii pouzivat’ zdvorilostné frazy (pozdrav, pod’akovanie,
blahozelanie, prosba, ospravedlnenie).

Obsah predmetu :

Obsah uéiva $kolského vzdelavacieho programu I. stupiia ZS koreluje so §tatnym vzde-
lavacim programom. Predmet slovensky jazyk a literatira m4 komplexny charakter, pretoze
spaja jazykovu, slohovu zlozku, pisanie, literarnu zlozku a ¢itanie, rozpravanie a poc¢uvanie.

1. Jazykova a slohova zlozka - ziaci sa budu oboznamovat s grafickym zapisom
re€1 a postupne si budi osvojovat’ schopnost’ ¢itat’ a pisat’, obozndmia sa len
s obmedzenym mnoZstvom gramatickych a pravopisnych pravidiel, napr. ziak
rozliSuje vety podl'a zaciatku a ukoncenia, vety precita so spravnou intonaciou,
Vv slohovej zlozke budeme dbat’ nato, aby Ziaci Ustne komunikovali a primerane
st rozvijali slovnl zasobu.

2. Citania a literarna vychova — Ziaci si osvoja schopnost’ &itat' a neskor aj &itat
s porozumenim, zdokonalia sa v technike ¢itania. Nezanedbatelnou je
I emocionalna stranka literarnej vychovy, vytvaranie kladného vztahu k ¢itaniu
a kniham a formovania narodného povedomia ziaka.

3. Rozpravanie - Ziaci si rozsiria aktivnu slovna zasobu, primerane budii pouZivat’
komunika¢né konvencie. Zdokonalia svoj ustny prejav rozpravanim kratkych
pribehov. Okrem obsahovej stranky Ustnych prejavov budeme od nich vyzado-
vat’ aj spravnu vyslovnost’.

4. Pisanie - je zdkladnym nastrojom gramotnosti a zaroven slizi aj ako prostriedok
dorozumievaci a komunika¢ny. Na hodinach pisania sa ziaci naucia pisat’ pred-
pisané tvary pismen a Cislic (latinka) s ohladom na dodrziavanie hygienickych
a estetickych zasad, naucia sa vSetky tvary tlaCenych a pisanych pismen, odpisat’
a prepisat’ text.

5. Pocuvanie - Ziaci sa naucia, ze pocuvanie je neoddelitenou sucast'ou vzajomne;j
komunikacie. Pri po¢uvani svojho komunikaéného partnera (Ziaka, ucitela, int
osobu) ziskaju informaécie, ktoré vyuzivaju v naslednej komunikacii.
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Obsah uciva v 1. ro¢niku ¢lenime do troch obdobi: pripravné, Slabikarové a ¢itankové.

PRIPRAVNE OBDOBIE:

Ziak na konci pripravného obdobia v 1. roéniku zakladnej $koly vie/dokaZe:

CITANIE:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e rozpravat podla obrazka,
e jednoducho a suvisle hovorit’ k téme

e komunikicia

zadanej ucitelom e hlaska
e sluchovo rozliSovat’ hlasky v slove, e pismeno
e zrakovo rozliSovat’ pismena, e slabika
e spajat’ hlasky do slabik,
e hovorit’ slovo po slabikach, e slovo
e urcovat’ pocet slabik v slove, e Veta
e tvorit’ vetu podla grafickej schémy,
e urcovat’ poCet slov vo vete, o velké tlatené pismena
e (itat velké tlacené pismena podla
predlohy
PISANIE:
Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:

e pisat’ tvary vel'kych tlacenych pismen,
e pisat’ podl'a predlohy tvary pripravnych
cvikov

e tvary vel’kych tlatenych pismen
e pripravné cviky

ROZPRAVANIE:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e spravne artikulovat’ a vyslovovat’ vset-

ky hlasky,
e predstavit’ sa rodnym menom a prie-
zviskom.

e vyslovnost slovenskych hlasok
e predstavenie sa

POCUVANIE:

Vykonovy $tandard:

Obsahovy Standard:

e pocuvat’ a porozumiet informacii od
ucitela, spoluziaka...,
e pracovat’ podla inStrukcie ucitela.

e prijimanie informacii
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SLABIKAROVE OBDOBIE:

Ziak na konci §labikarového obdobia v 1. ro¢niku zakladnej $koly

vie/dokaze:

CITANIE:

Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:
e Citat’ vSetky pismena, e pismena

e rozliSovat’ hlasky,

e vyslovovat’ kratku a dlhu hlasku,

e rozliSovat’ pismena: tlatené, pisané, ma-
1é a velké,

e urCovat hlasky v slabike,

e spajat’ hlasky do slabiky, Citat’ slabiky
(otvorenu, zatvorend, so spoluhlés-
kovou skupinou a s viacnasobnou
spoluhlaskovou skupinou),

e (itat’ slova po slabikach,

e urcovat pocet slabik a hlasok v slove,

e urcovat poziciu hlasky v slove (na
zaciatku, uprostred, na konci),

e (itat’ slova zlozené z otvorenych sla-
bik,

e (itat’ slova zlozené z otvorenych a za-
tvorenych slabik,

e (itat’ slova zo zatvorenych slabik,

e citat’ slova so slabikotvornym r —f, 1 —
L

e (itat’ slova a vysvetlovat ich vyznam,

e (itat’ vety,

e urcovat prvé slovo vety podla velke-
ho zaciato¢ného pismena,

e rozliSovat’ druhy viet podl'a interpunk-
¢ného znamienka,

e spravne vyslovovat hlasky s
diziom, mikéetiom, vokaiiom,

dvoma bodkami,

e (itat’ text zl'ava doprava.

e hlasky

e dizka hlasky

e tlacené, pisané, vel'ké a malé pismena
abecedy

e slabika (analyza a syntéza)

e slovo

veta

druhy viet

interpunk¢né znamienka

rozlifovacie znamienka: dizeti, miké&en,
vokan, dve bodky

e orientacia v texte

PISANIE:
Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:
e pisat’ vSetky tvary pisanych pismen e tvary velkych a malych pisanych pis-
men

samostatne, v slabikach, slovach, vetach,
pri prepise, odpise aj samostatnom pisani,
e pisat’ pismena v spravnom sklone a so

e odpis pismen, slabik, slov, viet a textu
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spravnou vel'kostou,

e odpisat’ pisanym pismom pismena, sla-
biky, slova, vety, text podla pisanej pred-
lohy,

e prepisat’ pisanym pismom slabiky, slo-
va, vety, text podl'a tlacenej predlohy,

¢ na zaklade pocutého pisat’ pismena,
slabiky, slova, vety, text pisanym pis-
mom.

e prepis pismen, slabik, slov, viet a textu

e pisanie pismen, slabik, slov, viet a tex-
tu podl'a diktovania

ROZPRAVANIE:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e vyziadat’ si od ucitel’a, spoluziaka in-
forméaciu potrebnu k rieSeniu ulohy,

e suvislo rozpravat’ o nejakej udalosti,

e dopliiat’ rozpravanie na zaklade otazok
ucitel’a, spoluziaka,

e formulovat otazky na doplnenie informa-
cie k rozpravaniu.

¢ vyziadanie informdcie

e rozpravanie o udalosti

POCUVANIE:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e uvedomelo pocuvat rozpravanie ucite-
I'a alebo spoluziaka,

e porozumiet’, o ucitel’ alebo spoluziak
hovori.

e pocuvanie a porozumenie rozpravaniu
ucitela, spoluziaka

CITANKOVE OBDOBIE:

Ziak na konci §labikarového obdobia v 1. ro¢niku zikladnej $koly

vie/dokaze:
CITANIE:
Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:
e (itat’ basen, hadanku zapisant tlaenym e Dbasen
alebo pisanym pismom, e hadanka
e odlisit’ poéziu od prozaického textu
(nepouzivajte pojem poézia, proza),
e odpovedat na otazky, ktoré sa viazu
k informaciam uvedenym v basni,
v hadanke, o text
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precitat’ s porozumenim prozaicky text,
odpovedat’ na otazky, ktoré sa viazu

k informaciam uvedenych v texte,
porozpravat’ dej precitaného pribehu
(rozpravky),

urcit’ nadpis a autora textu,

spravne Citat’ oznamovacie, opytovacie,
rozkazovacie, zvolacie a zelacie vety,
prerozpravat’ jednoduchy dej umelecké-
ho textu,

spravne odpovedat’ na otazky, ktoré sa
viazu k informéciam obsiahnutym
priamo v texte,

predniest’ basen alebo kratsi prozaicky
text,

odlisit’ re¢ postav v dramatizovanom
texte,

precitat’ text danej postavy

v dramatickom diele,

pouzivat pri dramatizacii textu never-
balne prvky komunikécie,

ur€it’ postavy v dramatickom texte,
primeranym sposobom opisat’ ich vlast-
nosti,

identifikovat ilustracie v texte,

poznat funkcie ilustracie,
prostrednictvom ilustracie dopliiat’ text,
priradit’ vhodnu ilustraciu k textu,
priradit’ k ilustracii vhodnu Cast’ textu.

e rozpravka, pribeh
e nadpis, autor

e druhy viet

e rozpravanie

e umelecky prednes
e dramatizacia umeleckého textu

e dej zdramatizovaného textu

e postavy zdramatizovaného textu a ich

vlastnosti

e ilustracia a jej funkcia

PISANIE:

Vykonovy $tandard:

Obsahovy Standard:

odpisat’ kratky text podl'a predlohy,
prepisat’ tlateny text pisanym pismom,
pisat’ vety a kratke texty podl'a dikto-
vania,

samostatne zapisat’ vlastni myslienku
v rozsahu jednej vety,

pouzivat’ pravopis pisania vel'kého
pismena na zaciatku vlastnych pod-
statnych mien osob,

napisat’ spravne svoje rodné meno aj
priezvisko,

pisat’ prvé slovo vety s vel'kym pisme-
nom,

spravne pisat’ interpunkéné znamienka

e odpis pisaného textu

e prepis tlaceného textu

e pisanie podl'a diktovania

e samostatné pisomné vyjadrovanie
myslienok

e pisanie vlastnych podstatnych mien
0s0b pisanym pismom
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na konci oznamovacich, opytovacich,
zvolacich, zelacich a rozkazovacich
viet (pri odpise a prepise textu),

e pisat’ spravne interpunkéné znamienka
na konci viet v diktate.

ROZPRAVANIE:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e poznat’ zakladné pravidlé sluSného
spravania a aplikovat’ ich v realnom
zivote,

e pozdravit’, oslovit dospelych aj spolu-
ziakov,

e zvitat, rozlucit sa, poprosit’, pod’ako-
vat’, zazelat’ niekomu nieco,

e ospravedlnit’, vyjadrit’ sthlas, nestihlas,

e zablahozelat), privitat’ niekoho, rozlu-
Cit’ sa , poprosit’,

e poziadat’ niekoho o nieco.

e z4klady spolocenského spravania

e komunikacia

POCUVANIE:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e uvedomelo pocuvat’ rozpravanie ucite-
I'a alebo spoluziaka,

e rozumiet tomu, ¢o ucitel’ alebo spolu-
ziak hovori.

e pocuvanie (porozumenie rozpravaniu
ucitel’a, spoluziaka)

DIKTAT:

Na konci prvého ro¢nika Ziaci napisSu 1 kontrolny diktat, ktory bude zamerany na opa-
kovanie uciva 1. ro¢nika v rozsahu 10 — 15 plnovyznamovych slov.

Stupnica hodnotenia kontrolného diktatu:

0-2chyby=1
3-5chyb=2
6-8chyb=3
9—11chyb=4
12 aviac=5
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Metédy a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ulahéenie a zapaméitanie si uciva
ucitelia budu vyuzivat’ r6zne metddy a formy, ktoré st veku primerané, podporuji motivaciu,
zaujem a tvorivé Cinnosti ziakov, tvorivu dramatiku a iné. Ide predovsetkym o syntetickii me-
todu, didaktické hry, hravé aktivity, praca s obrazkami, vyuzitie mimocitankového Citania.
Z foriem sa zameriame na diferencované a individualne vyucovanie, pracu v Skupinach ¢i nav-
Stevu Skolskej kniznice.

Medzipredmetové vzt’ahy:

Ucivo zo slovenského jazyka a literatury sa prelina s prierezovymi témami, s u¢ivom
z prvouky a matematiky. Piesne naucené na hudobnej vychove sa vyuzivaju na motivaciu
a oddychnutie, spestrenie hodin. Pri dodrziavani hygienickych poziadaviek vyuzivame prvky
telesnej vychovy v relaxaénych cviceniach.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu skolského roka budeme hodnotit’ Ziakov na zaklade kritérii prostrednictvom
ktorych budeme sledovat’ vyvoj ziaka a to formou: symboly, bodova stupnica, verbalne hodno-
tenie, nonverbalne a sebahodnotenie, klasifikacia. Budeme odliSovat’ hodnotenie spdsobilosti
od hodnotenia spravania, budeme prihliadat’ na individualne osobitosti Ziaka a na jeho tempe-
rament. Ucebny predmet slovensky jazyk a literatira budeme v 1. ro¢niku hodnotit’ podla
platnych metodickych pokynov na hodnotenie a klasifikaciu ziakov zakladnej $koly, a to klasi-
fikéciou.

Ucebnice a pracovné zoSity:

1. Hupsov §labikér Lipka pre 1. roénik ZS (1. ¢ast’ a 2. &ast’) — Mgr. Zuzana Hirschnerova,
PhD., Mgr. Livia Muntadgova, Margita Nemc¢ikova, Mgr. Gabriela Futova, schvalilo Minister-
stvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky pod ¢. 2013-12683/36277:5-919 zo
dila 2. augusta 2013.

2. Pracovny zosit k Hupsovmu §labikaru pre 1. ro¢nik zékladnych §kol - Mgr. Zuzana Hir-
schnerova, PhD., Mgr. Livia Muntdgova, Margita Nemcikova, schvalilo Ministerstvo $kolstva,
vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky pod ¢. 2015-9296/15213:7-100C zo dna
26.3.2015.
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Matematika

Matematika 1. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 4
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 4

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v 1. roéniku ZS 4 vyu-
covacie hodiny tyzdenne. V Skolskom vzdelavacom programe sme zachovali tyzdennu hodino-
vu dotaciu podl'a Statneho vzdelavacieho programu.

Charakteristika predmetu:

Vyucovanie matematiky v 1. ro¢niku ZS nadvizuje na skisenosti, ktoré Ziaci ziskali
Vv predskolskom veku. ZovSeobeciiovanim nézornych predstav a praktickych skiisenosti ziakov
sa systematicky a s porozumenim utvarajii a rozvijaju ich matematické vedomosti, zru¢nosti
a nadvyky vo vSetkych Castiach matematiky (aritmetika, algebra, geometria). Zakladnym uc¢ivom
1. ro¢nika je osvojenie pojmu prirodzen¢ho Cisla, poctovych vykonov s tymito c¢islami
a vlastnosti poctovych vykonov, osvojenie pojmov z geometrie. Matematika je prostriedkom na
riesenie praktickych tloh, ktorych ndmet zodpoveda poznatkom a skusenostiam ziakov ziska-
nych v ostatnych u¢ebnych predmetov a v beznom Zivote.

Ciele predmetu:

Zakladnym cielom vyugovania matematiky v 1. roéniku ZS je ziskanie zakladnych mate-
matickych poznatkov a schopnosti, vytvaranie presnych ucebnych navykov na rozvoj ziackych
schopnosti, presného myslenia, numerickych zrucnosti, rozvoj algoritmického myslenia
a ziskanie informacii z matematiky ainformatiky na vyuzivanie v kaZzdodennom Zzivote
a rieSeni aplika¢nych tloh. Na zaklade skusenosti a ¢innosti rozvijat’ orientaciu ziakov v rovine
a v priestore.

Systematickym, premyslenym a diferencovanym riadenim prace Zziakov podporovat
a upeviovat’ kladné, moralne a vol'ové vlastnosti Ziakov ako je napr. samostatnost’, rozhodnost’,
vytrvalost’, hiZevnatost’, kritickost'.

Nasimi ciel'mi vo vyu€ovani matematiky v 1. rocniku je predovsetkym:

- naucit’ Ziakov presné pouzivanie odbornych terminov, spradvne aplikovat matematické
symboly,

- pracovat s prirodzenymi ¢islami v obore do 20,

- osvojit’ pojmy a algoritmy ako prostriedky pri rieSeni aplika¢nych tloh,

- objavovat’ pravidla vytvorenych postupnosti a dopinat’ ich,

- orientovat sa v tabulkach a dopinat ich,

- rozvijat numerické zrucnosti Ziakov,

- rozvijat’ orientaciu ziakov v rovine a priestore,

- identifikovat’, pomenovat’ geometrické utvary a geometrické telesa,
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- kreslit krivé a rovné Ciary, narysovat’ priamu ¢iaru.

Obsah predmetu :

Obsah predmetu tvoria tematické celky:
Prirodzené ¢isla 1-20a0

Séitanie a od¢itanie v ¢iselnom odbore do 20

Geometria a meranie

RieSenie aplikacnych tloh a tloh rozvijajuicich Specifické matematické myslenie

/4

PRIRODZENE CISLA 1-20 A0:

Ziak na konci 1. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

urcit’ pocet prvkov v skupine (pocita-
nim po jednom, po dvoch, na prvy po-
hl'ad) a vyjadrit’ ho prirodzenym ¢is-
lom,
vytvorit’ (vyznaéit, oddelit’) skupinu s
danym poctom prvkov,
porovnat’ pocet prvkov v dvoch skupi-
nach (pocitanim i na prvy pohl'ad,
napisat’ a precitat’ ¢islo,
rozlozit’ ¢islo na jednotky a desiatky,
zlozit’ ¢islo z jednotiek a desiatok,
pouzit’ zakladné 1 radové Cislovky v €i-
selnom obore do 20,
orientovat’ sa v ¢iselnom rade,
vytvorit’ vzostupny a zostupny ¢iselny
rad,
zobrazit’ ¢islo na Ciselnej osi,
doplnit’ chybajice ¢isla do vzostupného
aj zostupného ¢iselného radu,
vymenovat’ niekol'ko ¢isel mensich
(vécsich) ako dané Cislo,

usporiadat’ Cisla podl'a vel'kosti vzos-
tupne i zostupne,
porovnat’ dve Cisla a vysledok porov-
nania zapisat’ pomocou relaénych zna-
kov > <, =,
vyriesit’ jednoduché nerovnice,
vyrieSit’ slovné lohy na porovnévanie.

skupina, pocet predmetov (prvkov) v
skupine, ¢islo

par

parny a neparny pocet predmetov
viac, menej, rovnako

prirodzené ¢isla 1 —20a 0

jednotky, desiatky

rozklad ¢isla na jednotky a desiatky
prvy, druhy, treti, ..., dvadsiaty
¢iselny rad

pojmy suvisiace s orientaciou v ¢isel-
nom rade: pred, za, hned’ pred, hned’
za, predposledny, posledny, nasledu-
juci, predchadzajici

vzostupny ¢iselny rad (od najmensie-
ho ¢isla po najvicsie €islo)

zostupny Ciselny rad (od najvécsieho
¢isla po najmensie ¢islo)

¢iselna os

relacné znaky >, <, =

nerovnice (na propedeutickej trovni)
slovné ulohy na porovnavanie charak-
terizované vzt'ahmi viac, menej, rov-
nako
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SCITANIE A ODCITANIE V CISELNOM ODBORE DO 20:

Ziak na konci 1. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e scitat’ a odCitat’ prirodzené Cisla v Ci-
selnom obore do 20 bez prechodu cez
zaklad 10,

e pouzit znaky +, [, =,

e vytvorit’ priklady na sCitanie a odcita-
nie k danej situacii (matematizacia re-
alnej situacie),

e vytvorit’ slovné tlohy k danému nu-
merickému prikladu na scitanie a od-
¢itanie v ¢iselnom obore do 20 bez
prechodu cez zéklad 10,

e scitat’ a od¢itat’ prirodzené Cisla v ¢i-
selnom obore do 20 s prechodom cez
zéklad 10 na tirovni manipulécie,

e vyriesit’ jednoduché slovné ulohy na
sCitanie a odc¢itanie v ¢iselnom obore
do 20 bez prechodu cez zéklad 10,

e vyriesit’ jednoduché rovnice.

s¢itanie, od¢itanie

znaky +, [, =

sCitanie a od¢itanie na modeloch (dy-
namicky model, staticky model)
sCitanie a od¢itanie pomocou znazorne-
nia

s¢itanie pocitanim po jednom, dopoci-
tanim druhého scitanca k prvému, do-
pocitanim mensSieho scitanca k vacsie-
mu

sCitanie a od¢itanie pouzitim zautomati-
zovaného spoja

jednoduché slovné tlohy typu:

uréit’ sucet, ked’ st dané dva scitance
zvacsit dané Cislo o niekol'ko jednotiek
urcit’ jedného séitanca, ak je dany sucet
a druhy sc¢itanec

zmenS§it’ dané Cislo o niekol’ko jednotiek
porovnat’ rozdielom

rovnice (na propedeutickej tirovni)

Geometria a meranie:

Ziak na konci 1. ro¢nika zikladnej §koly vie/dokaZe:

Vykonovy $tandard:

Obsahovy Standard:

e rozlisit, pomenovat’ a nakreslit’ kriv,
otvorenu i uzavretu Ciaru,

e rozliSit, pomenovat, narysovat rovnu
¢iaru,

e rozlisit’, pomenovat, nakreslit’ rovinné
geometrické utvary,

e rozlisit’ a pomenovat’ priestorové
geometrické utvary,

e umiestnit’ (dokreslit’) rovinné a pries-
torové geometrické utvary podla po-
kynov,

e urcit’ polohu geometrickych ttvarov v
priestore,

e porovnat a usporiadat’ (vzostupne,
zostupne) predmety podla dizky

rovinné geometrické Utvary: kriva Ciara,
rovna Ciara, otvorena a uzavreta Ciara,
kruh, $tvorec, trojuholnik, obdiznik
kreslenie, rysovanie

priestorové geometrické utvary: kocka,
valec, gul’a

vpravo, vl'avo, hore, dole, nad, pod, do,
na, pred, za, vedl'a, medzi, vpredu, vza-
du

pojmy pre porovnavanie: dlhsi, kratsi,
vys$si, niz$i, $irsi, uzsi, najdlhsi, najkrat-
$1, najniZsi,

nestandardné jednotky dizky (stopa, pa-
lec, dlan, laket, iny predmet — napr.
spinka)
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(vysky, sirky, ...),

odmerat’ dizku (vysku, $irku, ...) da-
ného predmetu pomocou nestandard-
nych jednotiek dizky,

najst’ a vyznacit’ cestu vV jednoduchom
bludisku, labyrinte,

na zaklade symbolov 1 — | < na-
kreslit’ (narysovat’) v Stvorcovej sieti
obrazok,

pomocou symbolov T — | «<— popisat’
obrazok v Stvorcovej sieti,

v §tvorcovej sieti dokreslit’ (doryso-
vat’) osovo sumerny obrazok.

bludisko, labyrint

symboly na orientaciu v Stvorcovej sie-
ti: T — | «

kreslenie a rysovanie obrazkov v §tvor-
covej sieti

zhodné zobrazenie — osova sumernost’
(na propedeutickej urovni)

RIES]*;NIE APLIKACNY,CH ULOH A ULOH ROZVIJAJUCICH SPECI-
FICKE MATEMATICKE MYSLENIE:

Ziak na konci 1. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

roztriedit’ predmety, objekty, ¢isla
podl’a toho, ¢i danu vlastnost’ maju
alebo nemaju,

roztriedit’ predmety, objekty a ¢isla
podl’a jedného alebo viacerych zna-
kov,

urcit’ vlastnost’, podl'a ktorej boli
predmety, objekty, ¢isla roztriedené,
urcCit’ vlastné kritérium triedenia,
rozhodnut’ o pravdivosti (nepravdivos-
ti) tvrdenia,

sformulovat’ pravdivy alebo nepravdi-
vy vyrok,

vytvorit’ negaciu jednoduchého vyro-
ku,

rozlisit’ a spravne pouzit’ kvantifiko-
vané vyroky,

porovnat’ dva objekty podl'a danej
vlastnosti,

identifikovat’ jednoduché pravidlo vy-
tvorenia danej postupnosti,

doplnit’ do postupnosti niekol’ko chy-
bajucich znakov, symbolov, ¢isel, ob-
razkov,

ndjst’ niekol'ko réznych spdsobov
usporiadania predmetov, znakov,
symbolov,

predmety, objekty, ¢isla, ktoré dant
vlastnost’ maju a ktoré¢ danu vlastnost’
nemaju

triedenie podl'a farby, tvaru, velkosti,
materialu,

dichotomické triedenie (vysledkom
triedenia st dve skupiny) podl'a dvoch
vlastnosti, dichotomické triedenie bez
urcenia vlastnosti,

trichotomické triedenie (vysledkom
triedenia st tri skupiny) podl'a troch
vlastnosti, trichotomické triedenie bez
urcenia vlastnosti

pravda, nepravda

pravdivost, nepravdivost’

veta, tvrdenie

kvantifikované vyroky: vSetky, nie
vSetky, vSetci, nie vSetci, ziaden, kaz-
dy, niekto, nikto, ni¢

porovnavanie podla velkosti, dizky,
vysky, veku, rychlosti, mnozstva, poctu
objektov v skupinach a pod.
postupnost’ znakov, symbolov, ¢isel,
obrazkov

nepriamo sformulované ulohy
tabul’ka, riadok, stipec, udaj

hodiny (¢as)
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e vyriesit nepriamo sformulované tlohy
na sCitanie a od¢itanie v Ciselnom
obore do 20,

e orientovat’ sa v jednoduche;j tabul’ke,
identifikovat’ riadok, stipec, udaj,

¢ doplnit udaje do jednoduchej tabul’ky

e urcit na digitalnych i ru¢ickovych ho-

dinach celé hodiny,
e znazornit na digitalnych i ru¢ic¢kovych
hodinach celé¢ hodiny
Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ulahcenie a zapamitanie si uciva
ucitelia budu vyuzivat’ ro6zne metddy a formy, ktoré su veku primerané, podporuju motivaciu,
zaujem a tvorivé ¢innosti Ziakov.

Najucinnej$imi metodami su didaktické hry, hravé aktivity, praca s obrazkami, tabul-
kami, samostatna praca ziakov s ucebnicou, s pracovnym zoSitom a s uc¢ebnymi pomdckami.
Metody, ktoré sa blizia objavitel'skému postupu a rozvijaju samostatnost’, aktivitu a tvorivost’
ziakov, su uz od najnizsich ro¢nikov nielen prostriedkom, ale aj obsahom vzdelavania. Postup-
ne od 1. ro¢nika budeme zvySovat’ naroky na rozsah, kvalitu a samostatnost’ prace v Skolskych
zoSitoch tak, aby sa tazisko prace postupne prestivalo z pracovnych zoSitov na pracu s ucebni-
cou a skolskym zoSitom. Z foriem sa zameriame na diferencované a individualne vyucovanie,
pracu v skupinach.

Medzipredmetové vzt'ahy:

U¢ivo z matematiky sa prelina s prierezovymi témami, s u¢ivom z prvouky, slovenskeé-
ho jazyka a literattry, piesne naucené na hudobnej vychove sa vyuzivaju na motivaciu, od-
dychnutie a spestrenie hodin. Pri dodrZiavani hygienickych poziadaviek vyuZivame prvky te-
lesnej vychovy v relaxacnych cvi€eniach. Do u¢iva matematiky su zapracované niektoré témy
finan¢nej gramotnosti.

Hodnotenie predmetu :

V priebehu $kolského roka budeme hodnotit’ Ziakov na zéklade kritérii, prostrednictvom
ktorych budeme sledovat’ vyvoj ziaka a to formou: symboly, bodova stupnica, verbalne hodno-
tenie, nonverbalne a sebahodnotenie, klasifikdcia. Budeme odliSovat’ hodnotenie spdsobilosti
od hodnotenia spravania, budeme prihliadat’ na individualne osobitosti Ziaka a na jeho tempe-
rament. U¢ebny predmet matematika budeme v 1. rocniku hodnotit’ podla platnych metodic-
kych pokynov na hodnotenie a klasifikaciu Ziakov zékladnej Skoly, a to klasifikaciou.
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Ucebnice a pracovné zoSity:

1. Matematika pre 1. rocnik zdkladnych §kdl 1.¢ast’- PaedDr. Brigita Lehot'anova, PhD.,
schvalilo Ministerstvo skolstva Slovenskej republiky rozhodnutim ¢. CD-2008-

13187/28338- 1:911 zo dna 28.7.2008.

2. Matematika pre 1. ro¢nik zakladnych §kol 2.¢ast’ - PaedDr. Brigita Lehotanova, PhD.,
schvalilo Ministerstvo skolstva Slovenskej republiky rozhodnutim ¢. CD-2008-24391/52887-
1:919 zo dna 16.decembra 2008.
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Prvouka

Prvouka 1. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu udiva v 1. roéniku ZS
lhodinu tyzdenne. Vzhladom k tomu, e mnohé deti prichadzajice do 1. roénika ZS maju
slovnu zasobu slovenciny minimdlnu, nemaju utvorené zdkladné hygienické navyky
a 0 mnohych veciach, javoch a predmetoch, ktoré nas obklopuju nemaju ziadne vedomosti,
posilnili sme predmet prvouky v 1. ro¢niku o jednu hodinu tyzdenne.

Charakteristika predmetu:

Prvouka vytvara vedomostny, sposobilostny a postojovy zaklad pre dva nadvizujice
predmety — prirodovedu a vlastivedu. Vo vlastivednej oblasti sa zameriava na poznavanie real-
neho spolocenského priestoru prostrednictvom oboznamovania sa s fungovanim sluzieb, samo-
spravy a geografického opisu krajiny. V prirodovednej oblasti pozndvanim organizmov, nezi-
vého prostredia a ich vzajomnych vzt'ahov oboznamuje ziakov s redlnym prirodnym priestorom
prostrednictvom skiimania fungovania vybranych prirodnych javov.

Ciele predmetu:

Na hodinéach prvouky budeme:

- rozvijat poznatky a vedomosti Ziakov,

- rozvijat' predstavy o vybranych prirodnych a spolocenskych javoch,

- rozvijat pozorovacie sposobilosti tak, aby z bezne zazivanych situdcii dokazali ziskat’ nové
informacie a obohatili si doterajsie poznanie,

- viest k porovnavaniu predmetov a javov a k zoskupovaniu, triedeniu predmetov a javov
podla identifikovanych znakov,

- zovSeobecnovat’ na zaklade porovnavania,

- vytvarat’ vlastny, argumentacne podlozeny usudok,

- spolupracovat’ pri rieSeni jednoduchych skumatel'skych aktivit, pricom sucast'ou koopera-
cie je podielanie sa na aktudlnom poznani a jeho efektivnom vyuZzivani pri tvorbe zaveru
(rieSenia),

- argumentovat prostrednictvom vlastnej skusenosti, t.j. rozvoja odbornej diskusie k danej
téme, ktord je adekvatna z hl'adiska vekovej primeranosti ziakov,

- rozliSovat vhodné a nevhodné spravanie v triede aj mimo nej,

- uvedomovat’ si areSpektovat rozdielnost u ludi (rozumej, Ze existuju podobnosti
a rozdiely medzi skupinami l'udi),

- vysvetlovat vyznam pravidiel a predpisov v Zivote,

- rozliSovat’ rizika spojené s kazdodennym Zivotom a moznost’ami Urazu (Sport, rekredcia a
i),

- rozpravat o bezpecnosti v domacom prostredi, v §kole i na ceste do Skoly a v mimoskol-
skych aktivitach,
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- rozpravat’ o pravidlach spravania sa v rizikovych situdciach podla vzoru (vedia ako a kde
sa obratit’ o pomoc).

Obsah:

Obsah predmetu prvouka tvori 5 tematickych celkov:

1. Rastliny

2. Zivo&ichy

3. Clovek

4. Neziva priroda a skimanie prirodnych javov
5. Clovek a spolo¢nost’

Z dovodu odbornej korektnosti st vo vzdelavacich Standardoch pri vSetkych rastlinnych
a zivo€iSnych druhoch uvedené rodové aj druhové ndzvy organizmov. Standardnym vykonom

ziaka prvého roc¢nika zakladnej Skoly je poznanie rodového nazvu organizmov, uvedenych vo
vzdelavacom Standarde.

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda

RASTLINY:

Ziak na konci 1. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy $tandard: Obsahovy Standard:
e rozpoznat’ zédkladn¢ Casti rastlin. e zakladné cCasti rastlin: koren, stonka,
¢ identifikovat’ zakladné Casti rastlin (prh- list, kvet, plod

l'ava dvojdoma, papava lekarska, rebri-
cek obycajny, kapsicka pastierska, ruza
Sipova, pagastan konsky),

e identifikovat’ péat podobnosti a pét’ odlis-
nosti v tvaroch, vel’kosti, farbe zaklad-
nych casti roznych rastlin,

e na zaklade vlastného pozorovania triedit
rastliny na byliny, kry a stromy,

e delit rastliny podl'a tvaru listov na listnaté e byliny, kry, stromy
a ihli¢naté,

e opisat’ funkcie jednotlivych Casti rastlin e Zivotné prejavy rastlin — rast, vyvin,
(napriklad: korenom rastlina ¢erpa z pody rozmnozovanie

vodu a zZiviny

e vysvetlit princip opel'ovania,

e vysvetlit, Ze plod je Cast rastliny, ktord
vznika z kvetu,

e vysvetlit, Ze plody obsahuju semena, z
ktorych vyrastl nové rastliny.
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ZIVOCICHY:

Ziak na konci 1. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:

e uviest tri spolocné a tri rozlicné znaky, e 7ivotné prejavy zivocichov
ktorymi sa zivoc¢ichy a rastliny vza-
jomne podobaju,

e pomenovat domdace a vol'ne zijice e domace zvierata, volne zijuce zvierata
zvierata na obrazkoch a urcit’ zvieracie a ich vyznam
rodiny,

e vysvetlit, ako st zivoCichy tvarom tela e suchozemské a vodné zivocichy

a spdsobom zivota prispdsobené pro-
strediu, v ktorom ziju (ako priklad po-
uzije: macka doméca, ddzd’ovka zem-
na, krt obycajny, lastovicka obycajna,
kapor obycajny, vos detska),

¢ na prikladoch uviest’ rozdiely medzi
suchozemskymi a vodnymi zivocich-
mi,

¢ na prikladoch uviest’, ze zivocichy zis-
kavaju potravu r6znymi spdsobmi,

e vysvetlit’ vztah dravec a korist,

e vysvetlit’ vyznam maskovania zivoci-
chov v prostredi,

¢ identifikovat Cast tela, ktord zabezpe-
cuje zivocichom pohyb,

e identifikovat’ Cast’ tela, ktora zabezpe-
cuje zivo€ichom pohyb

e triedit’ Zivocichy podla toho, ¢im a ako
sa pohybuju a tieto informacie dat’ do
suvislosti s tym, kde a ako Zivocichy
ziju.

dravec, korist’

koncatiny

CLOVEK:

Ziak na konci 1. ro¢nika zikladnej §koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:
e identifikovat’ pit’ zakladnych zmyslov e zmysly: zrak, sluch, hmat, ¢uch, chut,
Cloveka a im prislachajuce zmyslové poruchy zraku
organy,

e vysvetlit vyznam zmyslovych organov
pre zivot €loveka,

o vysvetlit’ zdsady starostlivosti o zrak a
sluch

e vytvorit’ zavery o funkcii uSnice pri za-
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chytavani zvuku,

ze organy hmatu st rozmiestnené po ce-
lom tele v kozi a st zodpovedné za jej
citlivost’.

NEZIVA PRIRODA A SKUMANIE PRIRODNYCH JAVOV:

Ziak na konci 1. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

vysvetlit’ rozdiel medzi zivymi a nezi-
vymi sucast’ami prirody,

triedit’ na zaklade znakov, identifikova-
nych vlastnym pozorovanim, prirodné
objekty na zivé, nezivé a odumreté,
vysvetlit, na ¢o vSetko pouziva clovek
vodu a Co by sa stalo, ak by jej mal ne-
dostatok,

vysvetlit, aky vyznam ma voda v pode
a ako sa to tyka ¢loveka,

ze voda sa vyskytuje v roznych formach
(niektoré vymenuje, napr. 'ad, vodna
para, sneh, dazd’, namraza, rosa),
vymenovat’ tri typy vodnych zdrojov,
na zéklade skiimania vytvorit’ zdvery o
priesvitnosti a priehl'adnosti roznych
materialov (prostredi),

Ze hlavnym zdrojom svetla je Slnko,
vysvetlit, kedy sa vytvara a kedy sa ne-
vytvara tiefl, kedy sa vytvara dlhsi tieii
a kedy sa vytvara kratsi tien, kedy sa
vytvara viac tiefiov,

vymenovat’ d’alSie zdroje svetla: pla-
men, blesk, ziarovka a iné elektrické
zariadenia, ktoré vytvara ¢lovek,
navrhnat’ vlastny spdsob merania ¢aso-
vého useku,

zostrojit’ presypacie hodiny,

vysvetlit’ vztah rychlosti presypania
presypacich hodin a niektorych vlast-
nosti presypanej latky na zéklade pozo-
rovania presypacich hodin,

zostrojit’ kyvadlo,

vysvetlit’ vztah rychlosti kmitania ky-
vadla a niektorych vlastnosti kyvadla
na zéklade pozorovania kyvadla.

zivotné prejavy organizmov: pohyb,
rast, prijem potravy, dychanie, roz-
mnozovanie

vyznam vody pre Zivot

vodné zdroje (potok, rieka, jazero,
more, podzemnd voda),

svetelné zdroje, tiene, priesvitny,
priehl'adny, nepriesvitny material

meranie ¢asu, presypacie hodiny, ky-
vadlo
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SKOLA A RODINA:

Ziak na konci 1. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:
e orientovat’ sa v budove Skoly (trieda, je- e moja trieda, $kola, bezpecnost’ v skole,
dalen, WC a i.) v triede, orientacia Vv priestore
e definovat’ pravidla bezpeénosti pri nav- e kde, tu, tam, vpravo, vlavo, hore, do-
Steve Skoly, lu, vpredu, vzadu
e pomenovat’ vyznamné orientaéné body v e Skola, Skolsky dvor, objekty v okoli
blizkosti skoly (budovy a i.), Skoly, adresa Skoly, adresa mdjho
e povedat’ zjednodusenu adresu skoly a bydliska
adresu svojho bydliska,
e rozlisit pojmy predtym, véera, dnes, po- e dni v tyzdni, zaciatok, koniec, pred-
tom a zajtra, tym, véera, dnes, potom, zajtra
¢ identifikovat’ dni v tyzdni,
e ¢o skodi zdraviu, e umyvanie ruk, Cistota tela, navsteva a
e urdit’ ¢lenov rodiny vo vztahu k sebe. spravanie sa u lekara, v lekarni
e funkcia ¢lenov rodiny, prejav tcty k
rodi¢om, starym rodicom a jednotli-
vym ¢lenom rodiny

Metédy a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ulahéenie a zapamitanie si uciva
ucitelia budu vyuzivat' rozne moderné metddy a formy, ktoré st veku primerané, podporuju
motivaciu, zaujem a tvorivé ¢innosti Ziakov. NajucinnejSimi metodami st didaktické hry, hravé
aktivity, praca s obrazkami, grafmi, samostatna praca Ziakov s u¢ebnicou, s pracovnym zoSitom
a s u¢ebnymi pomockami., tvorba projektov, pokusy, pozorovanie. Metody, ktoré sa blizia ob-
javitel'skému postupu a rozvijaju samostatnost’, aktivitu a tvorivost’ Ziakov, st uZ od najnizsich
ro¢nikov nielen prostriedkom, ale aj obsahom vzdeldvania.

Postupne od 1. ro¢nika budeme zvySovat ndroky na rozsah, kvalitu a samostatnost’ pra-
ce v Skolskych zoSitoch tak, aby sa t'azisko prace postupne presuvalo z pracovnych zoSitov na
pracu s ucebnicou a Skolskym zoSitom. Z foriem sa zameriame na diferencované a individualne
vyucovanie, pracu v skupinach.

Medzipredmetové vzt’ahy:

Medzi prvoukou a ostatnymi vychovno — vzdelavacimi predmetmi existuje mnoho me-
dzipredmetovych vztahov. Na zaklade komunika¢nych zrucnosti ziskanych v slovenskom ja-
zyku si ziaci osvojuji vedomosti a zrucnosti v prvouke. Zrucnosti ziskané v matematike, trie-
denie a porovnavanie, si ziakom vychodiskom na osvojovanie novych vedomosti v prvouke,
pri manipulécii s rozlicnym materidlom. Podl'a potreby sa do vyucovania zarad’uju telovychov-
né chvilky. Vyuzivanim ukazok z hudobnej tvorby a ilustracii z literatiry zameriavame zZiakov
na umenie okolo seba, na historiu kultiry zvykov a 'udovych tradicii.

Osvojovanim zakladov dopravnej discipliny vedieme ziakov k bezpe¢nému spravaniu
sa na komunikaciach. Aplikovanim uciva ochrana Zivota a zdravia sa integruju postoje, vedo-
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mosti a schopnosti ziakov zamerané na ochranu zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach
a pri pobyte a pohybe v prirode. Environmentalnou vychovou vstepujeme vedomosti, zru¢nosti
a schopnosti ziakom vnimat’ vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim vo svojom
okoli a vnimat’ zivotné prostredie a jeho ohrozenie na celom svete. Do uciva prvouky su zapra-
cované niektoré témy financnej gramotnosti.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu Skolského roka budeme hodnotit’ ziakov na zaklade kritérii prostrednictvom
ktorych budeme sledovat’ vyvoj ziaka a to formou: symboly, bodova stupnica, verbalne hodno-
tenie, nonverbalne, sebahodnotenie, klasifikacia. Budeme odliSovat’ hodnotenie spdsobilosti od
hodnotenia spravania, budeme prihliadat’ na individualne osobitosti Ziaka a na jeho tempera-
ment. Ucebny predmet prvouka budeme v 1. ro¢niku hodnotit’ podla platnych metodickych
pokynov na hodnotenie a klasifikaciu ziakov zakladnej Skoly, a to klasifikaciou.

Ucebnice a pracovné zoSity:
1. Prvouka pre 1. ro¢nik zékladnej §koly — Mgr. Rt Dobisova Adame, Mgr. Ol'ga Kovacikova,

schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky pod €. 2015-
15288/37587:4-100C dna. Schvalovacia dolozka nadobudla u¢innost’ 20.jala 2015.
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Eticka vychova

Eticka vychova 1. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu u¢iva v 1. roéniku ZS 1 vyu-
covaciu hodinu tyzdenne. V Skolskom vzdeldvacom programe sme zachovali tyzdennu hodino-
vu dotaciu podl'a Statneho vzdelavacieho programu.

Charakteristika predmetu:

Vzdelavaci program pre predmet eticka vychova ma svoje Specifika. Jednym z nich je
rozvijanie komunikac¢nych a socidlnych spdsobilosti, ktoré sa orientujii na postoje k Zivotnym
situaciam a ku konkrétnym prejavom prosocialneho spravania. Nadobudnuté vedomosti, spo-
sobilosti a zru¢nosti su predpokladom kritického myslenia, diskusie a hodnotiacich postojov. V
etickej vychove sa stavaju prostriedkom, od ktorého sa odvija pozadované spravanie.

Ulohou povinne volitelného predmetu etickd vychova v primarnom vzdelavani je pod-
porovat’ osobnostny a socidlny rozvoj ziaka s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v
ktorej vyznamné miesto zaujima prosocialne spravanie. Pri plneni tejto tilohy sa vyuziva hlavne
zazitkové ucenie, ktoré popri informaciach ucinne podporuje pochopenie a zvnitornenie mrav-
nych noriem a napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v sulade.

V etickej vychove sa kladie doraz na rozvoj mravného usudzovania, na kultivovanie
medziludskych vzt'ahov, ktoré vychadzaju z rodiny, rozSiruju sa na triedny kolektiv, na skolu a
na region, v ktorom Ziaci ziji. Deje sa to prostrednictvom rozvoja socidlnych spdsobilosti
(otvorena komunikécia, empatia, asertivita, pozitivne hodnotenie inych a pod.). Eticka vychova
sa tak podiel'a na primarnej prevencii portch spravania a uéenia. Ziaci su vedeni ku kritickému
mysleniu, diskusii, hodnotiacim postojom, ku harmonickym a stabilnym vztahom v rodine, v
kolektive spoluziakov i v inych socidlnych skupinach.

Ciele predmetu:
Ziaci si na vyuéovacich hodinach budu:

e osvojovat si zédkladné postoje, ktoré podmienuji kultivované medzil'udské vztahy,

e nadobudnut’ spdsobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je
zivot ¢loveka a vSetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,

e ziskavat' sposobilosti, ktorymi posilnia sebatictu a hodnotenie inych,

e ziskavat’ spdsobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnu uctu k citovému zivotu

inych,

ucit’ sa aktivne participovat’ na Zivote spolocnosti (triedy, Skoly, regionu),

osvojovat’ si prvky prosocidlneho spravania v rodine, v Ziackom kolektive,

nadobudat’ spdsobilost’ na pochopenie hodnoty priatel'stva, vzajomnosti a rodiny,
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e rozvijat’ svoj postoj k postihnutym, chorym a starym 'ud’om.

Obsah predmetu:

Obsah predmetu tvoria tematické celky:

Prvky prosocialneho spravania
Ludska dostojnost’

Pozitivne hodnotenie inych
Nasa rodina

Postoje a sposobilosti v medziludskych vzt’ahoch

POSTOJE A SPOSOBILOSTI V MEDZILUDSKYCH VZTAHOCH:

Ziak na konci 1. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e predstavit’ seba i spoluziakov kratkou
charakteristikou,

e pomenovat dovody pre vdacnost,
prosbu, ospravedlnenie,

e podielat sa na vytvarani pravidiel
skupiny,

e rodina, skupina, Skolska trieda
e pozdrav, vd’acnost’, ospravedlnenie

e pravidla skupiny

PRVKY PROSOCIALNEHO SPRAVANIA:

Ziak na konci 1. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e uviest priklady tcty k rodi¢om, ucite-
I'om a spoluziakom,

e vyjadrit adekvatne vd’acnost’, prosbu
a ospravedIinenie,

e riadit’ sa pravidlami skupiny,

e reSpektovat’ spoluziakov

e Ucta

e ucta k rodiCom, ucitel'om, starSim
P'ud’om, spoluziakom

e prejavy Ucty

LUDSKA DOSTOJNOST:

Ziak na konci 1. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e rozpoznat postupne rdozne vlastnosti

e hodnota osoby, moja hodnota, rozdiel
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l'udi,

uviest’ vlastnosti, ktorymi sa odliSuje
od inych,

poukazat’ na dolezitost’ sebaovladania
v medzil'udskych vztahoch

medzi mnou a ostatnym svetom
I'udska osoba

sebaovladanie

POZITiVNE HODNOTENIE INYCH:

Ziak na konci 1. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

rozliSit medzi dobrym a zlym sprava-
nim u seba 1 u spoluziakov,

uviest’ dobré vlastnosti spoluziakov a
prislusnikov rodiny,

zahrat’ scénku, kde vyjadri pochvalu
spoluziakom,

vlastnosti inych osdb

pozitivne vlastnosti rodinnych pri-
slusnikov, spoluziakov

vyjadrenie pozitivneho hodnotenia
inych

negativne spravanie a jeho dosledky

NASA RODINA:

Ziak na konci 1. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

pomenovat’ rodinné vztahy,

vysvetlit’ tri pravidla vo vlastnej rodi-
ne,

uviest’ priklad tctivej komunikécie v
rodine,

napléanovat’ si konkrétnu pomoc pre
¢lenov rodiny

rodina a jej Gloha v Zivote ¢loveka
vzt'ahy medzi ¢lenmi rodiny

rodinné pravidla
komunikacia
pomoc Vv rodine

Metody a formy:

Na dosiahnutie ciel'ov, zvladnutie uciva, ul'ah¢enie a zapamétanie si uciva ucitelia budu
vyuzivat metody a formy, ktoré¢ s veku primerané, podporuju motivaciu, zaujem a tvorivé
¢innosti ziakov. Najucinnejsimi metodami st cvicenia a aktivity (hra, hranie scénok, problé-
mové vyu€ovanie, dramatizécia).
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Medzipredmetové vzt'ahy:

Medzi etickou vychovou a ostatnymi vychovno — vzdelavacimi predmetmi existuje
mnoho medzipredmetovych vztahov. Na zdklade komunikacnych zrucnosti ziskanych
v slovenskom jazyku si ziaci osvojuju vedomosti a zrucnosti v etickej vychove. Podl'a potreby
sa do vyuCovania zarad’uju telovychovné chvilky. Vyuzivanim ukazok z hudobnej tvorby
a ilustracii z literatry zameriavame ziakov na umenie okolo seba, na rozvoj estetického
a emocionalneho citenia.

Sucast'ou predmetu su aj prierezové témy. Najvacsi priestor v predmete eticka vychova
ma prierezova téma osobnostny a socialny rozvoj. Je zamerané na pochopeniu vyznamu uc¢enia
a vzdelania pre dalsi zivot ziaka. NeoddeliteI'nou sucastou predmetu su aj témy vychovy
k manzelstvu a rodi¢ovstvu. Do uéiva etickej vychovy su zapracované niektoré témy finanénej
gramotnosti.

Hodnotenie predmetu:

Ziakov budeme hodnotit’ slovne pocas hodiny a skupinu Ziakov priebezne i na konci
vyucovacej hodiny. Ziakom nechdme priestor na sebahodnotenie a hodnotenie spoluziakov
a vyu€ovacej hodiny. Ucebny predmet budeme hodnotit’ podl'a platnych metodickych pokynov
na hodnotenie a klasifikaciu ziakov ZS, a to slovne - ,,absolvoval/la, neabsolvoval/a“.
Ucebnice a pracovné zoSity:

1. Etickd vychova pre 1. ro¢nik zédkladnych §kol, pracovné listy- PaedDr. Eva Ivanova, PhDr.
LCubica Kopinova, Mgr. Eva LisSkova, schvalilo Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky
pod ¢islom CD-2005-17622/25080- 2:096 dina 15.8.2005.
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Hudobna vychova

Hudobna vychova 1. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdeldvaci program 0
Spolu 1

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v 1. ro¢niku ZS1 vy-
ucovaciu hodinu tyzdenne. Skolsky vzdelavaci program koreluje so Statnym vzdelavacim pro-
gramom.

Charakteristika predmetu:

Na primdrnom stupni vzdeldvania sa prirodzene a plynule nadvéizuje na vrodené pred-
poklady deti ich spontannost’, sklony k hravosti, na ich schopnost’ celostného vnimania obrazov
a modelov okolit¢ho sveta. Hudba ma byt pre Ziakov sucasne hrou a predmetom detského ex-
perimentovania, zdrojom objavitel'skych pristupov k hudobnému poznévaniu a prostriedkom
ziakovej hudobnej expresie, ktord podporuje ich hudobnu sebarealizaciu v komplexe aktivnych
aj receptivnych hudobnych ¢innosti.

Hudobné ¢innosti predstavuju najrozmanitejSie formy kontaktu ziaka s hudbou, davaju
moznost’ spdjat’ hudbu so slovom, obrazom, pohybom, hrou na elementarnych hudobnych na-
strojoch. Hudobné ¢innosti tvoria zakladny prostriedok na rozvijanie hudobnych i klai¢ovych
kompetencii ziakov. Hudobné ¢innosti nie su izolovang, ale v realnej praktickej podobe sa vza-
jomne dopiaji, podporuju aj s inymi mimohudobnymi ¢innostami a zmysluplne sa integruju.
Hudobny materidl a hudobné Cinnosti st kIi¢ovym prostriedkom na osvojenie si hudobno-
teoretickych poznatkov. Tie si vSak Ziaci osvojuji postupne a nadobudnuté vedomosti su vy-
sledkom aktivnych hudobnych ¢innosti, z ktorych vyplyvaja.

Teoretické poznatky a vedomosti su dolezité len do tej miery, do akej st nevyhnutné pre
aktivny hudobny prejav Ziakov, chapanie zédkladnych zakonitosti hudby a pracu s hudobnym
materidlom.

Ciele predmetu:
Na hodinéch hudobnej vychovy budeme:

rozvijat’ hudobné kompetencie diet'at'a mladSieho Skolského veku,

rozvijat’ kultivovany recovy, hlasovy, pohybovy prejav v spojeni s hudbou,

vychovavat aktivneho a vnimavého interpreta a percipienta hudby,

ucit’ ziaka orientovat’ sa vo svete hudobného umenia,

rozvijat’ emocionalny svet a hudobny vkus Ziaka mladSieho Skolského veku,

v ramci stanovenych cielov z hudobnej vychovy vyuzivat integrativne pristupy
a prieniky s ostatnymi vyucovacimi predmetmi v primarnej edukacii,

e viest ziakov k samostatnej praci a hudobnej tvorivosti.
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Obsah predmetu:
Obsah predmetu tvoria:

Hlasova ¢innost’

InStrumentalne ¢innosti

Percepéné Cinnosti - aktivne pocivanie
Hudobno - pohybové ¢innosti
Hudobno - dramatické ¢innosti
Hudobno - vizualne ¢innosti

Ziak na konci 1. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e pouzit' hlas na dosiahnutie Specifické-
ho hudobného ciel’a,

e rytmizovat rec,

melodizovat’ re¢ 5.-3. a 5.-6.-5.-3.
stupfiom (so-mi; so-la-so-mi),

hrat’ na elementarnych hudobnych na
strojoch,

hrat’ na tele,

hrat’ rytmické modely,

hrat’ melodické modely,

aktivne pocuvat zvuky, piesne a hu-

HLASOVA CINNOST

e vokalne ¢innosti v ramci rozsahu dlI-
hl, rytmizovanie reci: detské I'udové a
autorské piesne, popevky, riekanky,
rectiovanky, dialogické hry, hlasové a
dychové cvicenia, hry s dychom a hla-
som
2/4 a 3/4 takt, osminové a Stvrtové
rytmické hodnoty, pomocné rytmické
prostriedky (rytmické slabiky ta, ti-ti a
ich kombinacie, ru¢né znaky na vyjad-
renie rytmu),
pomocné intonacné prostriedky: T'ubo-
volné gestd znazoriujace vysku i diz-
ku tonov, relativna solmizacia, fono-
gestika,

INSTRUMENTALNE CINNOSTI

e spravne pouzitie Orffovych néstrojov
(palicky, dreveny blok, ramovy/ruény
bubon, tamburina, triangel, spiezovce,
Cinely, prstové cinelky, zvoncek,
chrastidla, xylofon, zvonkohra, meta-
lofon); hra na tele, hra na objektoch,
hra na zvukovych hrackach a dalSich
elementarnych nastrojoch
2/4 a3/4 takt, osminové a Stvrtové
rytmické hodnoty,
ostindtne rytmicko-melodické sprievo-
dy,

rytmicka a melodicka improvizacia

PERCEPCNE CINNOSTI - AKTIVNE
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dobné¢ skladby,

e sluchom rozlisit’ rozlicné kvality zvuku
a tonu,

e identifikovat’ obsadenie interpretova-
nej hudobnej skladby,

e rozpoznat' totozné a kontrastné prvky v
hudobnej forme,

e urcit’ a rozpoznat’ melodické a rytmic-
ké modely,

e uplatnit vhodny pohyb v hudobno—
pohybovych hrach so spevom,

e adekvatne reagovat’ na rytmus, metrum
a tempo,

e pohybom adekvatne vyjadrit hudobno-
vyrazove prostriedky,

e ovladat’ tane¢né prvky a pohyb v jed-
noduchych choreografiach,

e stvarnit’ riekanku ¢i piesenn hudobno—
dramatickymi prostriedkami

e vyjadrit dej, naladu, charakteristiku
postav pribehu rytmickymi a melodic-
kymi ndstrojmi alebo inymi zdrojmi
zvuku,

e realizovat hudobné Ccinnosti podla
volného 1 Standardizovaného grafické-
ho vyjadrenia hudobnych dejov,

e vizualne zobrazit’ zvukové vnemy

POCUVANIE
e zvuky okolia, objektov, vlastného tela;
skladby slovenskych a svetovych skla-
datel'ov; piesne, spev a interpretacia
ucitela/ky; vlastny hudobny prejav
ziaka, hudobny prejav triedy (skupiny)

e zvuk, ton: vyska, sila, dizka, farba,
tempo, metrum, dynamika, hry so zvu-
kom; kontrasty: nizky — vysoky hlasny
— tichy dlhy — kratky, rychly — pomaly,
metaforické vyjadrenie farby tonu:
leskly - temny, chladny — teply, kovo-
vy — drevity a pod.

e spev, solo, zbor, hra na sélovom hu-
dobnom nastroji, hra orchestra, husle,
klavir,

e rytmické modely ta, ti-ti a kombinacie,
melodické modely so-mi, la-so-mi

HUDOBNO-POHYBOVE CINNOSTI

e hudobno—pohybové hry so spevom,

e taneCna chodza, tanecny beh, pochod,
prisunovy krok dopredu, dozadu a do
stran,

e pohyb, gesto, mimika,

o tlieskanie, plieskanie, dupanie,

e pomocny prostriedok percepénych
¢innosti (pocvanie hudby)

HUDOBNO - DRAMATICKE CINNOSTI
e pribehy, rozpravky, basne; integracia s
predmetom slovensky jazyk a literatl-

ra

HUDOBNO — VIZUALNE CINNOSTI

e grafickd notacia; graficka partitura; in-
tegracia s vytvarnou vychovou

Metody a formy:
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Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich ciel'ov, ul'ahcenie a zapamaitanie si uciva
ucitelia budu vyuzivat rézne metddy a formy, ktoré st veku primerané, podporuji motivaciu,
zaujem a tvorivé ¢innosti ziakov. Najucinnej$imi metodami si didaktické hry, hravé aktivity,
praca s obrazkami a s u¢ebnymi pomdckami, po¢uvanie hudby a hra na detskych l'ahko ovlada-
tel'nych nastrojoch.

Budeme uplatiovat vSetky druhy hudobnych ¢innosti, z ktorych dominuji spevacke
a hudobno-pohybové. Je vhodné, aby tieto aktivity prenikli aj za ramec triedy a vyucovacej
hodiny hudobnej vychovy, a preto budeme organizovat’ besiedky pre spoluziakov z vyssich
I niz8ich tried, pre rodi¢ov a ucitel'ov.

Doraz budeme klast’ na hudobné zazitky, ktorych prameiiom je v prvom rade hudba
a proces sebarealizacie, pocit uspesnosti. Prostrednictvom hry s hudbou a jej prvkami prehibi-
me pociatoény spontanny zaujem o hudbu ahudobné prejavy tak, aby vnimanie hudby
a hudobné aktivity prindsali radost’ a aj urcity relax a uvol'nenie.

Medzipredmetové vzt'ahy:

Hudbu poznavaju v kontexte so skiisenostami a poznatkami medzipredmetovych vzt'a-
hov. Medzi hudobnou vychovou a ostatnymi vychovno — vzdeldvacimi predmetmi existuje
mnoho medzipredmetovych vztahov. Na ziklade komunikaénych =zrucnosti ziskanych
Vv slovenskom jazyku si ziaci osvojuju vedomosti a zrucnosti, texty piesni. Podl'a potreby sa do
vyucovania zarad’'uji prvky telesnej vychova — detské pohybové hry.

Vyuzivanim ukdzok z vytvarnej tvorby a ilustracii z literatiry zameriavame ziakov na
umenie okolo seba, na historiu kultury, zvykov a l'udovych tradicii, ktorymi budeme rozvijat
prierezovu tému multikultirna vychova. Zakomponovanim prierezovej témy medialna vychova
vychovavame Ziakov k pocuvaniu hudby a cibrime vkus mladého posluchaca.

Hodnotenie predmetu:
Ucebny predmet budeme hodnotit’ podla platnych metodickych pokynov na hodnotenie
a klasifikaciu ziakov ZS, a to klasifikaciou.
Ucebnice a pracovné zoSity:
1. Hudobna vychova pre 1. roénik zédkladnych §kol — PhDr. Cubica Kopinova, Mgr. Terézia

Ruzic¢kova, Mgr. Viera Damborakova, schvalilo Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky
pod ¢islom 2917/2000-41 dna 23. augusta 2000.
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Telesna a Sportova vychova

Telesna a Sportova vychova 1. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdeldvaci program 0
Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu u¢iva v 1. roéniku ZS
2 vyucovacie hodiny tyzdenne. Skolsky vzdelavaci program koreluje so Statnym vzdelavacim
programom.

Charakteristika predmetu:

Zameranie telesnej a Sportovej vychovy v primarnom vzdelavani je dominantne upria-
mené na telesné, funkéné a pohybové zdokonalovanie, ¢im prispieva k upeviiovaniu zdravia,
zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesna a Sportova vychova poskytu-
je elementarne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybovych aktivit a Sportu, vyznam-
ne prispieva k psychickému, socidlnemu a moralnemu vyvinu ziakov, k formovaniu kladného
vzt'ahu k pohybovej aktivite a plni aj doleziti kompenzacnu funkciu v procese edukacie.

Svojim zameranim ma telesna a Sportova vychova vynimocné a Specifické postavenie v
ramci vzdelavania ziakov mladSieho Skolského veku. Vyuziva predovSetkym Siroké spektrum
pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaji k celkovému formovaniu osobnosti s akcentom na
hrubu i jemnu motoriku. Prostrednictvom pohybovych cviceni, hier a sitazi pozitivne ovplyv-
fluje zdravotny stav Ziakov.

Ciele predmetu:
Ciel'om vyucovania telesnej a Sportovej vychovy je:

e ziskavat poznatky o vplyve pohybu na zdravie a vnimat’ pohybovu aktivitu ako pro-

striedok upevnovania zdravia,

osvojovat’ si zdkladné vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu,

utvarat’ elementarnu veku primerant predstavu o vlastnych pohybovych moznostiach,

nadobudat’ pozitivny vztah k telesnej vychove, pohybovym aktivitdm a Sportu,

uplatiovat’ zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej Cinnosti,

osvojovat’ si kultivovany pohybovy prejav s akcentom na spravne drZanie tela,

osvojovat’ si zdkladné pohybové zrucnosti suvisiace s vykonavanim zékladnych loko-

mécii, nelokomoénych pohybovych zrucnosti a vybranych Sportov,

e prostrednictvom vhodnych telesnych cviceni rozvijat pohybové schopnosti pre opti-
malny rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti,

e chapat’ vyznam diagnostiky v telesnej vychove ako prostriedku pre ziskanie informacii
o urovni vlastnej telesnej zdatnosti.
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Obsah predmetu:

Obsah predmetu telesna vychova tvoria 3 zakladné cCasti:

1. Zdravie a zdravy zivotny Styl
2. Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’

3. Sportové ¢innosti pohybového rezimu, ktory je ¢leneny na tieto tematické celky:

a) zékladné pohybové zrucnosti
b) manipulacné, pripravné a Sportové hry
¢) hudobno — pohybové a tane¢né ¢innosti

d) psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry
e) aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti

Casova dotacia Sportovych ¢innosti pohybového rezimu:

Tematicky celok (TC) 1.ro¢nik
Zakladné pohybové zrucnosti 30%
Manipulac¢né, pripravné a Sportové hry 30%
Hudobno —pohybové a tanecné ¢innosti 15%

Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry |15%

Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti 10%

Z dovodu materialno technického vybavenia Skoly, ziakov aich rodiCov sme ¢asovl
dotaciu aktivity v prirode a sezonne ¢innosti upravili z 15% na 10% a 5% sme pridali na psy-
chomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry.

1. ZDRAVIE A ZDRAVY ZIVOTNY STYL:

Ziak na konci 1. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:
e identifikovat’ znaky zdravého Zivotné- e zasady zdravého Zivotného $tylu (pra-
ho §tylu, videlny pohyb v dennom rezime, pitny

e rozliSovat’ zdravu a nezdravu vyzivu,

e rozpoznat nebezpecenstvo navyko-
vych latok a ich negativny vplyv na

rezim, zdravé a nezdravé potraviny,
stravovanie pri zvysenej telesnej zata-
71, praca a odpocinok v dennom rezi-
me), vyznam prijmu a vydaja energie,
zachovanie rovnovahy pre udrzanie
hmotnosti,

e negativne vplyvy fajcenia, alkoholu,
nedovolenych latok a inych zavislosti
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zdravie Cloveka,
vysvetlit’ vyznam pohybovej aktivity
pre zdravie ¢loveka,

rozpoznat’ zakladné spdsoby a vyznam
otuzovania organizmu,

dodrziavat’ hygienické poziadavky pri
vykonavani pohybovej ¢innosti

aplikovat’ zasady bezpecnosti pri cvi-
¢eni,

opisat’ zasady poskytovania prvej po-
moci v réznom prostredi — privolat’
dospelt osobu,

popisat’ znaky spravneho drzania tela

v roznych polohach,

aplikovat’ osvojené pohybové zruc-
nosti v rezime dna,

na zdravie ¢loveka,

vyznam pohybu pre zdravie Cloveka,
adaptacia organizmu na zat'azenie, do-
lezité fyziologické zmeny vplyvom te-
lesného zat'azenia,

sposoby otuzovania — vzduchom, vo-
dou, sinkom,

hygienické zasady pred, pri a po cvi-
¢eni hygiena tiborov, vyznam dodrzia-
vania zakladnych hygienickych zasad,
organizacia cvicenia, dopomoc a za-
chrana pri cviceni,

prva pomoc pri drobnych poraneniach,
privolanie dospelej osoby,

zasady spravneho drzania tela, spravne
drzanie tela v stoji, v sede, v l'ahu,

chybné drzanie tela, odchylky v drzani
tela, cviCenia pre spravne drzanie tela,

pohybovy rezim, aktivny odpocinok,
zékladné poznatky o formach pohybo-
vej aktivity v rezime dna (ranné cvice-
nie, spontanna pohybova aktivita, raci-
onalne vyuzivanie vol'ného ¢asu a

pod.),

2. TELESNA ZDATNOST A POHYBOVA VYKONNOST:

Ziak na konci 1. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

vysvetlit’ vyznam diagnostiky pohybo-
vej vykonnosti pre zdravie a osobny
telesny, motoricky a funkény vyvin,
rozpoznat’ zékladné prejavy unavy pri
fyzickej zatazi,

vyuzivat’ prostriedky na rozvoj pohy-
bovych schopnosti,

poznatky o rozvoji a diagnostikovani
pohybovej vykonnosti, zdravotne
orientovand zdatnost’

poznatky o vonkajSich prejavoch tina-
vy pri zatazeni (potenie, dychanie,
farba pokozky, koordinacia pohybov)

pohybové prostriedky na rozvoj kon-
di¢nych a koordinacnych schopnosti
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3. SPORTOVE CINNOSTI POHYBOVEHO REZIMU:

Ziak na konci 1. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

TC: Zakladné pohybové zrucnosti:

Vykonovy $tandard:

Obsahovy Standard:

e pomenovat’ zakladné povely a tutvary
poradovych cviceni realizovanych vo
vyucbe,

e pouzivat’ zakladné povely a spravne na
ne reagovat’ pohybom,

e vysvetlit' vyznam a potrebu rozcvice-
nia pred vykonavanim pohybovej ¢in-
nosti,

e pomenovat zdkladné pohybové zruc-
nosti,

e zvladnut techniku behu, skoku do
dial’ky a hodu tenisovou loptickou,

e pomenovat a vykonat’ zdkladné polohy
tela a jeho Casti,

e zvladnut' techniku zakladnych akroba-

tickych cviceni v roznych obmenach a
védzbach a skokov,

e vykonat’ ukazku z Gpolovych cviceni,

zakladné povely, postoje, obraty a po-
chodové utvary — pozor, pohov, vpra-
vo vbok, vlavo vbok, ¢elom vzad rad
(dvojrad, 3-rad ap.), zastup (dvojstup,
3-stup ap.) kruh, polkruh jednotlivec,
dvojica, trojica, druzstvo, skupina, ko-
lektiv

na znacky, Ciara, priestor, ihrisko cvi-
Cenia a hry s prvkami poradovej pri-
pravy ako prostriedky tcelnej organi-
zécie ¢innosti v priestore

uloha rozcvicenia pred vykondvanim
pohybovych c¢innosti ako prevencia
pred zranenim rézne spdsoby rozcvi-
¢eni bez nacinia, s nacinim, s hudob-
nym doprovodom a pod.

bezecka abeceda, beh rychly, beh vytr-
valostny, beh so zmenami smeru hod
loptickou, hod plnou loptou skok

skok do dialky znozmo z miesta, po-
jmy — Start, ciel’, sit’az, pravidla, draha

cvicenia zakladnej gymnastiky, cvice-
nia speviiovacie, odrazové, rotacné
cvicenia okolo rdznych osi tela cvicia-
ceho (prevaly, obraty, kottle)

stojka na lopatkach,

cviCenie a manipuldcia s nacinim po-
mockami — gymnastickym nacinim
(lopta, obruc, kratka ty¢, Svihadlo, la-
no, a. p.)

cvicenie na naradi (lavicky, rebriny,
debna, preliezky, prekazkové drahy),
preskoky a skoky na Svihadle,

upolové cvicenia a hry zamerané na:

- odpory, pretlacanie, pretahovanie

TC: Manipula¢né, pripravné a Sportové hry:
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Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e charakterizovat' zdkladné pojmy stvi-
siace s hrami,

e pomenovat zakladné herné cinnosti
jednotlivca,

e vymenovat ndzvy hier realizovanych
vo vyucbe,

e aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla a
reSpektovat’ ich,

e zvladnut' techniku manipulécie s naci-
nim,

e uplatnit’ manipuldciu s nacinim v po-
hybovej alebo pripravnej Sportovej hre,

e zvladnut herné Cinnosti jednotlivca v
hrach realizovanych vo vyucbe,

e vyuZivat’ nauc¢ené zrucnosti z hier v
ro6znom prostredi (telocviciia, priroda)

e zékladné pojmy — pohybova hra, Spor-
tova hra, hrac, spoluhrac, super, kapi-
tan, rozhodca, utoénik — utok, uto¢na
¢innost’, obranca — obrana, obranna
¢innost’

e ihrisko (hraci priestor, hracia plocha),
stredova Ciara, branka, hracie nacinie
(lopta), gol, bod, prihravka, hod, strel-
ba,

e hry so zameranim na manipuldciu s
roznym tradi¢nym, ale aj netradicnym
nacinim a s inymi pomockami

e pravidld realizovanych hier, ich vy-
znam a sankcie za poruSenie, pravidla
fair-play

e pohybové hry zamerané na rozvoj po-
hybovych schopnosti (kondi¢nych,
koordina¢nych a hybridnych),

e pripravné Sportové hry zamerané na
futbal, hadzanu

e pohybové hry zamerané na precvico-
vanie osvojovanych pohybovych zruc-
nosti rézneho charakteru (gymnastic-
kého, atletického),

TC: Hudobno —pohybové a tane¢né Cinnosti:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e vymenovat’ zdkladné pojmy rytmickej
a modernej gymnastiky,

e pomenovat’ tane¢né kroky realizované
vo vyucbe

e vykonat ukazku rytmickych cviceni,

e zladit pohyby tela, chddzu, skoky a

e zékladné pojmy a poznatky — rytmicka
gymnastika (rytmus, takt, tempo, dy-
namika), moderna gymnastika — naci-
nie a cviCenia s nim (lopta, $vihadlo),
rovnovazne vydrze — pézy, poskoky a
skoky (noznicovy),

e tanec — l'udovy, moderny, tanecny krok
(prisunny, cval), tane¢ny motiv, tanec-
na vézba, pohybova skladba,

e rytmické cvicenia spojené s vytlieska-
vanim, vydupavanim, hrou na telo

e cvitenia a hry na rozvoj rytmickej
schopnosti tanena a Stylizovana cho-
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beh s rytmom navodenym potleskom,
zvukovym signdlom, hudbou,

zvladnut' zakladné tane¢né kroky, ta-
ne¢né motivy v roznych obmenach
realizovanych vo vyucbe,

vytvorit' kratke vizby a motivy z nau-
cenych tane¢nych krokov T'udovych i
modernych tancov,

uplatnit’ prvky rytmiky a tanca v hu-
dobno-pohybovych, tane¢nych a dra-
matickych hréach,

improvizovat’ na zadant tému alebo
hudobny motiv,

dza, beh, skoky, poskoky, so zamera-
nim na spravne a estetické drzanie tela

ako celku 1 jeho Casti v r6znych polo-
hach

taneCné kroky a motivy regionalnych
I'udovych tancov

taneCné kroky a motivy vybranych
modernych tancov

aerobik a iné formy cviceni s hudob-
nym sprievodom

rytmizované pohyby s vyuzitim hudby
alebo réznych jednoduchych hudob-
nych nastrojov

imita¢né pohyby so slovnym navadza-
nim, napodobnovacie pohyby (napr.
zvierat, Sportovcov, ¢innosti ¢loveka)
tane¢nd improvizacia na hudobné mo-
tivy, alebo zadané témy

taneCna improvizacia na zaklade nau-
¢enych tanecnych krokov, motivov,
vizieb

pantomima

TC: Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry:

Vykonovy $tandard:

Obsahovy Standard:

postupne uvolnit’ pri slovhom dopro-
vode svalstvo koncatin i celého
tela,

opisat’ zékladné spdsoby dychania

vykonat’ jednoduché strecingové cvi-
Cenia,

charakterizovat’ cvienia z psychomo-
toriky,

vysvetlit' podstatu psychomotorickych
cviceni a ich vyznam,

relaxacné (uvolnovacie) cvicenia a hry
(vyklepavanie, vytriasanie, automasaz
a pod.)

cviCenia so zameranim na riadené
speviiovanie a uvolfiovanie svalstva
(svalové napdtie a uvol'nenie)

aktivity zamerané na rozvoj dychania,
dychacie cvi€enia — cvi¢enia zamerané
na nacvik spravneho dychania v roz-
nych polohach

nat'ahovacie (streCingové) cviCenia
kompenzacné (vyrovnavajlce) cvice-
nia

cviCenia na  1ozvoj
ty(ohybnost’, pohyblivost)

flexibili-

rozvoj rovnovahovych schopnosti: sta-
tickej rovnovahy (cvifenia zamerané
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aplikovat’ naucené zrucnosti v cviCeniach a

hrach,

na stabilitu a labilitu v r6znych polo-
héach), balansovanie s predmetmi (zon-
glovanie, prenasanie predmetov 16z-
nym spdsobom a pod.)

cvicenia telesnej schémy zamerané na
uvedomovanie si vlastného tela — po-
hybovych moznosti jeho jednotlivych
Casti

cvicenia spajajuce zmyslové vnimanie
s pohybovym (napr. pohybové reakcie
na zmyslové podnety)
psychomotorické hry, cvicenia a hry s
neStandardnym nacinim (baldny, Stip-
ce, noviny a pod.)

TC: Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

vymenovat’ zdkladné druhy realizova-
nych sezénnych pohybovych aktivit,
zvladnut’ pohybové zru€nosti vybra-
nych sezénnych aktivit,

uplatnit’ prvky sezénnych pohybovych
¢innosti v hrach, stt'aziach, v skole i
vo vol'nom Case,

bezpecne sa pohybovat’ v roznom
priestore a v rdznych podmienkach,
prekonat’ pohybom rozne terénne ne-
rovnosti,

vysvetlit' vyznam a zasady ochrany
prirody pocas pohybovych aktivit

V nej.

zékladné pojmy a poznatky zo sezon-
nych aktivit realizovanych vo vyucbe
chddza a jej rdzne druhy a spdsoby
vzhl'adom na povrch a terén, turistika
—jej druhy a formy, turisticky vystroj,
turisticky chodnik, turisticka znacka,
zasady a vyznam otuzovania, pohybu a
pobytu v prirode v kazdom ro¢nom
obdobi a pocasi

jazda, hry a stitaze na kolobeZke, bi-
cykli

Metoédy a formy:

V jednotlivych tematickych celkoch je poskytnuty dostatocny priestor na tvoriva apli-
kaciu obsahu uciva ucitelom vzhl'adom k moZnostiam Skoly i konkrétnych ziakov. Pri vybere
cviceni a hier bude kazdy ucitel’ pristupovat’ citlivo tak, aby bolo mozné u kazdého ziaka do-
siahnut’ postupny rozvoj kompetencii.
V primarnej edukacii je tlohou Skoly zabezpecit' komplexny pohybovy rezim Zziakov
danej skoly. Pre splnenie vSetkych cielov telesnej vychovy budeme realizovat’ tieto organizac-
né formy:

ranné cvicenia (denne na zaciatku 1. vyucovacej hodiny),
telovychovné chvil’ky pocas vyucovacich hodin (denne niekol’kokrat na vsetkych pred-
metoch, ked ucitel’ pozoruje u ziakov tinavu resp. nekoncentrovanost’) s vyuzitim rieka-

niek a motivovanych pohybov,
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- rekreané vyuZzivanie prestavok (denne predovSetkym cez velkl prestavku vyuzivat
moznosti Skolského dvora, telocvi¢ni, vol'nych priestorov ap.). V pripade nepriaznivého
pocasia (neda sa ist’ von, v triedach a na chodbach je vydychany vzduch) zabezpecit’ po-
trebu okysli¢ovania organizmu 2 — 3 minatovymi aktivizaénymi cvi¢eniami na zaciatku
vyucovacich hodin,

- vyucovacia hodina telesnej vychovy (hlavna organizacné forma),

- vyucovacia hodina integrovanej telesnej vychovy (so spolutcastou ziakov zdravych a
zdravotne oslabenych v tom istom rozsahu ako riadna telesna vychova),

- pohybové aktivity v skolskom klube (ako dolezita sti¢ast’ popoludiajsie ¢innosti),

- zdujmove kruzky na skole s pohybovym zameranim (vyberova forma aktivit),

- Skolské Sportové sttaze — pravidelné i jednorazove,

- cviCenia v prirode (2 x ro¢ne v rozsahu 4 hodin).

Hodnotenie predmetu:

Ucebny predmet budeme hodnotit’ podla platnych metodickych pokynov na
hodnotenie a klasifikaciu Ziakov ZS, a to klasifikaciou.

Vytvarna vychova
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Vytvarna vychova 1. stupeii ZS 1. roénik
Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdeldvaci program 0
Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v 1. roéniku 2 vyuco-
vacie hodiny tyzdenne. Skolsky vzdelavaci program koreluje so Staitnym vzdeldvacim progra-
mom.

Charakteristika predmetu:

Vytvarna vychova v prvom roéniku vychadza zo spontanneho detského prejavu. Ziaci
prostrednictvom vytvarnych ¢innosti, hravou formou spoznavaji vyjadrovacie prostriedky vi-
zualnych umeni (kresby, mal’by, plastiky). Formou vytvarnych ¢innosti (kreslenia, mal'ovania,
priestorového a objektového vytvarania) sa stretavaju so svetom navrhovania dizajnu, architek-
tury, fotografie, videa a filmu. Aktivnu pracu s materidlom a nastrojmi nie je mozné nahradit
formou pracovnych zoSitov — vSetky ostatné didaktické formy, ako pouzivanie ucebnice, edu-
kacnych materidlov, premietanie filmov a pod. st len doplnkovymi aktivitami (v ramci motiva-
cie alebo naslednych ukdzok).

Od Ziakov o¢akdvame najmi uplatnenie jeho predstavivosti a fantazie; nie napiiianie
dopredu ocakavanych vysledkov. Vytvarna vychova je zaloZend na tvorivosti Ziaka — na rozvi-
jani jeho vlastnych napadov a koncepcii. Zrucnosti (ovladanie nastrojov a technik) su podria-
dené tvorivosti — prednost’ ma vymyslanie, od ndmetu aZ po realizaciu formy. Ocakavané st
vlastné rieSenia ziakov, nie presné plnenie tloh.

Vytvarna vychova obsahuje aj prvky, ktoré ju prepdjaju s inymi vyucovacimi predmet-
mi, napr. s pracovnym vyucovanim (zrucnosti v ovladani nastrojov a v spracovani materialov),
s hudobnou vychovou (tvorivé reagovanie na zvukové podnety), prvoukou (reakcie na prostre-
die, prirodné javy, histériu a pod.), S matematikou (porovnavanie, mierka, pocet a pod.) s geo-
metriou (tvar).

Niektoré témy je mozné, podl'a uvazenia ucitela prepajat’ s témami tychto predmetov.
Ziaci st veku pristupnou formou uvadzani do znalosti su¢asného umeleckého vyjadrovania
sveta, do stiCasnej vizualnej kultary 1 kultirnej tradicie. Ziskavaju dolezité kompetencie poroz-
umenia svetu, ktory je ich kazdodennou sktsenostou.

Ciele predmetu:

Ziaci v nadviznosti na detsky vytvarny prejav rozvijajii svoju vizualnu kultiru na arovni po-
znania i vyjadrovania. Ciel'om je:

rozvijat’ predstavivost’ a fantdziu,

rozvijat’ pozorovacie schopnosti,

spoznavat’ zakladné prostriedky vytvarného vyjadrovania,

rozvijat’ tvorbu vlastnych myslienkovych konceptov a ich formalnu a technicku realiza-
ciu,

e osvojovat’ si zdkladné zrucnosti pri praci s ndstrojmi a materialmi,
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e 0svojovat si zakladné kultirne postoje.

Obsah predmetu:
Obsah predmetu tvoria tematické okruhy:
Vytvarné vyjadrovacie prostriedky

Rozvoj fantazie a synestetické podnety
Podnety moderného vytvarného umenia

Skola v galérii

Podnety architektiry
Podnety fotografie
Podnety videa a filmu
Podnety dizajnu a remesiel
Podnety poznavania sveta

VYTVARNE VYJADROVACIE PROSTRIEDKY:

Ziak na konci 1. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

poznavat’ umelecké diela a svoj zazitok z nich vyjadrovat’ vytvarne,

Vytvarné ¢innosti in§pirované dejinami umenia

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e tvorit’ Skvrny, o
rozlisit’ v Skvrne vyznamovo citatel'ny
tvar,

vyhladat’ v textire Ciar tvary podla
svojich predstav,

pomenovat’ objavené tvary,

pomenovat tony zakladnych farieb,
rozlisit’ svetlé a tmavé farebné tony,

rozlisit’ priamku od krivky,

Skvrna (vytvorend napr. odtlacanim
farby (dekalk), rozlievanim, zapusta-
nim do mokrého podkladu, rozfukava-
nim) — nahodny tvar, jeho doplianie
na vyznamovy, zobrazujuci tvar (pod-
l'a predstavivosti ziaka) ndhodné Ciary
alebo tvary (dokresl'ovanie alebo do-
malovavanie Skvrny, odtlatku farby,
Carbanice, pokréeného papiera — krk-
vaze a pod.)

obrys (vytvarné zobrazenie obrysov
tvarov predmetov, figr) zakladné tony
farieb, druhotné (vymiesané) tony, tep-
1¢ a studené farby

ROZVOJ FANTAZIE A SYNESTETICKE PODNETY:

Ziak na konci 1. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e vytvarne zobrazit’ svoje predstavy a .

fantaziu na zadanu tému, °

fantazijné kreslenie
fantazijné mal'ovanie
fantazijné modelovanie
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e nakreslit’ predmety na zaklade hma-
tového vnemu,

e pomenovat charakter roéznych po-
vrchov podl'a hmatového vnemu

e tvar a hmat (napr. ohmatavanie tvarov
predmetov skrytych pod dekou, alebo
kreslenie so zaviazanymi o¢ami)

e povrch predmetu

PODNETY MODERNEHO VYTVARNEHO UMENIA:

Ziak na konci 1. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

vyjadrit’ vytvarné stopy (ndstroja, ma-
teridlu, gesta) prostrednictvom hravej
akcie,

e vytvorit’ objekt zo zvolenych materia-
lov,

Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:
e pouzit' rozne kresliarske (maliarske) o frkanie, liatie, odtlacanie, kvapkanie,
nastroje, roztieranie, rozfukavanie... farebnej

hmoty

e stopa kresliaceho (maliarskeho) na-
stroja (vyuzitie vlastnosti r6znych na-

strojov)

e stopa gesta (rézne druhy
stop/Ciar/tahov)

e odpadovy material

e objekt

e ukazky: akéna mal'ba

VYTVARNE CINNOSTI INSPIROVANE DEJINAMI UMENIA:

Ziak na konci 1. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokazZe:

Vykonovy Standard:

Obsahovy $tandard:

e namalovat svoju predstavu in$piro-
vanu pravekym umenim,

e praveké jaskynné mal'by (motivy)

e material, nastroje, podklad v tvorbe
pravekych l'udi

e hra na pravekého umelca - tvorba ar-
tefaktu limitovaného motivom a tech-

nikou
SKOLA V GALERII:
Ziak na konci 1. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze:
Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:

e vytvarne vyjadrit’ rdzne vyrazy tvare,

e vyraz portrétu (malba, socha, fotogra-
fia) — v priestoroch galérie,

e alternativne vo virtudlnej galérii na in-
ternete

e akcéné napodobnenie vyrazu portrétu
(grimasa, performancia ...)
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e vytvarna interpretacia vyrazu (kresba,

malba ...)
PODNETY ARCHITEKTURY:
Ziak na konci 1. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:
Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:
e zobrazit' architektaru podla vlastnej e rozpravkova architektara (malba,
fantazie, kresba, modelovanie, objekt — sklada-
e porozpravat o zobrazenej architektu- nie, lepenie, strihanie...)
re, e fantastické motivy v architektire
e architektara v rozpravkach (animacie,
ilustrécie, filmy)

PODNETY FOTOGRAFIE:

Ziak na konci 1. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e doplnit fotograficky podklad podla
vlastnej fantazie,

o fotografia (napriklad z ¢asopisu)

e zasah do kompozicie fotografie, jej
doplnenie, prekreslenie,

e premalovanie

e kolorovanie, dokomponovanie

PODNETY VIDEA A FILMU:

Ziak na konci 1. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze:

Vzdelavaci Standard: Vykonovy $tandard:
e porozpravat o akcii v uvedenej ukaz- e kriatka ukdZka z vybraného filmu,
ke filmu, (groteska)
e vytvarne interpretovat’ vybrana akciu e pohyblivy obraz — akcia vo filme (vi-
z filmovej ukazky, deu)

e vytvarné spracovanie akcie/pohybu

Podnety dizajnu a remesiel:

Ziak na konci 1. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard:

Vykonovy Standard:

e nakreslit’ dizajn podl'a svojej fantazie,
e porozpravat’ o nakreslenom,

e nezvycajny, fantasticky nébytok, ale-
bo nabytok s nezvy€ajnymi funkciami
(napr. hojdanie, skakanie, kotul'anie,
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preklapanie, skladanie a rozkladanie —
aplikované na typ stolicky, postele,
skrine, lampy a pod.)

e alt. nezvycajny odevny doplnok

e alt. fantasticky stroj

PODNETY POZNAVANIA SVETA:

Ziak na konci 1. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:
e vytvarne reagovat’ na pismena abece- e ozivené pismena
dy. e tvary pismen (tlacenych, pisanych,

vel’kych, malych)
e figurativna kompozicia z tvarov pis-
men

Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov ucitelia budi vyuzivat’ r6zne metddy
a formy, ktoré st veku primerané, podporuji motivaciu, zdujem a tvorivé ¢innosti ziakov. Naj-
ucinnej$imi metédami su didaktické hry, hravé aktivity, praca s obrazkami a s u¢ebnymi po-
mdckami, pozorovanie, porovnavanie, triedenie materialu.

Okrem zékladnej vyucovacej hodiny vytvarni vychovu budeme realizovat’ aj formou
vychadzok, navstev galérii, kniznic.

Medzipredmetové vzt’ahy:

Medzi vytvarnou vychovou a ostatnymi vychovno — vzdelavacimi predmetmi existuje
mnoho medzipredmetovych vztahov. Zo slovenského jazyka je to rozvoj jemnej motoriky Zia-
kov. Podl'a potreby sa do vyucovania zarad’'uju prvky telesnej vychova — detské pohybové hry.
VyuZivanim ukézok z vytvarnej tvorby a ilustracii z literatiry zameriavame Ziakov na umenie
okolo seba, na historiu kultury zvykov a l'udovych tradicii, ktorymi budeme rozvijat’ prierezovu
tému multikultirna vychova. Zakomponovanim prierezovej témy medialna vychova vychova-
vame Ziakov k vnimaniu vytvarného umenia a cibrime vkus mladého kultirneho ¢loveka.

Hodnotenie predmetu:

Ucebny predmet budeme hodnotit’ podla platnych metodickych pokynov na hodnotenie
a klasifikaciu ziakov ZS, a to klasifikaciou.
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Ucebnice a pracovné zoSity:

1. Vytvarna vychova pre 1. roénik zakladnych $kél — prof., akad. mal. Ladislav Carny
a kolektiv, Schvalilo Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky pod ¢. CD-2009-
28357/23594-1:911 dna 15. jala 2009.

3. Prierezové témy

Prierezové témy su prostriedkom na spdjanie aktudlnych problémov sucasnosti
a edukacie. Prepdjaju a doplnaju vzdelavaci obsah jednotlivych predmetov s aktualnymi potre-
bami, s dianim v spolo¢nosti a S kazdodennymi sktisenost’ami ziakov.

Prierezové témy budeme realizovat’ ako integralnu sucast’ u¢ebnych obsa-
hov jednotlivych predmetov. Ciele prierezovych tém sa budi realizovat’ v nadviznosti na
vyucovacie predmety.

3.1 Osobnostny a socialny rozvoj

Prierezova téma rozvija l'udsky potencidl Ziakov, rozvija ich Studijné, osobnostné
a socialne sposobilosti, ich sebareflexiu, sebatctu, sebaddveru a sebavzdeldvanie, spoznavanie
seba samého, svoje dobré, ale slabé stranky.

Ciel'om je:

rozvijat’ osobnost’ ziakov, predovsetkym v oblasti postojov a hodnot,

naucit’ ziakov uplatiiovat’ svoje prava,

reSpektovat’ nazory, potreby a prava ostatnych,

rozvijat’ dobré medzil'udské vztahy, uprednostiovat’ priatel'ské vztahy v triede,
uplatiovat’ prevenciu socidlno — patologickych javov (Sikanovanie, agresivita),
porozumiet’ sebe samym,

uprednostiiovat’ zakladné principy zdravého Zivotného Stylu.

3.2 Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

Prierezova téma je zamerana na utvaranie zakladnych vedomosti a postojov v oblasti
partnerskych vzt'ahov a rodi¢ovstva v sulade s vedeckymi poznatkami a etickymi normami.

Ciel'om je:

e rozvijat zodpovednost Ziakov voci sebe a inym, aby boli schopni prevziat zod-
povednost za vlastné spravanie,

e formovat socialne zruCnosti Ziakov v interakcii s inymi: vytvarat a zvladnut
vztahy, odhalovat a rieSit problémy, jasne a vystizne formulovat myslienky, vy-
pocut’ mienku inych v diskusii a iné,

e zdOrazinovat vyznam kamaratstva a priatelfstva ktoré pomaha rozvijat’ interper-
sonalne vztahy — empatiu, komunika¢né schopnosti,
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e viest Ziakov k utvaraniu personalnej bezpec¢nosti, poznat rozdiely medzi vhod-
nymi a nedovolenymi telesnymi dotykmi,

e viest Ziakov k tomu, aby si postupne uvedomovali a osvojili svoju pohlavnu rolu
so zretelom na spoloCensko—mravné normy vzajomného spravania,

e pestovat v Ziakoch tuzbu zaloZit' si v dospelosti rodinu, mat’ vlastné deti a tieto s
laskou vychovavat,

e oboznamit ziakov s negativnymi uCinkami fajCenia, alkoholu a inych drog na
zdravie
a spravanie jednotlivca.

3.3 Environmentalna vychova

Prierezova téma umozni ziakom ziskat vedomosti, zrucnosti, postoje a navyky
k ochrane a zlepsovaniu zivotného prostredia, ktoré su dolezité pre trvalo udrzatelny zivot na
Zemi. Vedie ziakov k pochopeniu vzajomnych vztahov ¢loveka, organizmov a zivotného pro-
stredia. Dolezitou sucastou environmentalnej vychovy je, aby ziaci ziskali nielen vedomosti,
ale a aj zrucnosti, ktorymi mézu pomahat’ Zivotnému prostrediu jednoduchymi ¢innostami, ako
napr. chranit’ rastliny, zvieratd, mat’ kladny vztah k domécim i vol'ne zijucim zvieratam, triedit’
komunalny odpad, a pod.

Cielom je:
e osvojit’ si zakladné pravidla a zruénosti pre spravanie sa v prirode s oh'adom na orga-
nizmy a zivotné prostredie,
pozorovat’ prirodu a zmeny V prirode,
podielat’ sa aktivne na zvel'ad’ovani zivotného prostredia skoly a jej okolia,
spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom,
uskromnit’ sa v spotrebe, ktora zat'azuje prirodné prostredie,
aktivne sa podielat’ na ochrane Zivotného prostredia.

3.4 Medialna vychova

Prierezova téma dava prileZitost’ Ziakom orientovat’ sa v medidlnom svete, osvojit’ si
zrucnost’ zaobchddzania s r6znymi druhmi médii a ich bezpe¢ného vyuzivania.

Ciel'om je:
e uvedomit’ si vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a spolocnosti,
e pochopit’ a rozlisit’ pozitiva a negativa vyuzivania a vplyvu médii a ich produktov,
e o0svojit’ si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikéciu.

3.5.Multikultirna vychova
Prostrednictvom prierezovej témy Ziaci spoznavaju svoju kultaru, histériu, zvyky a tra-

dicie a kultaru inych narodov a narodnosti, reSpektuju tieto kultary ako rovnocenné a dokazu
s ich prislusnikmi komunikovat’ a spolupracovat’.

70



Ciel'om je:

spoznavat’ historiu, zvyky, tradicie a kultaru svojho naroda,
reSpektovat’ prirodzenti rozmanitost’ spolo¢nosti,
akceptovat’ kultirnu rozmanitost’,

uplatilovat’ svoje prava a resSpektovat’ prava inych l'udi.

3.6 Regionalna vychova a 'udova kultiara

Tato prierezova téma uzko suvisi s prierezovou témou Multikultirna vychova, je vSak
viac zamerand na hmotné a nehmotné dedicstvo Slovenska, na poznanie svojho regionu, na
jeho kulturne a prirodné bohatstvo.

Cielom je:

e rozSirovat’ a rozvijat’ znalosti o historickych, kultirnych a prirodnych hodnotach svojho
regionu,

e vytvarat’ si pozitivny vzt'ah k svojmu bydlisku, obci, regionu a Krajine,

e rozvijat’ svoju narodnu a kultarnu identitu.

3.7 Dopravna vychova — vychova k bezpe¢nosti v cestnej premavke

Prierezova téma déva ziakom zdkladné vedomosti, zru¢nosti a ndvyky zamerané¢ na
bezpecné spravanie sa v roznych dopravnych situdciach, postupne pripravuje ziakov na samo-
statny pohyb v cestnej premévke ako chodcov alebo cyklistov.

Ciel'om je:
e o0svojit’ si a dodrziavat’ zdsady bezpecnej cestnej premavky (zakladné dopravné znacky),
e nadobudnut’ spdsobilosti a praktické zru¢nosti bezpecného pohybu v cestnej premavke
(chodza po ceste, prechod cez ceste),
e osvojit’ si a dodrziavat’ zasady cestovania v dopravnych prostriedkoch (MHD).

3.8 Ochrana Zivota a zdravia

Zamerom prierezovej témy je viest ziakov k ochrane svojho zdravia a zivota
a ostatnych l'udi prostrednictvom teoretickych a praktickych poznatkov a zrucnosti, poskyto-
vanie pomoci druhym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota. Praktickd Cast’ prierezovej témy
Ochrana zivota a zdravia sa Vv 1. ro¢niku bude realizovat’ prostrednictvom didaktickych hier,
ktoré sa uskutocnia raz ro¢ne v trvani 4 hodin.

Cielom je ziskat’ vedomosti a praktické skusenosti v tematickych celkoch:

a) rieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana
e rozoznat signal ,,v§eobecné ohrozenie®,
e porozpravat o ¢innosti po jeho vyhléseni,
e povedat’, ako sa dozvie o hroziacom nebezpecenstve,
e ukazat’, kde stoji v skupine pred odchodom z triedy,
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povedat’, ktorou cestou pojde z triedy po vyhlaseni signdlu v pripade ohrozenia,
opisat’ ¢innosti pri opusteni Skoly v pripade ohrozenia,
vymenovat, Ktoré materialy v §kole, triede st horl'avé,

b) zdravotna priprava

charakterizovat’ prva pomoc,

povedat, komu je potrebné nahlésit’ uraz,

nakreslit’ znak (symbol) ¢erveného kriza, ktory vidi na lekdrnicke,
vysvetlit’ svojimi slovami funkciu domacej lekarnicky,

povedat’, preco deti nesmu svojvolne uzivat’ lieky,

vymenovat tri lieky alebo zdravotné pomocky, ktoré by nemali chybat v domécej le-
karnicke,
povedat’ tri najddlezitejSie obvazové pomdcky,

povedat’, kde vSade by nemala chybat’ lekérnicka,

opisat’ postup oSetrenia jednoduchych poraneni,

urcit’, akym prostriedkom vyc¢istime ranu,

vysvetlit, na o sluzia rychloobvizy (néplasti),

ukazat’ na spoluziakovi oSetrenie odreniny chrbta ruky,

¢) pohyb a pobyt v prirode

identifikovat’ svoju Skolu,

uviest’ nazov ulice, na ktorej sidli kola,

urc¢it’ miesto svojej triedy v budove skoly,

opisat’ okolie skoly,

vymenovat’ najmenej dve ulice, ktorymi prechédza cestou z domu do skoly,
uviest’ presnu adresu svojho bydliska,

ukazat’, kde na obzore vychadza a kde zapada slnko,

vymenovat’ vyznamné budovy v mieste bydliska a Skoly,

vymenovat’ dopravné prostriedky, pomocou ktorych sa dostane do skoly,
opisat’ presné miesto, kde sa nachadza zdravotné stredisko v obci.

4. Finan¢na gramotnost’

Finan¢na gramotnost’ je schopnost’ vyuzivat’ poznatky, zrucnosti a skiisenosti na efek-

tivne riadenie vlastnych finan¢nych zdrojov s ciel'om zaistit’ celoZivotné finanéné zabezpecenie
seba a svojej domacnosti.

Ciele finan¢nej gramotnosti:

pomenovat zakladné Tudské potreby a zakladné Tudské hodnoty a opisat’” postavenie
¢lenov rodiny pri zabezpecovani Zivotnych potrieb,

uviest’ priklady hospodarneho zaobchédzania s vecami, hospodarne spravanie sa vo svo-
jom okoli (domacnost’, $kola),
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navrhnat’ spdsoby rieSenia situacii v ktorych sa stretli s klamstvom, podvodov a necest-
nym spravanim,

zoradit’ osobné Zelania a potreby podla ich dolezitosti. stanovit’ si meratel'né, kratkodo-
bé finan¢né ciele,

uviest’ priklady moZnosti na vratenie vyrobkov v miestnych obchodoch,

jednoducho opisat’ zakladné prava spotrebitel’'ov,

pomenovat’ osobné a rodinné potreby,

opisat’ svoju predstavu, ¢o su osobné prijmy Cloveka,

opisat’, za ¢o vSetko rodi¢ia v domacnosti platia, vysvetlit' pouzivanie penazi v beznych
situdciach( hotovostna a bezhotovostné forma penazi),

porozpravat o tom, o mdze nastat’ pri pozi¢iavani si cennych predmetov alebo penazi.
opisat’ aké vlastnosti by mal mat’ ¢lovek, ktory si poziciava obl'ibenu osobnu vec, opi-
sat’ postup ako si moze Clovek opdtovne ziskat’ doveru poziciavajiceho, ak stratil alebo
poskodil pozicanu vec.
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Skolsky vzdelavaci program bol vypracovany podl’a:

1. Statneho vzdelavacieho programu, schvaleného Ministerstvom $kolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 06.02.2015 pod cislom 2015-
5129/5980:2-10A0 pre zakladné skoly s platnost'ou od 01.09.2015

2. Ugebnych osnov vypracovanych Statnym pedagogickym tistavom z predmetov:

- Slovensky jazyk a literatara
- Anglicky jazyk

- Matematika

- Informatika

- Biologia

- Dejepis

- Geografia

- Eticka vychova/ NabozZenska vychova
- Technika

- Pracovné vyucovanie

- Hudobna vychova

- Vytvarna vychova

- Telesna a Sportova vychova
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5. UCebné osnovy 5. ro¢nika

Slovensky jazyk a literatura

Slovensky jazyk a literatura 5. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 5
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 5

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v 5. roéniku ZS 5 vyu-
covacich hodin tyzdenne. Tento pocet hodin zachovava aj Skolsky vzdelavaci program.

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira ma v systéme Skolského vzdeldvania
centralne postavenie, pretoze vytvara predpoklady pre zvladnutie ostatnych vyucovacich pred-
metov.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatury tvoria tri oblasti: jazykova komunika-
cia, komunikacia a sloh, ¢itanie a literatara.

V oblasti jazykovej komunikdcie Zziaci nadobudaju schopnosti, vedomosti, zrucnosti
a kompetencie potrebné k osvojovaniu si spisovnej podoby slovenského jazyka. Jazykova ko-
munikacia vedie ziakov k presnému a logickému mysleniu, ktoré je zakladnym predpokladom
jasného, presného a zrozumiteI'ného vyjadrovania.

V oblasti komunikacie a slohu sa ziaci u¢ia vnimat’ a chdpat’ rozli¢né jazykové informa-
cie, ¢itat’ s porozumenim, kultivovane pisat, rozpravat’ a na zéklade precitaného alebo pocutého
textu samostatne sa rozhodovat’, nadobudaji kompetencie text analyzovat’ a kriticky hodnotit’.
Vo vyssich ro¢nikoch ziskavaju kompetencie text posudzovat’ po stranke jazykovej, kompozic-
nej a vystavbove;j.

V literarnom vzdelavani sa Zziak prostrednictvom literarnych ukazok zoznamuje
S literatirou vSeobecne, konkrétne s literarnymi druhmi, literarnymi Zanrami, kompoziciou lite-
rarnych diel, Stylistikou literarneho textu, ziskava informacie o autoroch, ich Zivote a diele.
Ziaci sa ucia formulovat’ vlastné nazory o preditanom diele. Ziskavajii kompetencie rozlisovat’
fiktivny pribeh od skutocného. Nadobudaju citatel'ské zrucnosti, schopnosti reprodukovat’ pre-
Sitany literarny text a samostatne tvorit novy umelecky text. Ziaci sa oboznamuju s vyznam-
nymi slovenskymi predstaviteI'mi tvorby pre deti a mladez. Ziskané poznatky ovplyviiuja ich
postoje, Zivotnii hodnotov orientdciu, empatiu, prosocialne spravanie. Ziak ma ziskat' také
intelektualne zru¢nosti, ktoré z neho robia vzdelaného Citatel’a, ktory v literatire nachadza za-
bavu, poucenie, Vie sa Vv nej orientovat’ a intelektualne a duchovne sa vzdelavat’.

Ciele predmetu :

Ciel'om vzdeldvania v oblasti slovenského jazyka a literatary je dosiahnut’ tak uroven re-
covych zrucnosti v prisluSnom jazyku, aby Ziaci zvladli kazdt komunikativnu situaciu hovoro-
vl ¢i odbornt primerane a vhodne z hl'adiska jazykového $tylu, s prislusnou gramatickou
a pravopisnou normou Vv tstnom i pisomnom prejave.
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Cielom vyu¢ovania slovenského jazyka v 5. roéniku ZS je, aby Ziaci dokazali:

- spoznavat’ jazyk ako vnutorne Strukturovany a uceleny systém

- poznat bohatost’ jazykovych prostriedkov na jednotlivych rovinach jazykového systému

- vyuzit jazykové prostriedky pisanych a Ustnych prejavov

- rozvijat’ komunika¢né schopnosti a navyky, primerane reagovat’ v roznych jazykovych
situaciach

- spravne Stylizovat’ vety i texty

- porozumiet’ a pochopit’ text

- ziskat cCitateI'ské navyky, orientovat’ sa na knihu, pozitivne prijimat’ literataru a kultaru

- analyzovat text, syntetizovat’ ziskané poznatky

- orientovat’ sa v zdkladnych jazykovych priruckach

- spravne vyslovovat a Gstne realizovat’ text

- cvicit’ sa v pravopisnej norme

- odhalit’ zmysel zékladnych lingvistickych terminov

- uplatiovat’ poznatky o jazykovom systéme pri tvorbe vlastnych textov

- pracovat’ s konceptom a robit’ korekciu textu

- ziskat orientaciu v slohovych postupoch, zanroch a tvaroch jednotlivych stylov.

Vo vychovno-vzdelavacom procese sa zameriame na rozvijanie a posilnenie tychto ko-
munikacnych jazykovych, poznavacich a Citatel'skych kompetencii:

1. Citanie s porozumenim — doraz budeme klast’ na to, aby Ziak zameral svoje Gitanie
podl'a potreby (hlasné, tiché, informativne ¢itanie), pochopil obsah textu, jeho kompoziciu
a gramatickll formu. Zameriame sa, aby Ziak spravne a plynulo precital text, pricom bude dodr-
ziavat’ spravnu vyslovnost’ a intonéciu, aby dokézal vyvodit’ zdkladné informacie z vecného aj
umeleckého textu, dokdzal odpovedat’ na otdzky suvisiace s preCitanym textom, porozumel
vyznamu slov v tychto textoch, vedel si overit vyznam slova a dokéazal sa orientovat
v rozli¢nych slovnikoch, dokéazal prerozpravat’ obsah umeleckého a vecného textu na zaklade
chronologickej alebo logickej postupnosti, aby rozoznal a pomenoval ¢asti kompozicie textu,
vedel Clenit’ text na menSie celky.

2. Pisanie — naucit’ Ziakov vyjadrit myslienky a informdcie s roznym ciel'om pre Speci-
fické publikum, zostavit’ osnovu, koncept, zoradit’ motivy a myslienky podla ¢asovej a logickej
postupnosti, prispdsobit’ formalnu Upravu textu vybranému Zanru, zosuladit' slovnlil zasobu
s cielom komunikécie, vyuzivat’ primerané Stylistické prostriedky, vyuzivat’ bohatstvo lexiky
narodného jazyka, vediet’ si v jazykovych priruckach overit’ vhodnost’ a spravnost’ pouZitych
slov, Stylizovat’ jednoduché vety a suvetia, spravne pouzit’ interpunkéné znamienka, opakova-
ne Citat’ a opravovat’ text so zameranim na gramatiku, interpunkciu a pravopis.

3. Hovorenie — viest’ ziakov k tomu, aby vedeli pouZzivat’ slovnii zdsobu primerant urci-
tému ciel'u komunikécie a publiku, dokézali sformulovat’ vlastny ndzor a pomocou argumentov
ho obhajili, reSpektovat’ jazykové pravidla, Stylizovat’ text, vediet’ utvorit’ jednoduché vety
a suvetia, vyuzivat’ spravne gramatické tvary slov, uplatiiovat’ logickll nadvéznost’ vytvoreného
textu, plynulost’, tempo a zrozumitel'nost’ prejavu, vyuzivat’ pri komunikacii mimojazykové
prostriedky.

4. Literarna zlozka — naucit’ ziakov recitovat’ spamaiti prozaické a basnické diela, na-
hlas a plynule ¢itat’ umelecky alebo naucny text, reSpektovat’ rytmickd usporiadanost’ basnic-
kého textu, Citat’ text postavy dramatického diela pri spolocnom dramatizovanom ¢itani, modu-
lovat’ hlas podl'a zmyslu textu, zapamétat’ si potrebné fakty a definicie a vediet' demonstrovat’
ich znalost’, vysvetlit’ podstatu osvojenych javov a vztahov medzi nimi, usporiadat’ zndme javy
do tried, aplikovat’ literarnovedné vedomosti na literdrne texty s analogickou Struktirou, analy-
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zovat’ umelecky text po Stylisticko-lexikalnej a kompozi¢nej stranke a urcit’ funkciu jednotli-
vych prvkov pre celkové vyznenie diela, sformulovat’ vlastné hodnotenie diela a podlozit’ svoje
stanovisko argumentmi, transformovat’ literarny text, vytvorit kratky umelecky alebo naducny
text, orientovat’ sa v Skolskej a verejnej kniznici a vediet’ ziskat’ informacie z kniznych a elek-
tronickych zdrojov.

Obsah predmetu :

Piaty ro¢nik zdkladnej Skoly ma v predmete slovensky jazyk a literatira zabezpecit’ ply-
nuly prechod medzi prvym a druhym stupfiom zakladnej Skoly. Obsahovy Standard je z tohto
dovodu minimalizovany. Doraz sa kladie na skvalitiiovanie a upeviiovanie ziskanych vedomos-
ti a nadobudnutych kompetencii z primarneho vzdelavania.

Obsah uciva v 5. ro¢niku ¢lenime na tri zlozky: gramatiku, sloh a literatru, ktoré su
zamerané na rozvijanie tychto jazykovych komunika¢nych kompetencii: hovorenie, pisanie a
Citanie s porozumenim.

Z obsahu uciva slovenského jazyka pre 5. ro¢nik boli vynaté tematické okruhy, ktoré sa
preberaju na hodinach informatiky: sms a e-mail, e-mailova adresa.

Ziak po absolvovani 5. ro¢nika zikladnej $koly dokaZe:

CITANIE S POROZUMENIM:

Vykonovy $tandard: Obsahovy Standard:
e dokaze podla zadanych kritérii vy- e splyvavé/viazana vyslovnost’
brat’ text a odévodnit’ spravnost’ vy- e 7znelé, neznelé¢ a znelé neparoveé (zvuc-
beru na zaklade subjektivnych poci- n€) spoluhlasky
tov e prestavka, sila hlasu, doraz
e reprodukovat’ definicie slohovych e hlavny slovny prizvuk
utvarov/zénrov, danych pojmov a e rozpravanie s prvkami opisu
s pomocou ucitela ich vyhladat v e opis pracovného postupu
texte . o interview
e spomocou ulitela apo predchédza-
jucej priprave dokaze nahlas Ccitat
texty, ktorych obsah, §tyl ajazyk su
primerané jeho jazykovej tUrovni
a skusenostiam
e pri hlasnom ¢itani reSpektuje niektoré
prostriedky nadvéznosti (prestavka,
doraz a pod.) e slovna zasoba
e dokaze spomocou ucitel'a vyhladat e spisovny jazyk — naredia
v texte explicitne vyjadrené informa- e jednovyznamové a viacvyznamové slo-
cie vzt'ahujlice sa na dana tému Va
e vyvodit’ zo zndmeho umeleckého tex- e synonym4, antonyma
tu hlavpu myslienku 5 ) e prislovie, porekadlo, pranostika
e vysvetlit' s pomocou ucitel'a vyznam a prirovnanie
Znémy(:h leXikéIHYCh jednotiek e hlavna myélienka
v texte avyhladat vyznam nezné- .
e téma
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mych lexikalnych jednotiek
Vv jazykovych slovnikoch

dokaze s pomocou ucitel’a prerozpra-
vat’ obsah zndmeho umeleckého textu
so zachovanim ¢asovej postupnosti
vyjadrit’ svoj Citatel'sky zazitok
dokaze vymenovat jednotlivé vzory
podstatnych a pridavnych mien
roztriedit’ podstatné a pridavné mena
podl'a gramatického rodu

stupniovat’ akostné pridavné mena
dokaze s pomocou ucitela v znamom

poznamky/konspekt

podstatné mena

vzor: chlap, hrdina, dub, stroj

zivotné — nezivotné

vzor: Zena, ulica, dlan, kost’

vzor: mesto, srdce, dievca, vysvedcenie

texte vysvetlit vysoku frekvenciu e pridavné mena
slovies v rozpravani e akostné, vzt'ahové
e stupfiovanie
e vzor: pekny, cudzi
PISANIE:
Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:

dokaze si z navrhovaného stuboru tém
vybrat  ta, ktord je vsulade
s komunika¢nou situaciou a ciel'mi pi-
sania

Z navrhnutého suboru Zanrov
S pomocou ucitela vybrat' ten, ktory
zodpoveda téme

dokéze s pomocou ucitel’a urobit’ po-
znamky zo zadaného textu a vyuzit’
zadanll informdciu alebo cast’ textu
vo vlastnom texte

dokdze spomocou ucitela vytvorit
jednoduché rozpravanie s prvkami
opisu

dokdze spomocou ucitela vytvorit
jednoduchy opis pracovného postupu
dokaze s pomocou ucitel’a doplnit’ do
rozpravania jednoduchy opis

dokéze s pomocou ucitela vytvorit
text interview na zadanu tému
rozlisit’ interview od bezného rozho-
Vvoru

podl'a vopred stanovenych kritérii
dokaze porovnat slohové ttva-
ry/zanre

dokaze s pomocou ucitela vo vlast-
nych textoch wuplatnit formalnu
upravu jednotlivych slohovych utva-

rozpravanie s prvkami opisu
opis pracovného postupu
interview

poznamky/konspekt

slovna zasoba

spisovny jazyk — nérecie
jednovyznamové, viacvyznamové slova
prislovie, porekadlo, pranostika, prirov-
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rov/zanrov

e 7ziak pri tvorbe textu vyuziva obme-
dzent lexiku

e dokaze reprodukovat’ definicie po-
jmov prislovie, pranostika, prirovna-
nie, spisovny jazyk, narecie, defini-
cie jednovyznamovych
a viacvyznamovych slov

e dokaze na zaklade odporucania uci-
tel'a vybrat’ vhodnu jazykovua priruc-
ku a skontrolovat’ spravnost’
a vyznam slov pouzitych v texte

e dokaze samostatne tvorit’ jednoduché
holé a rozvité vety

e dokaze na podnet a S pomocou ucite-
la identifikovat chyby vo svojom
texte, po priprave nahlas precitat
svoj text, pri tvorbe textu vyuziva
vhodné synonyma

e prijat hodnotenie druhych
a s pomocou ucitel'a dokaze opravit
identifikované chyby

nanie

slovosled

HOVORENIE:

Vykonovy $tandard:

Obsahovy Standard:

e dokaze jednoduchym spdsobom vy-
jadrit’ svoj vlastny ndzor na urcit
tému a pouzit’ subjektivne argu-
menty

e vybrat’ jednu z pontknutych komu-
nika¢nych tém

e dokéze po priprave sformulovat’
myslienky na uréenu tému

e vytvorit’ kratky prejav na uréenti
tému

e s pomocou ulitel’a opravit’ chyby v
logickom usporiadani svojej vypo-
vede

e dokéze vo vlastnom prejave pouZit’
obmedzenu lexiku

¢ po vyzvani u¢itelom dokaze zmenit’
silu hlasu

e PO Upozorneni dokéze vo svojom
prejave upravit’ gestikulaciu a mi-
miku

e po priprave sformulovat’ jednoduché
otazky, aby si preveril, ¢i poslu-

splyvavé/viazana vyslovnost’

znelé, neznelé a znelé parové (zvucné)
spoluhlasky

prestavka, sila hlasu, doraz

hlavny slovny prizvuk

slovna zasoba

spisovny jazyk — nérecie

jednovyznamové, viacvyznamové slova

prislovie, porekadlo, pranostika, prirov-
nanie, hadanky

argument, dokazovanie

79




chaci porozumeli jeho prejavu

dokaze po upozorneni nahradit’ ne-
spisovné jazykové prostriedky spi-
sovnymi

samostatne tvorit’ jednoduché vety

s pomocou ucitel'a vytvorit’ kratky
text

dokaze vo vlastnom prejave s po-
mocou ucitel’a vhodne vyuzit’ in-
formacie ziskané z roznych infor-
macnych zdrojov

e slovosled

e poznamky/konspekt

LITERARNA ZLOZKA:
Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:
e 7ziak dokdze plynulo precitat’ text e piesenl
znamej basne e rytmus
e dokaze s pomocou ucitel’a nahlas ¢i- ¢ personifikdcia/zosobnenie
tat’ akékol'vek texty, ktorych obsah, e epiteton
Styl a jazyk su primerané jeho jazy- o refrén
kovej trovni a sklisenostiam e téma
¢ reprodukovat’ definiciu pojmu ryt-
mus, personifikacia. epiteton e NONSENs
e dokaze vytvorit’ personifikaciu, epi-
teton, urcit’ refrén
e vyjadrit’ svoj Citatel'sky/divacky zazi-
tok
e dokdze na zéklade analyzy urcit’
hlavné a vedl'ajSie postavy diela
e dokéze reprodukovat’ definiciu non-
senst ) e filmova/televizna rozpravka
e dokaze reprodukovat’ definiciu fil- o scendr
movej/televizne rozpravky, pojmov .
scenar, scenarista, herec, rezisér * sc?‘na’rlsta
. o o rezisér
e dokaze s pomocou ucitel’a preroz-
pravat’ obsah literarne- * herec
ho/audiovizuélneho diela ¢ d'ran’waturg
e dokéze reprodukovat’ definicie po- o dialog
jmov l'udova povest’, autorska po-
vest’ a legenda ; ) ,
e dokaze vyhladat realne a fantastické * Tudova P ovest
prvky v legende e autorska povest’
e na zdklade analyzy vytvorit dejova ¢ Iegen(’ja )
osnovu literarneho diela ¢ rozpravac

prerozpravat’ obsah literarneho diela
dokéze reprodukovat’ definicie po-

jmov naucna literatira a encyklopé-
dia
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e dokéze v encyklopédii vyhl'adat po- e naucna literattra
zadované heslo a vysvetlit’, ako st e encyklopédia
zoradené informacie
v encyklopédii, ziskat’ potrebné in-
formacie v prislusnej encyklopédii a
pouzit’ ich

Ziak po absolvovani 5. ro¢nika zikladnej $koly vie:

1. Gramatika — ovlada pravidla aktivneho po¢uvania, rozdel'ovanie slov, druhy viet
podla zdmeru, melodiu viet, prestavku, silu hlasu, slovny prizvuk,

- z4sady spodobovania, osobné zamend, zédkladné a radové ¢islovky, sklonovanie pod-
statnych a pridavnych mien, stupfiovanie pridavnych mien, ovlada predlozky a tvori spravne
predlozkové véizby s padmi,

- antonyma a Synonyma, Casovanie slovies a slovesné kategorie, vie pouZit’ spravne ty-
kanie a vykanie, ovlada ¢innostné a stavové slovesa, neurcitok,

- jednovyznamové a viacvyznamove slova, dokaze oddelit’ predponu od slovotvorného
zakladu, pozna frazeologizmy — prislovia, porekadla, pranostiky, pozna rozdiel medzi spisov-
nym jazykom a nare¢im,

- vie ¢itat’ mapy, piktogramy, grafy.

2. Sloh — vie vypisat’ pohl'adnicu, pozdrav s adresou, ovlada zasady interview, pravid-
14 diskusie, pojem argument, dokéze s pomocou ucitel'a napisat’ sikromny list, oznamenie, po-
zvanku, inzerat, vytvorit’ vizitku, plagat, reklamu,

- ovlada, ¢o je konspekt, s pomocou ucitel'a vie napisat’ opis osoby, veci, pracovnej ¢in-
nosti, zostavit’ t¢ému a hlavni myslienku, osnovu textu, vie, ¢o je napis a nadpis, aké ma ¢asti
rozpravanie.

3. Literatura — pozna vlastnosti dobrého &itatel’a, chape rozdiel medzi poéziou, pro-
zou a dramou, pozna povod, znaky a druhy 'udovych piesni, ovlada, ¢o je vers, strofa, rym,
personifikécia, samostatne vie vytvorit’ slova, ktoré sa rymuju,

- pozna zndmych zberatel'ov 'udovych rozpravok, vie odlisit hlavné postavy od vedlaj-
Sich, ovlada tri druhy rozpravok podla obsahu, chape zveli¢enie a humor v rozpravke, nonsens,

- pozna poévod, definiciu a znaky kolied,

- rozdiel medzi 'udovou a autorskou rozpravkou, pozna rozpravky H. CH. Andersena,
zbierky M. Rufusa, znaky modernej rozpravky,

- pozna druhy pracovnych piesni, ovlada pojmy babkova hra, dejstvo, dramatizacia, dia-
16g, animdcia, druhy a spdsoby vodenia babok, pojem inscenécia, filmova rozpravka
a animovany film, scenar, namet, rezisér, scendrista, pozna kreslené filmy V. Kubalu, povod,
znaky a druhy povesti, chape pojem legenda, erb, pozna rozdiel medzi 'udovou a zI'udovenou
piesiiou,

- dokéze vytvorit’ vlastny komiks, ovlada pojem encyklopédia, pozna druhy encyklopé-
dii.
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Diktat a previerky:

Ziaci 5. ro¢nika v priebehu $kolského roka pisu 4 kontrolné diktaty v rozsahu 50-60
plnovyznamovych slov zamerané na tieto tematické oblasti: opakovanie zo 4. ro¢nika, podstat-
né mend, pridavné mena a slovesa.

Stupnica hodnotenia kontrolného diktatu:

0-2chyby=1
3-5chyb=2
6-9chyb=3
10— 12 chyb=4
13 aviac =5
Ziaci pocas $kolského roka piSu tri previerky — vstupnu, polroénu, vystupnt. Kratke
pisomky pisSu vyucujuci podl'a zvaZenia po prebrati jednotlivych tematicky celkov.

Stupnica hodnotenia previerok:

100-90% -1
89-75% -2
74-50% -3
49-30% -4
29-0% -5

Slohovu pracu pisu ziaci v 5. ro¢niku eSte s pomocou ucitel’a v rdmci vyucovacej hodi-
ny. Nebude klasifikovana ako $kolska pisomna praca.

Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich ciel'ov, ul'ahCenie a zapamitanie si uciva
ucitelia budu vyuZzivat’ r6zne metddy a formy, ktoré st veku primerané, podporuji motivaciu,
zaujem a tvorivé ¢innosti Ziakov. Ide predovSetkym o synteticku, analyticki metddu, indukciu,
dedukciu, rozhovor, vyklad, m. otdzok a odpovedi, m. pomieSanych udalosti (uvazuj — vytvor
par, dvojicu), vymen si ndzor, retazovy dialdg, rolové ¢itanie, didaktické hry, hravé aktivity,
pracu s knihou, dopliiovacky, osemsmerovky, tajnicky, sutaze, kvizy.

Z foriem sa zameriame na hromadné (frontdlne), individudlne vyucovanie, pracu
v dvojiciach, pracu v skupinach.

Medzipredmetové vzt’ahy:
V ramci vyucovania slovenského jazyka a literatiry sa vyuZzivaji aj medzipredmetové

vztahy - u¢ivo slovenského jazyka a literatury sa prelina s u¢ivom z hudobnej vychovy, vy-
tvarnej vychovy, dejepisu, geografie, biologie a matematiky.
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Prierezové témy:

Do uciva zo slovenského jazyka a literatary st zakomponované ticto prierezové témy:
environmentalna vychova, medialna vychova, multikultirna vychova, ochrana zivota a zdravia,
osobnostny a socialny rozvoj, financna gramotnost’.

Hodnotenie predmetu:

V ramci predmetu slovensky jazyk a literatira su hodnotené 3 zlozky - jazykova, sloho-
va a literarna. Hodnotenie bude reSpektovat’ ziakove vedomosti a schopnosti, kreativitu, pracu
s informéciami, samostatnost’, spolupracu. Budeme odliSovat’ hodnotenie sposobilosti od hod-
notenia spravania a prihliadat’ na individualne osobitosti ziaka a na jeho temperament.

Predmetom klasifikacie su vysledky, ktoré ziak dosiahol v rdmci jednotlivych zlozZiek
predmetu a ktoré su v sulade s poziadavkami ucebnych osnov a vzdelavacich standardov. Hod-
noti sa schopnost’ pouZzivat’ osvojené vedomosti, zrucnosti a navyky v konkrétnych situdciach.

Klasifikuje sa obsahova kvalita a jazykova spravnost’ odpovede, t.j. rozsah slovnej za-
soby, gramatickd spravnost’, Stylisticka pdsobivost’ a stupeil reCovej pohotovosti. V pisomnom
(diktaty, slohova praca, vedomostné previerky) a ustnom prejave ma ziak preukazat’ komplex-
nost’ ovladania spisovného jazyka, mieru tvorivosti, celkovi vzdelanost’ a kultirnost’ v miere
vychadzajucej z ucebnych osnov a vzdelavacich standardov.

Hodnotenie a klasifikacia sa riadi Metodickym pokynom ¢&. 22/2011 na hodnotenie Zia-
kov zakladnych §kol, ktoré schvalilo Ministerstvo Skolstva SR s platnostou od 1. maja 2011
pod ¢islom 2011-3121/12824:4-921.

Ucebné zdroje:

1. Kraj¢ovicova, J.- Kesselova, J.- Sedlakova, M. — Hirschnerova, Z.: Slovensky jazyk pre 5.
ro¢nik zakladnych $kol. Bratislava: Mladé leta, 2009.

2. Krajéovicova, J.: Pomocnik zo slovenského jazyka 5 (pracovny zosit pre 5. roénik ZS). Bra-
tislava: Orbis Pictus Istropolitana, 2010.

3. Krajcovicova, Jarmila — Krajcovicova, Jela: Literarna vychova pre 5. roénik zakladnych
§kol. Prievidza: Zdruzenie EDUCO, 2010.

4. Krajéovi¢ova, J.: Pomocnik z literatury 5 (pracovny zogit pre 5. roénik ZS). Bratislava: Or-
bis Pictus Istropolitana, 2011.

5. Dienerova, E.: Pravopisné cvicenia k ucebnici slovenského jazyka pre 5. roénik zakladnych
skol. Bratislava: SPN, 2011.

6.Lampartova, T.: Diktaty a pravopisné cviCenia pre ziakov druhého stupiia zakladnych §kol
a gymndzii s osemrocnym Stidiom. Bratislava: Priroda, 2012.

7. Lukackova, R.: Zbierka testov pre 5. rocnik — slovensky jazyk a literatira. Bratislava: DI-
DAKTIS, 20009.

8. Somorova, R.: Sloh pre 2. stupen zakladnych §kol a osemro¢né gymndazia. Bratislava: Priro-
da, 2006.

9. Faunderova, A. — Magee, W. — Warrenova, C.: Ako pisat’ pribehy, basne, referaty, reportaze,
listy, e-maily... a iné. Bratislava: Perfekt, 2010.

10. Kolektiv autorov: Sloh na dlani. Bratislava: Priroda, 2003.

11. Kolektiv autorov: Slovenc¢ina na dlani. Bratislava: Priroda, 2001.

12. Smieskova, E.: Maly frazeologicky slovnik. Bratislava: SPN, 1988.
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13. Habovstiakova, K. — Kroslakova, E.: Frazeologicky slovnik. Clovek a priroda vo frazeolé-
gii. Bratislava: Veda, 1996.

14. Pisar¢ikova, M. — Michalus, S.: Maly synonymicky slovnik. Bratislava: SPN, 1987.

15. Saling, 1. — Ivanova-Salingova, M. — Manikova, Z.: Slovnik cudzich slov pre $kolu a prax.
Presov: SAMO, 1997.

16. Kolektiv autorov: Pravidla slovenského pravopisu. Bratislava: Veda, 1991.

17. Kolektiv autorov: Kratky slovnik slovenského jazyka. Bratislava: Veda, 2003.

18. Literatira na CD, 5. ro¢nik

- doplnkov¢ Citanie rozpravok a povesti, napr. E. Lackova: Rémske rozpravky

- encyklopédie

- denna tla¢ a Casopisy

- komiksy

- nahravky l'udovych piesni

- CD a DVD s textami umeleckej literatiry, dramatické Zanre

- internet
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Anglicky jazyk

Anglicky jazyk 5. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 3
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 3

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v 5. ro¢niku ZS 3 vyu-
covacie hodiny tyzdenne.

Charakteristika predmetu:

Vyuclovaci predmet anglicky jazyk patri medzi vSeobecnovzdeldvacie predmety
a spolocne s vyucovacim predmetom slovensky jazyk a literatira a S inymi cudzimi jazykmi
vytvara oblast’ jazyk a komunikécia.

Vzhl'adom na Siroké vyuzitie cudzich jazykov v sikromnej a profesijnej oblasti zivota,
¢i uz pri d’alsom $tadiu, cestovani, spoznavani kultlr aj v praci sa doraz pri vyucovani cudzich
jazykov kladie na praktické vyuzitie osvojenych kompetencii, efektivhu komunikéciu
a ¢innostne zamerany pristup.

Komunikécia v cudzich jazykoch je podl'a Eurdpskeho referencného ramca (ES, 2007,
s.5) zalozend na schopnosti porozumiet’ vyjadrovat’ myslienky, pocity, fakty a ndzory tstnou
a pisomnou formou v primeranej Skdle spolocenskych a kulturnych suvislosti podla Zelani
a potrieb jednotlivca.

Ciele predmetu:

Vseobecné ciele vyucovacieho predmetu anglicky jazyk vychadzaju z modelu vieobec-
nych kompetencii, ako ich uvadza Spoloény eurdpsky referenény ramec pre jazyky (SPU,2013)

Pri formulécii ciel'ov vyucovacieho predmetu sa zdoraziiuje ¢innostne zamerany pristup
na splnenie komunikaénych tloh. Ziaci sa musia zapajat’ do komunika¢nych ¢innosti a ovladat’
komunikac¢né stratégie.

Ciel'om vyucovacieho predmetu anglicky jazyk je umoZnit’ Ziakom:

- efektivne pouzivat' vSeobecné kompetencie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale st
nevyhnutné pre rézne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti.

- vyuzivat’ komunikacné jazykové kompetencie, aby sa komunikacny zamer realizoval vyme-
dzenym spdsobom

- v receptivnych jazykovych ¢innostiach a stratégiach (pocivanie s porozumenim, Citanie s
porozumenim) spracovat’ hovoreny alebo napisany text ako posluchac alebo citatel

- v produktivnych a interaktivnych jazykovych ¢innostiach a stratégidch (Gstny prejav, pisomny
prejav) vytvorit’ ustny alebo pisomny text

- pouzivat’ hovorené a pisané texty v komunikacnych situdciach na konkrétne funkéné ciele.
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Obsah predmetu :

V ramci S.ro¢nika sa v anglickom jazyku rozvijaji tie kompetencie a funkcie jazyka,
ktoré su Specifikované v ¢asti Obsahovy Standard -troven Al

Ziak po absolvovani 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokazZe:

CITANIE S POROZUMENIM:

Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:
e Porozumiet’ velmi kratkym jedno- | ¢ Spojky- and, but, or (a, ale,
duchym textom a samostatnym slov- alebo)

nym spojeniam, vyhl'adat’ zndme mena,
slova a zékladné slovné spojenia, podl'a
potreby sa v ¢itani vratit’ sa spét,

e Porozumiet’ kratkym jednoduchym
spravam na pohl'adniciach

e Rozoznat' zndme men4, slova a najza-
kladnejSie slovné spojenia v jedno-
duchych napisoch,

e Ziskat' priblizni predstavu o obsahu
jednoduchsich informaénych materia-
lov akratkych jednoduchych opisov,
najmd ak ma vizualnu oporu,

e Riadit’ sa kratkymi, jednoducho napisa-
nymi orientaénymi pokynmi

e Frazové slovesa

e Predlozky pohybu (out of)
under (pod), up (hore),down
(dole)
over (cez),into (V)

PISANIE:
Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:
e napisat’ pohl'adnicu napriklad pozdrav e pozdravy
k narodeninam e datum

e vediet’ napisat’ adresu,, telefonne Cis-
lo, datum,

e napisat jednoduché slovné spojenia
avety osebe ainych I'ud'och o tom,
kde Ziju a ¢o robia , v pisomnej forme
poziadat’ o osobné udaje alebo ich po-

o Cislovky

e sloveso-to be- byt

e sloveso-to have- mat’

e sloveso-can- smiet’, vediet’, moct’

skytnut’
HOVORENIE:
Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:
e dohovorit sa jednoduchym spdsobom, e Cleny

ale komunikacia je Gplne zavisla od
pomalSieho opakovania reci, prefor-

¢ jednoduchy pritomny cas, otazka
e pritomny priebehovy Cas, otdzka
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mulovania a spresnent,

e porozumiet’ otazkam a pokynom , kto-
ré st mu adresované a ktoré su vyslo-

vované dosledne a pomaly,
e pouzivat jednoduché vety

védzba: There is, there are (Tam je, tam
su)

mnozné ¢islo

rozkazovaci sposob

Tematické okruhy:

Slovna zésoba patri k zakladnym prvkom tvorby zmysluplného jazykového prejavu.
Slovna zasoba ma istil tematicku prisluSnost’, ktora sa prirodzene vo viacerych komunikacnych
témach prelina, najmé pri menej Specifickej, vSeobecnej lexike.

Tematické témy st v zasade spolo¢né pre vSetky cudzie jazyky, ktoré sa vyuc€uji na na-
Sich Skolach. Nizsia uroven vzdy tvori zéklad pre naviSenie lexiky na vysSej Grovni.(az po B2)

1. Rodina a spolo¢nost’
Osobné udaje

Rodina -vzt'ahy v rodine
Vztahy medzi 'ud'mi

2. Nas domov
M6j dom, byt
Zariadenie bytu

3. Ludské telo a starostlivest’ o zdravie
Ludské telo

Fyzické charakteristiky

Skola a jej zariadenie

4. Vzdelavanie a praca
Skola a jej zariadenie
Ucebné predmety

5. VoPny ¢as a zaluby
Zaluby

6. Multikultirna spolo¢nost’
Cudzie jazyky
Rodinné sviatky

7. Obliekanie a moda
Zakladné druhy oblecenia
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Odievanie a méda
Zakladné druhy oblecenia
Odevné doplnky

8. Krajiny, mesta a miesta
Krajiny a svetadiely
Moje mesto

Metédy a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ulahcenie a zapamitanie si uciva
ucitelia budu vyuzivat’ ro6zne metddy a formy, ktoré st veku primerané, podporuju motivaciu,
zaujem a tvorivé ¢innosti Ziakov.

Ide predovsetkym o synteticki metddu, didaktické hry, hravé aktivity, pracu
s obrazkami, dopliiovacky, osemsmerovky, tajnicky, sutaze, kvizy. Z foriem sa zameriame na
hromadné, individudlne vyucovanie a pracu v skupinach.

Medzipredmetové vzt’ahy:

V ramci vyucovania anglického jazyka sa vyuzivaji aj medzipredmetové vztahy - ucivo
anglického jazyka sa prelina s u¢ivom z hudobnej vychovy, vytvarnej vychovy, dejepisu, geo-
grafie a matematiky.

Prierezové témy:

Do uciva anglicky jazyk su zakomponované tieto prierezové témy: environmentalna
vychova, medidlna vychova, multikultirna vychova, ochrana zivota a zdravia, osobnostny
a socialny rozvoj, finan¢né gramotnost’.

Hodnotenie predmetu:

Predmetom hodnotenia a klasifikacie v predmete anglicky jazyk je cielova komunikac-
na uroven ziaka v jednotlivych rocnikoch v stlade splatnymi ucebnymi osnovami
a vzdelavacimi Standardmi. Anglicky jazyk v 5.ro¢niku klasifikujeme.

Hodnotime ziaka a nasledne ho klasifikujeme komplexne, na principe individualneho
pristupu k osobnosti a hl'adame u ziaka silné stranky, ktoré postupne rozvijame.

Pri klasifikacii ziaka sledujeme a zist'ujeme prirastok vedomosti. Klasifikaciu obohacu-
jeme o slovné hodnotenie:

- excelent (vyborny)

- very good( vel'mi dobr¢)

- good(dobré)

- good but you could do better(dobré, ale moze to byt lepsie).
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Hodnotenia ziaka a klasifikacia v ANJ sleduje zakladné vSeobecné, sociolingvistické
a komunikacné kompetencie, ktoré sa prejavuji vo vyucovani zakladnych komunikacnych

zrucnosti: Citanie, pisanie, pocivanie, samostatny istny prejav a rozhovory.

Pri hodnoteni v predmete sa bert do uvahy tieto aspekty: obsahova plynulost’ vyjadro-

vania, jazykova spravnost’, Struktara odpovede.

Hodnotenie ziaka zahffia nasledovné formy a metddy overovania poziadaviek na jeho

vedomosti a zrucnosti:
- pisomné -previerka zo slovnej zdsoby
- projektova praca
- pisomna praca
- kontrolna pisomna préaca
- ustne
- rozhovor
- opis obrazka

Ucebné zdroje, u¢ebnice

1Tom Hutchinson- Projectl, 2

2.Mary Bowen, Liz Hocking- EnglishWorld

3.obrazkové slovniky

4.English world- Audio CD, DVD

5.games for children(hry pre deti)

6.dvojjazyéné slovniky

7.obrazovy demonstraény material(magnetické obrazky, karty, pexesa,)
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Matematika

Matematika 5. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 4
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 5

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v 5. roéniku ZS - 4
vyucovacie hodiny tyzdenne. V Skolskom vzdelavacom programe sme pridali 1 vyucovaciu
hodinu navyse. Tyzdenna hodinova dotécia je 5 vyucovacich hodin, 165 hodin / rok.

Charakteristika predmetu:

Predmet matematika v nizSom strednom vzdeldvani je prioritne zamerany na budovanie
zakladov matematickej gramotnosti a na rozvijanie kognitivnych oblasti — vedomosti (ovladanie
faktov, postupov), aplikicie (pouzivanie ziskanych vedomosti na rieSenie problémov redlneho
zivota), zdovodnovanie (rieSenie zlozitejSich problémov, ktoré vyzaduju SirSie chépanie stuvislosti
a vzt'ahov).

Matematika na 2. stupni ZS sa podiel’a na rozvijani schopnosti Ziakov pouZivat’ prostriedky
IKT na vyhl'addvanie, spracovanie, ulozenie a prezentaciu informacii. Pouzitie vhodného softvéru
by malo ul’ahit’ niektoré namahavé vypocty alebo postupy a umoznit’ tak sustredenie sa na pod-
statu rieSené¢ho problému. Obsah vzdeldvania je spracovany na kompetenénom zaklade. Pri obja-
vovani a prezentacii novych matematickych poznatkov sa vychadza z predchddzajiceho matema-
tického vzdelania ziakov, z ich sktsenosti s aplikaciou uz osvojenych poznatkov. Vyuéba sa prio-
ritne zameriava na rozvoj ziackych schopnosti, predovsetkym vac¢sou aktivizaciou Ziakov.

Obsah v tejto oblasti vzdelavania sa ststred’'uje na dobudovanie pojmu prirodzenych ¢isel a
poctovych vykonov s tymito Cislami. V geometrii sa paralelne rozvija rovinnd aj priestorova geo-
metria, roz$iruju sa Ziacke vedomosti o geometrickych ttvaroch, Ziaci sa naucia vypocitat’ obvod
zékladnych rovinnych witvarov. Zoznamuju sa s meranim dizky a so simernostou v rovine.

Ciele predmetu:

schopnost’ pouzivat’ matematiku v beZznom Zivote,

rozvijat’ logické a kritické myslenie Ziakov,

schopnost’ komunikovat a spolupracovat’ v skupine pri rieSeni problému,

pouzivat’ r6zne spOsoby reprezentacie matematického obsahu (text, tabul’ky, grafy, diagramy),
rozvijat’ svoju schopnost’ orientacie v rovine a priestore,

rozvoj algoritmického myslenia,

schopnost’ pracovat’ s navodmi a tvorit’ ich,

spravne pouzivat’ matematickll symboliku,

schopnost’ ¢itat’ s porozumenim suvislé texty obsahujtce Cisla, zavislosti a vztahy a nesuvislé
texty obsahujuce tabul’ky, grafy a diagramy,

e vediet pouzivat pochopené a osvojené postupy a algoritmy pri rieSeni uloh,
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e schopnost’ ziaka pouzivat’ prostriedky IKT na vyhl'addvanie, spracovanie, ulozenie a prezen-
taciu informacii (text, tabul’ky, grafy, diagramy),

e viest ziakov k ziskaniu a rozvijaniu zru¢nosti stivisiacich s procesom ucenia sa, k aktivite na
vyucovani a k raciondlnemu a samostatnému uceniu,

e ziskat' nové vedomosti Spiralovite a s mnozstvom propedeutiky prostrednictvom rieSenia tloh
s roznorodym kontextom.

Obsah predmetu :

Obsah vzdelavania je spracovany na kompetencnom zédklade. Pri prezentdcii novych
matematickych poznatkov sa vychadza z predchadzajuceho matematického vzdelania ziakov, z
ich skusenosti s aplikaciou uz osvojenych poznatkov. Vyucovanie sa prioritne zameriava na
rozvoj ziackych schopnosti, predovsetkym vacSou aktivizaciou ziakov.

Obsah predmetu tvoria tematické celky:

Vytvorenie oboru prirodzenych ¢isel do a nad milion
Poctové vykony s prirodzenymi ¢islami

Geometria a meranie

Sumernost’ v rovine (osova a stredova simernost’)

Riesenie aplika¢nych tloh a uloh rozvijajucich Specifické matematické myslenie

VYTVORENIE OBORU PRIRODZENYCH CIiSEL DO A NAD MILION :

Ziak na konci 5. ro¢nika zikladnej $koly vie / dokaZe:

Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:
e precitat’ a zapisat’ prirodzené Cisla, e prirodzené ¢islo, cifra, ¢islica
e rozlozit’ prirodzené Cislo na jednotky e rad Ccislice, zéapis prirodzeného Cisla,
rozneho radu, stovky, tisice, desattisice, ..., susedné
e zlozit' prirodzené Ccislo z jednotiek Cisla, parne, neparne Cisla
roézneho radu, e C(iselnd os, vzdialenost’ na ¢iselnej osi
e rozliSit’ parne a neparne Cisla, e 7znaky <, >, = usporiadanie vzostupné a
e porovnat a usporiadat’ prirodzené Cis- zostupné, zaokrahl'ovanie nadol, nahor
la aj nad milion, a zaokrihl'ovanie na jednotky, desiatky,
e zaokruhlit' prirodzené ¢isla aj nad mi-
lién nadol, nahor, na desiatky, stovky, e rimske éislice, V, X, L, C,D,M
ey e tabulka, diagram, graf
e zobrazit' prirodzené Cislo na Ciselnej e propedeutika desatinnych cisel (napr.
0si — k danému ¢islu priradit’ jeho ob- model eurd a centy):
raz a opacne, e porovnavanie a usporiadanie desatin-
e doplnit’ ¢isla do danej neuplne ozna- nych cisel,
cenej Ciselnej osi, - zaokrihl'ovanie nadol na..., zaokrahl'ovanie
e vysvetlit’ vlastnymi slovami, ze vzdia- | nahor na... zaokrahl'ovanie na...,
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lenost’ obrazov za sebou iducich Cisel | - sCitanie a odcitanie desatinnych ¢isel (ako
na Ciselnej osi je rovnaka, navzajom opacné operacie)
e poznat’ zakladné rimske &islice a ¢isla, | - nasobenie desatinného Cisla ¢islom 10, 100,
e preditat’ letopodet zapisany rimskymi | 1000,
Cislicami, - suvis s prirodzenymi ¢islami
e vyriesit jednoduché slovné ulohy, v e propedeutika zlomkov ( zlomok ako
ktorych sa vyskytuji ako podnet data cast’ celku )
(tabul’ky, diagramy, mapy, schémy)..

POCTOVE VYKONY S PRIRODZENYMI CISLAMI :

Ziak na konci 5. ro¢nika zikladnej $koly vie / dokaZe:

Vykonovy $tandard: Obsahovy Standard:

spamiti a pisomne scitat’ a odcitat
primerane vel'ké prirodzené Cisla,
zmenS$it' alebo zvacsit o dany pocet
prirodzené Cislo,

porovnat’ ¢isla rozdielom,

pisomne aj pomocou kalkulacky scitat’
aj viac scitancov,

pohotovo pouzit’ kalkulacku pri scita-
ni a od¢itanti,

ze Cisla sa daju scitat’ v 'ubovol'nom
poradi,

ze od daného cisla sa daju Cisla od¢i-
tat’ v 'ubovol'nom poradi,

spaméti vyndsobit’ a vydelit' primera-
né prirodzené Cisla mocninou ¢isla 10,
v obore malej nasobilky Cislami
ukon¢enymi nulami (napr. 70 . 800,
72000 :9apod.),

pisomne vynasobit a vydelit priro-
dzené cisla jednocifernym cislom (aj
so zvySkom),

pisomne vynasobit' prirodzené cislo
dvojcifernym alebo trojcifernym c¢is-
lom,

pisomne vydelit’ dvojcifernym cislom,
zmenS$it' alebo zvacsit’ prirodzené Cis-
lo dany pocet krat,

porovnat’ ¢isla podielom,

pohotovo pouzit’ kalkula¢ku pri naso-
beni a deleni prirodzenych ¢isel (aj so
zvySkom),

ze Cisla sa daji ndsobit’ v 'ubovolnom

e poctové vykony (operacie) — scitanie,
odcitanie, nasobenie, delenie

e sCitanec, sucCet, menSenec, menSitel,
rozdiel

e Cinitel, sucin, delenec, delitel’, podiel,
zvySok pri deleni

e viac, menej, rovnako, polovica, tretina,
Stvrtina, ...

e poradie poc¢tovych vykonov, tloha za-
tvoriek

e propedeutika zapornych ¢&isel (napr.
model farebné Cisla)

e propedeutika pomeru, priamej a ne-
priamej umernosti (slovné tlohy)

e propedeutika distributivnosti
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poradi,

e vynasobit’ pomocou séitania a vydelit
pomocou  postupného  od¢itania
a rozdel'ovanim na rovnaké Casti,

e spravne urCit’ poradie poctovych vy-
konov v tlohach s prirodzenymi ¢is-
lami,

e pocitat’ spravne so zatvorkami,

e pouzit’ prirodzené ¢isla pri opise real-
nej situdcie,

e vyrieSit jednoduché slovné tlohy
S prirodzenymi ¢islami,

e vyriesit’ aplikacné ulohy a ulohy roz-

vijajuce Specifické myslenie
S vyuzitim poctovych operacii ( aj ako
propedeutika  zlomkov, pomeru

a priamej a nepriamej umernosti ).

GEOMETRIA A MERANIE:

Ziak na konci 5. ro¢nika zikladnej $koly vie / dokaZe:

Vykonovy $tandard: Obsahovy Standard:

rozliSit a nalrtnat rovinné utvary —
bod, usecka, priamka, kruznica, troju-
holnik, Stvoruholnik,

narysovat’ ise¢ku danej dizky a troju-
holnik, $tvorec, obdiZnik, ak poznaja
dizky ich stran

zostrojit' kruznicu s danym polome-
rom,

rozlisit' priestorové utvary — kocka,
kvéder, valec, kuZzel, ihlan, gul’a,
poznat" niektoré zakladné vlastnosti
trojuholnika, Stvoruholnika, Stvorca,
obdiznika, kruznice a kruhu,

narysovat pomocou dvojice pravitok
alebo pravitka s ryskou rovnobezné a
kolmé priamky (isecky),

narysovat trojuholnik, Stvoruholnik,
Stvorec, obdiznik vo $tvorcovej sieti,
odmerat’ dizku use¢ky s presnostou na
milimetre,

odhadnut’ vzdialenost’ na metre,
premenit’ jednotky dizky v obore pri-
rodzenych cisel,

vyrieSit’ slovné ulohy s premenou jed-

priamka, bod, Gsecka, trojuholnik a je-
ho vrcholy a strany, Stvoruholnik a je-
ho vrcholy, strany a uhlopriecky, Stvo-
rec, obdiznik, kruznica (kruh) — stred,
polomer a priemer

kocka, kvader, valec, kuzel’, ihlan, gu-
la

pravitko, kruzidlo, rovnobezky, kolmi-
ca, pata kolmice, rovnobeznik, susedné
strany, protil'ahlé strany, vodovaha,
olovnica

dizka tsecky, dizka strany trojuholni-
ka, $tvorca, obdiZnika, obvod, jednot-
ky dizky —m, dm, cm, mm, km

kocka, kvader, stena, vrchol a hrana
kocky a kvadra

nacrt, nakres, plan, kddovanie
Stvorcova siet, obsah, propedeutika
jednotiek obsahu cm?, mm? v §tvorco-
vej sieti
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notiek dizky a ulohy vyzadujice za-
kladné poznatky o trojuholniku, Stvorci
a obdizniku,

e vypocitat’ obvod trojuholnika, Stvorca,
obdiznika,

e vypoditat’ obsah $tvorca a obdiZnika s
celoCiselnymi rozmermi ako pocet
Stvorcov, z ktorych sa sklada,

e zvicsit a zmensit’ Utvary vo Stvorcovej
sieti podl'a navodu alebo pomocou inej
siete,

e postavit’ jednoduchu stavbu z kociek
podla navodu (néacrtu, nakresu, kodo-
vania) a naopak,

e urcit’ pocet jednotkovych (rovnakych)
kociek, z ktorych sa sklada kocka a
kvader (propedeutika objemu).

SUMERNOST V ROVINE ( OSOVA A STREDOVA ):

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie / dokaZe:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e pre dany bod ndjst’ (nakreslit/zostrojit’)
bod, s ktorym je osovo sumerny podl'a
danej osi,

e identifikovat rovinné geometrické
utvary simerné podl'a osi,

e njjst’ (nakreslit/zostrojit’) os simernos-
ti dvojice bodov, usecky,

e nijst’ (nakreslit/zostrojit’) osi sumer-
nosti osovo sumerného utvaru,

e pre dany bod najst’ (nakreslit/zostrojit)
bod, s ktorym je stredovo sumerny
podl'a daného stredu,

e identifikovat rovinné geometrické
utvary sumerné podla stredu,

e ndjst’ (nakreslit/zostrojit’) stred sumer-
nosti dvojice bodov,

e n3jst’ stred sumernosti stredovo sumer-
nych rovinnych utvarov,

e zostrojit’ obraz bodu, Gsecky, priamky,
kruznice alebo jednoduchého ttvaru
(obrazca) zlozeného z useciek a Casti
kruznice v osovej a v stredovej simer-
nosti,

e pracovat’ s osovo a stredovo sumerny-

sumernost’ a zhodnost' geometrickych
utvarov, stred sumernosti, stredova
sumernost’, 0s sumernosti, osova su-
mernost’, Utvary osovo a stredovo su-
merné, vzor, obraz

konStrukcia rovinného geometrického

utvaru v osovej a stredovej simernosti
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mi Utvarmi vo Stvorcovej sieti, dokres-
lit', opravit’ ich

RieSenie aplikacnych uloh a dloh rozvijajucich Specifické matematické mys-
lenie:

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie / dokaZe:

Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:

e precitat’ udaje z jednoduchej tabul’ky, e data, udaje, triedenie, usporiadanie, sys-

e zhromazdit, roztriedit’, usporiadat’ tém, tabul’ka, jednoduchy diagram, Sta-
data (tdaje), tistika

e znazornit data (ddaje) jednoduchym e moznost’, pofet moznosti, zistovanie
diagramom, poc¢tu moznosti

e rozliSit’ vda¢siu a mensiu pravdepo- e zhromazd'ovanie, usporiadanie a grafic-
dobnost, ké znazornenie udajov

e zvolit stratégiu rieSenia uloh z bez- e hry, pokusy a pozorovania, stratégia rie-
ného zivota, Senia

e zistit' podet vypisovanim vietkych e ziskavanie skusenosti s pracou a organi-
moznosti, zéciou suborov predmetov

e pracovat’ podla zvoleného (vlastného,
vypracovaného) navodu alebo postu-
pu,

e analyzovat’ jednoduché tlohy na pro-
pedeutiku desatinnych ¢isel, zlomkov
a priamej umernosti.

Metody a formy:

Na splnenie vytyéenych cielov vyuovania matematiky je nevyhnutné pouzivat’ aktivizu-
Juce vyucovacie metddy, a to predovSetkym samostatni pracu ziakov, pracu vo dvojiciach a sku-
pinovl pracu. Okrem samostatnej prace zacielenej na ziskanie poc¢tovych navykov a d’alSich zruc-
nosti je nevyhnutné, aby Ziaci objavovali nové poznatky experimentovanim a vlastnou ¢innostou.

Pre ucitel'a to znamend, Ze individudlnym pristupom objavuje a usmeriiuje rozvoj schop-
nosti jednotlivych ziakov, riadi tvorivl pracu kolektivu triedy.

Iniciativa jednotlivych ziakov pri rieSeni uloh a spoluzodpovednost’ za pracovné vysledky
maji hlboky vychovny vyznam. Hodiny matematiky musia byt’ naplnené Zivym pracovnym ru-
chom. Objavitel'sky pristup pri ziskavani novych poznatkov a radost’ zo samostatne vyrieSenej
ulohy posiliujt pozitivny vzt'ah ziaka k predmetu. Pouzitie aktivizujucich metdd prace sa musi
zabezpecCovat’ vyuzitim vhodnych demonstraénych pomocok a didaktickej techniky. Ide predo-
vSetkym o IKT pre samostatnt a skupinovi pracu.

Pri vyucovani treba dbat’ na priebezné opakovanie a precvicovanie uciva, rieSenie primera-
nych tuloh so stale rasticou naroénostou vo vztahu k individudlnemu rozvoju Ziakov. U&innou
formou na rychle zopakovanie a upevnenie uciva st kratke pisomné préce, ktoré sa zarad’uju
spravidla na zaciatok vyucovacej hodiny. Ddlezita je rychla kontrola vysledkov
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préace ziakov a rozbor chyb Ziakov tak, aby si kazdy ziak uvedomil, aké vedomosti si musi indivi-
duélne doplnit’. Na tato pracu so ziakmi ucitel’ vyuziva zbierky tloh.

Neoddelitelnou stucast'ou individualneho pristupu vyucujuceho k ziakom je starostlivost’
o zaostavajucich ziakov. Obt'aznost’ matematiky pre tychto ziakov spociva v tom, ze neosvojenie
jedného pojmu nedéva predpoklad na zvladnutie d’alSieho uciva. Preto je u tychto ziakov nevy-
hnutné individualnou starostlivostou doplnit’ osvojenie si vSetkych zakladnych pojmov a vedo-
mosti. Na zvladnutie numerickych zru¢nosti u tychto ziakov vyrazne poméhaju kalkulacky.

Medzipredmetové vzt'ahy:

Na hodinach matematiky budt ziaci vyuzivat’ ziskané vedomosti a zru¢nosti z predme-
tov slovensky jazyk a literatra, dejepis, geografia. Nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti z ma-
tematiky vyuziju Ziaci v predmetoch fyzika, chémia, geografia, informatika, dejepis.

Do udiva matematiky st zapracované niektoré¢ témy finan¢nej gramotnosti.

Prierezové témy:

Vo vzdelavacej oblasti Matematika a praca s informaciami sa explicitne neuplatiiujua
prierezové témy. Ich problematikou je moZzné sa zaoberat’ v suvislosti s kontextami rieSenych
uloh.

Finanéna gramotnost’

Finan¢na gramotnost’ je schopnost’ vyuzivat’ poznatky, zru¢nosti a skusenosti na efek-
tivne riadenie vlastnych finan¢nych zdrojov s cielom zaistit’ celoZivotné financné zabezpecenie
seba a svojej domécnosti. Je zamerana tak, aby rieSila celospolo¢ensku osvetu vo vztahu:

Ciele:

e viest’ ziakov vazit’ si hodnotu l'udskej prace a peniazi ako jedného z prostriedkov jej vyjad-
renia.

e 0svojit’ si, Co znamena zit’ hospodarne

e pouzivanie spolahlivych informécii a rozhodovacich procesov osobnych financiach

porozumenie a orientovanie sa v zabezpe€ovani zivotnych potrieb jednotlivca a rodiny. Vy-

hodnotenie vztahu prace a osobného prijmu.

organizovanie osobnych financii a pouzivanie rozpoctu na riadenie hotovosti.

identifikovat’ ndklady a prinosy jednotlivych typov tiverov.

aplikacia r6znych investi¢nych stratégii, ktoré st v sulade s osobnymi ciel'mi.

pochopit’ pojem riziko, vediet’ identifikovat’ zdkladné druhy rizik a vysvetlit' zakladné me-

tody riadenia rizik

e V tematickych celkoch Nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel v obore do 10 000, Poc-
tové vykony s prirodzenymi ¢islami a RieSenie aplika¢nych tloh a uloh rozvijajicich
Specifické matematické myslenie pri rieSeni kontextovych tloh, grafov a diagramov .
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Hodnotenie predmetu :

Predmet Matematika bude klasifikovany zndmkou. Pri jeho klasifikacii budeme vychadzat’
z Metodického pokynu €. 22/2011 s platnostou od 1. maja 2011 na hodnotenie ziakov zakladne;j
Skoly. Na kontrolu a hodnotenie ziakov sa pouziju postupy na zabezpecenie korektného a objek-
tivneho hodnotenia.

V pripade pisomnych prac, testov, didaktickych testov a akychkol'vek prac, pri ktorych je
mozné vyuzit’ percentualnu stupnicu.

Hodnotenie bude na zéklade percentudlnej Gispesnosti podl'a kritérii a na zaklade vzajomne;j
dohody ucitel'ov nasledovné:

100 -90% - vyborny
89 —80% - chvalitebny
79 —-40% - dobry
39 -20% - dostatocny
19- 0% - nedostato¢ny

Pisomné prace: jedenkrat Stvrtrocne $kolska tloha, zostavena podl'a vykonovej Casti vzde-
lavacieho Standardu.

Pri hodnoteni ziakov so $pecidlnymi vzdelavacimi potrebami budem postupovat v zmysle
odportcanych zaverov psychologického vysetrenia.

Na zlepSenie aktivity a zvySenie zaujmu ziakov o predmet, je potrebné tiez uplatiiovat’
slovné hodnotenie a sebahodnotenie prace ziakov.

Ucebné zdroje :

Na hodinach matematiky budeme vyuzivat’ okrem ucebnice zbierky uloh, tabulky pre
7S, didaktickt techniku, odbornu literatiru, odborné poznatky z novin, ¢asopisov, internetu.

5. ro¢nik

1.J. Zabka — P. Cernek: Matematika pre 5. ro¢nik Z8, 1.¢ast, Orbis Pictus Istropolitana, Brati-
slava, 2009, schvalilo MS SR pod ¢. CD- 2009 — 29720/29767 — 7:911

2.J. Zabka — P. Cernek: Matematika pre 5. ro¢nik Z8, 2.&ast, Orbis Pictus Istropolitana, Brati-
slava, 2010, schvalilo MS SR pod ¢. 2010 — 893/3038 — 4:919
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Informatika

Informatika 5. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdeldvaci program 0
Spolu 1

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v 5. roéniku ZS jednu
vyucovaciu hodinu tyzdenne. Skolsky vzdelavaci program je totozny so Statnym vzdeldvacim
programom.

Charakteristika predmetu:

V predmete informatika sa prelinajii dve zloZzky. Jedna zlozka je zamerana na ziskanie
konkrétnych skusenosti a zrucnosti pri praci s pocitacom i aplikdciami — na pracu s digitalnymi
technoldgiami.

Druha zlozka je zamerana na budovanie zékladov informatiky. Hlavne na rieSenie prob-
lémov pomocou pocitatov. Prva zlozka tvori zaklad vyucovania informatiky v rdmcei primarne-
ho vzdelavania a z vicSej Casti sa prelina i celym niz§im strednym vzdeldvanim. Sktisenosti
ziskané praktickou Cinnostou v tejto oblasti si potom dobrym predpokladom pre zvladnutie
druhej zlozky, ktord méa dominantné postavenie pri vyucbe informatiky na strednej Skole.

Zaroven sa vSak druhd zlozka objavuje uz i v primdrnom vzdeldvani, aj ked iba vo
vel'mi jednoduchej forme. Informatika zaroven pripravuje ziakov na to, aby korektne vyuzivali
takto nadobudnuté zru¢nosti a poznatky i v inych predmetoch.

Ciele predmetu:

Cielom vyucovania informatiky je spristupnit’ zakladné pojmy a techniky pouzivané pri
praci s udajmi a pri tvorbe algoritmov a vypoctovych procesov. Podobne ako matematika aj
informatika v spojeni s informacnymi technologiami vytvara platformu pre vSetky dalSie
predmety. V predmete informatika je potrebné dokladnejSie sa zamerat’ na Stadium zakladnych
univerzalnych pojmov, ktoré prekracuju sti€asné technoldgie. Dostupné technologie majii po-
skytnut’ vyucovaniu informatiky Siroky priestor na motivaciu a praktické projekty.

Vychovno-vzdelavaci proces na 2. stupni zdkladnej Skoly smeruje k tomu, Ze Ziaci:

* uvazuju o informdcidch a r6znych reprezentaciach, pouzivaju vhodné nastroje na ich spraco-
vanie,

* uvazuju o algoritmoch, hl'adaji a nachadzaju algoritmické rieSenia problémov, vytvaraja
navody, programy podl'a danych pravidiel,

* logicky uvazuju, argumentuju, hodnotia, konaju zdévodnené rozhodnutia,

* poznaju principy softvéru a hardvéru a vyuzivaju ich pri rieSeni informatickych problémov,

» komunikuju a spolupracuju prostrednictvom digitalnych technologii, ziskavaju informacie
na webe,

* poznaju, ako informatika ovplyvnila spolo¢nost’,

* rozumeju rizikdm na internete, dokédzu sa im branit’ a riesit’ problémy, ktoré sa vyskytna
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+ reSpektuju intelektualneho vlastnictvo.

Obsah predmetu:

Vzdelavaci obsah informatiky v 5. ro¢niku je rozdeleny do piatich tematickych okruhov:

1, Reprezentacie a nastroje

2, Komunikacia a spolupraca

3, Algoritmické rieSenie problémov
4, Softvér a hardvér

5, Informacna spolo¢nost’

Specifické ciele okruhov: Informatika

Reprezentacie a nastroje — po starom “Informacie okolo nas*

vediet’ zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentéaciou,

vediet’ vytvarat’ jednoduché tabul’ky a grafy

ziskat’ d’alSie zruc¢nosti kreslenia v grafickom prostredi a spracovéavani grafickych
informaécii

porozumiet’ nahravaniu a prehravaniu zvukov a videi

vyuzitie IKT v inych predmetoch

Komunikacia a spolupraca — po starom ,,Komunikacia prostrednictvom IKT*

e naucit’ sa pracovat’ s elektronickou postou,
e pochopit’ sposob a mechanizmy vyhl'addvania informadcii na internete,

pochopit’ prostrednictvom didaktickych hier, eduka¢nych prostredi a encyklopédii

dokazat’ pomocou IKT realizovat’ ¢iastkové ulohy a vystupy z projektového vyucovania

o ziskat’ zdkladné vedomosti o priamej komunikacii prostrednictvom IKT (rozhovory,

okamzité spravy),

e poznat niektoré zakladné postupy pri vyuzivani internetu v informacnej spolo¢nosti

(cestovny poriadok, mapy, internetovy obchod),
e uvedomovat bezpecnostné rizika pri praci s internetom.

Algoritmické rieSenie problémov — po starom ,, Postupy, rieSenie problémov, algoritmické

myslenie*

e zoznamit sa so Specifickymi postupmi rieSenia problémov prostrednictvom IKT,
e zoznamia sa s pojmami ako algoritmus, program, programovanie,

e ziskat’ zaklady algoritmického myslenia a schopnost’ uvazovat’ nad rieSenim problémov

pomocou IKT,

e naucit’ sa uvazovat nad r6znymi parametrami efektivnosti roznych rieSeni problémov,

e naucit’ sa rozne postupy a mechanizmy pri rieSeni tloh z r6znych oblasti.
Softvér a hardvér — po starom ,,Principy fungovania IKT*
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e zozndmit sa s principmi fungovania jednoduchého hardvéru,

e zoznami sa s principmi fungovania roznych oblasti urcenia softvéru,

e zoznami sa s Ulohami operacnych systémov (napr. praca so subormi a prie¢inkami),
e zoznamit sa s fungovanim lokalnej siete a internetu.

Informacna spolocnost’

e obozndmit sa s vyuzitim IKT v najr6znejSich oblastiach znalostnej spolo¢nosti,
e pochopit’, ze pouzivanie IKT si vyzaduje kriticky a zvazujlci postoj k dostupnym in-

formaciam,

e viest k zodpovednému pouzivaniu interaktivnych médii
e rozumiet rizikdm, ktoré sa tu nachadzaju

Tematicky okruh: REPREZENTACIE A NASTROJE — praca s grafikou

Ziak na konci 5. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokazZe:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e pouzivat konkrétne nastroje editora
na tvorbu a upravu obrazkov a ani-
macii

e hladat, odhalovat' aupravit chyby
pri uprave obrazkov aj animacii

e kombinovat’ rozne typy zdrojov gra-
fiky

e skumat’ nastroje v konkrétnom
editore

Pojmy: oblast’, animacia

Vlastnosti a vzt'ahy: obrazok ako
Stvorcova mriezka, priehl'adnost’, obra-
zoK v rastri, animéacia ako postupnost’
obrazkov

e kreslenie zdkladnych tvarov

e pouzivanie nastrojov na kreslenie

e otacanie, preklapanie, zmena vel-
kosti oblasti

zmena oblasti papiera

spustenie, zastavenie animacie
kreslenie obrazkov animacie

zmena poradia

vlozenie, odstranenie obrazka =z
animacie

Tematicky okruh: REPREZENTACIE A NASTROJE — prica s textom

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze:

Vykonovy $tandard:

Obsahovy Standard:

e pouzivat konkrétne nastroje editora
na tvorbu a Upravu textu
e volit vhodny néstroj na pracu s textom
e pouzivat nastroje na  vyhladanie
a nahradenie textu

Pojmy: schranka, odrazky, cislova-
nie, tabul’ka

Vlastnosti a vztahy: slovo ako skupi-
na pismen, veta, ako skupina slov, od-
sek ako skupina viet. Medzery, odde-
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e posudzovat vplyv formatovacich nastro-
jov askrytych znakov na vysledny text
a operacie s textom

e skamat nové nastroje v konkrétnom na-
stroje

IovacCe, obrazok atext, formatovanie
textu, pismo atyp, velkost, hribka
a farba pisma. Zarovnanie odseku, ob-
razok ako sucast’ textu, skryté znacky,
vplyv skrytych znakov na vysledny
vzhl'ad textu, znaky ako pismena, ¢isli-
ce, Specialne znaky a symboly, text
a hypertext.

e presuvanie, vkladanie a kopirovanie
textu

e vkladanie obrazkov zo stiboru

e kontrola pravopisu

Tematicky okruh: KOMUNIKACIA A SPOLUPRACA - prica s webovou strankou

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:
o ziskavat’ informacie z webovych
stranok

e pouzit' informacie vo svojich
produktoch (reSpektovanie au-
torského prava)

e posudit’ tcel webovej stranky

Tematicky okruh: KOMUNIKACIA A SPOLUPRACA - vyhPadavanie na webe

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze:

Vykonovy $tandard:

Obsahovy Standard:

e diskutovat’ o vysledkoch vyhladdvania,
splnenie naSich oakavani

e posudit’ spravnost’ vyhl'adanych informa-
cii — vystup vyhl'addavania

e vyhladdvat a ziskat textovl a grafickt
informaciu podl'a zadanej frazy na webe

e ziskat' z konkrétneho zdroja pozadované
vystupy, prostrednictvom presne zada-
nych instrukeii

e vyhladavat rozne typy informdcii na we-
be

Pojmy: vyhladavac

e vyhladavanie textov, strdnok
e vyhladavanie obrazkov, videa
e vyhladavanie v mapach

Tematicky okruh: KOMUNIKACIA A SPOLUPRACA - prica s nastrojmi na komunika-

Clu
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Ziak na konci 5. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e zostavit aposielat’ spravu danému pri-
jemcovi prostrednictvom konkrétneho e-
mailového nastroja

e hladat’ a zobrazit’ prijati spravu od kon-
krétneho odosielatela prostrednictvom
konkrétneho e-mailového nastroja

e pripojit’ prilohu spravy, zobrazit’ prijatd
prilohu prostrednictvom konkrétneho e-
mailového nastroja

e zhodnotit’ spravnost’ e-mailovej adresy

Pojmy: priloha, adresar

dodrziavanie netikety

preposlanie mailu

priloZenie prilohy

odosielanie e-mailu viacerym adresa-
tom naraz

Tematicky okruh: ALGORITMICKE RIESENIE PROBLEMOY — pomocou postupnosti

prikazov

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e rieSit problém skladanim prikazov do
postupnosti

e aplikovat’ pravidla konstrukcie jazyka pre
zostavenie postupnosti prikazov

e interpretovat’ postupnost’ prikazov

e hladat’ chybu v postupnosti, opravit’ ju

Pojmy: prikaz, parameter prikazu, po-
stupnost’ prikazov

Vlastnosti a vztahy: ako stvisia prika-
zy, poradie prikazov a vysledok. Pravidla
jazyka pre zostavenie sekvencie prikazov.

e zostavenie a upravenie prikazu

¢ vyhodnotenie postupnosti prikazov

e Uprave sekvencie prikazov (pridanie,
odstranenie prikazu, zmena poradia) kon-
trola pravopisu

Tematicky okruh: ALGORITMICKE RIESENIE PROBLEMOYV - interpreticia zapisu

rieSenia

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e realizovat navod, postup, algoritmus rie-
Senia ulohy — interpretovat’ ho

e krokovat rieSenie

e simulovat ¢innost’ vykonavatel'a

Pojmy: jazyk — vykonanie programu

e krokovanie
e (o sa deje v pripade chyby v progra-
me

Tematicky okruh: ALGORITMICKE RIESENIE PROBLEMOY — hl’adanie, opravovanie

chyb
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Ziak na konci 5. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e rozpoznat, Ze program nepracuje spravne

e hladat’ chybu a opravit’ ju

e interpretovat’ navod, v ktorom je chyba

e diskutovat’ a argumentovat’ o spravnosti
rieSenia, nielen svojho, ale aj cudzieho

e diskutovat’ o roznych postupoch
a vystupoch rieSenia

e doplnit, dokonc¢it, modifikovat rozpra-
cované rieSenie

e navrhnut vylepSenie rieSenia

Vlastnosti a vzt’ahy: chyba

V postupnosti prikazov (zly, chybajici
prikaz, vymeneny prikaz, prikaz navyse).
Riesenie, ktoré lepsie spiiia stanovené
kritérium v zadanom probléme.

e hladanie chyby

Tematicky okruh: SOFTVER A HARDVER —

praca so sibormi a prie¢inkami

Ziak na konci 5. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e ukladat’ produkt do suboru

e otvorit rozpracovany produkt zo siboru

e orientovat’ sa v konkrétnej Strukture prie-
¢inkov

e pouzit nastroj na manipuléciu so subormi
a prie¢inkami

e presuvat, mazat, prementvat’ subory

Pojmy: subor, priecinok

Vlastnosti a vztahy: v subore je ulozeny
nejaky obsah, rdzne typy suborov pre
rozne typy informécii (subor s obrazkom,
s textom, s tabulkou). Odpadkovy kos.

e vytvorenie, ukladanie dokumentov

Tematicky okruh: SOFTVER A HARDVER —

praca v operaénom systéme

Ziak na konci 5. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaze:

Vykonovy $tandard:

Obsahovy Standard:

e pouzit aplikany softvér primerany veku

Vlastnosti a vzt’ahy: schranka, ako
miesto na kratkodobé uchovavanie, alebo
prenasanie udajov.

e praca s digitdlnou uc¢ebnicou a encyk-
lopédiou

Tematicky okruh: SOFTVER A HARDVER —

praca v pocitatovej sieti a na internete

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:
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Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:

e orientovat sa v konkrétnych miestach Pojmy: siet’
v sieti

e pouzit’ nastroje na zdielanie (kopirova-
nie, prenaSanie) suborov v ramci pocita-
covej siete

e rozlisit, ktoré stibory st na sieti a ktoré
vo vlastnom pocitaci

e ukladat subory do svojho pocitaca

Vlastnosti a vzt'ahy: lokalne stubory vo
vlastnom pocitaci a subory na sieti. Ces-
ta (adresa) ako zapis, ktory identifikuje
pocitac. Pocitacova siet’ ako prepojenie
pocitacov a zariadeni. Internet ako celo-
svetova siet’.

Z internetu, zo sietového disku e stahovanie stiborov
e nahravat’ subory na sietovy disk e posielanie stiborov
e rozliSit' e-mailovu adresu a webovu ad-

resu

Tematicky okruh: INFORMACNA SPOLOCNOST - bezpeénost’ a rizika

Ziak na konci 5. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy $tandard: Obsahovy Standard:

e diskutovat’ o rizikach na internete Vlastnosti a vzt’ahy: virus, ako skodlivy

e aplikovat’ pravidla pre zabezpecenie uda- softvér. Doveryhodnost’ ziskanych in-
jov, aplikacii (aj e-mailu) proti neoprav- formacii. Rizika na internete a socialnych
nenému pouzitiu siet’ach.

e diskutovat’ o pocitacovej kriminalite
e diskutovat’ o doveryhodnosti informaécii
na webe

e Sirenie pocitacovych virusov a spamov
e Dbezpectné a etické spravanie na internete
e Cinnost’ hackerov

Metoédy a formy:

Pocas vyu€ovania dejepisu sa budu vyuzivat rézne metddy a formy. Ich pouzitie bude
zavisiet’ od témy, Struktary, ¢asu, narocnosti, materidlno-technického zabezpecenia a fazy vyu-
covacej hodiny. Na vyucovacich hodinach informatiky budeme vyuzivat' tieto vyucovacie
metody:

Vykladovo-ilustrativna metéda ( metdda osvojovania poznatkov hotovym informova-
nim). Ucitel pri tejto metdde oznamuje ziakom hotovll informéciu, Specidlne vybrané poznatky,
organizuje prijimanie informacie ziakmi, ukazuje vzory €innosti, v ktorych sa tieto poznatky
aplikuju v praxi. Ziaci informaciu prijimaji, dostavaji ju do vedomia a fixujii v pamiti.

Reproduktivna metéda (metdda osvojovania skusenosti zo sposobov ¢innosti napodo-
bovanim). U¢itel’ pri reproduktivnej metode organizuje systém cviceni na reprodukovanie ¢in-
nosti, ktoré su ziakom zndme a pochopené prostrednictvom vykladovo-informativnej metody.
Ziaci reprodukuju uvedenti ¢innost. Casté opakovanie spdsobov ¢innosti im umoziiuje nielen
aplikovat,, ale aj prehlbovat’ vedomosti, s€asti ich rozSirovat, a tym sucasne zaistovat’ ich trva-
1¢ osvojenie. Tato metdda sa realizuje formou systému cviceni.

Tradi¢né vyucovanie - je charakterizované hlavne tym, Ze na vyucovacich hodinach sa
vyuziva predovSetkym vykladovo-ilustrativna a reproduktivna metéda. Obidve metddy za-
1st'uji osvojovanie hotovych poznatkov a skiisenosti z realizacie zndmych sposobov ¢innosti..
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Problémové vyucovanie - vyuziva predovsetkym metddy problémového vykladu, heu-
risticki a vyskumnt. Zapdjanim ziakov do procesov hl'adania a nachadzania riesenia problé-
mov, vdaka ¢omu sa ziaci ucia nadobudat’ nové poznatky samostatne, pouzivat’ uz osvojené
vedomosti a ziskavaju skisenosti z tvorivej ¢innosti..

Vyskumna metéda ( metdoda osvojovania skusenosti z tvorivej ¢innosti samostatnym
rieSenim problému).Pre Gplné osvojenie sklisenosti z tvorivej ¢innosti a sti¢asne aj osvojenie
poznatkov a skusenosti na tretej urovni sluzi vyskumna metoda. Ucitel’ vytyCuje problém, ale
rieSenie spo¢iva na Ziakovi. Ziaci samostatne skumaji. Vysledkom efektivnej aplikacie vy-
skumnej metody je samostatnost’ ziakov pri skiimani a rieSeni najskor 'ahsich, neskor zlozitej-
Sich problémov.

Vyucovacie metddy budeme uplatiiovat’ v tychto formach vyucby:

a) Metodické formy vyucby - st priamym prejavom danej metody pri osvojovani ob-
sahu vyucby. Ide tu o metodické usporiadanie obsahu vyucby do ucelnej formy. Podl'a vonkaj-
Sich znakov spdsobov préce ucitel'a a ziakov mozno metodické formy rozdelit’ do skupin:

e vykladové formy ( rozpravanie, objasiiovanie, opis )

o dialogické formy ( rozhovor, diskusia)

e demonstracné formy ( demonstracia postupu ¢innosti - ukazky rieSenia tloh,

o formy samostatnej prace ziakov ( samostatné stadium, pokus, diskusia medzi ziak-

mi,

e experimentalne a teoretické cvicenie, pisomné a grafické prace, rieSenie testu, pri-

prava pocitacovej prezentécie).

b) Socidlne formy vyucby

- pri tychto formach vyucby ide o usporiadanie vyucby vzhl'adom k jej subjektom (uci-
telovi a Studentom). Podl'a poctu Studentov aktualne zapojenych do interakcie s ucitelom a
spdsobu ich prace rozliSujeme socialne formy:

o frontalna praca ( ucitel’ pracuje sicasne s celou triedou, pdsobi na vSetkych Ziakov,

napr. pri vyklade, zadavani tiloh, hromadnych previerkach),

e individualna praca (ucitel je v interakcii len s jednym Ziakom, ktory pracuje samo-

statne, napr. pri ustnom skuSani, rieSeni prikladov, osvojovani si urcitej zrucnosti),

» skupinova praca (ucitel je v interakcii so skupinou, v ktorej Ziaci spolo¢ne pracuji
na urcitej tlohe, napr. v ramci cvicenia robia experiment, rieSia zlozitejSie ulohy, vypracovava-
Jju ur€ity produkt materialnej, ¢i nematerialnej povahy) Pri tejto socidlnej forme vyucby je za-
kladnou podmienkou interakcia medzi ziakmi. Posobenie ucitela sa dostava do tzadia a ma
poradnu, kontrolnti a korekénu funkciu. Skupinovéa praca moze byt diferencovana a nediferen-
covana. V tradi¢nej Skole je najmenej Casta skupinova préaca. Pritom v nej obsiahnuté prvky
spoluprace posobia zmierfiujuco na individualisticky charakter prace Studentov, ktory moze
viest’ k ich nadmernej sutazivosti.

Medzipredmetové vzt’ahy:

Na hodinéch informatiky budi Ziaci vyuzivat' ziskané vedomosti a zru¢nosti z predme-
tov slovensky jazyk a literatra, geografia. Nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti z informatiky
vyuziju ziaci v predmetoch matematika, slovensky jazyk, vytvarnd vychova, geografia, dejepis,
fyzika, anglicky jazyk.

Prierezové témy:
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Vo vzdelavacej oblasti Matematika a praca s informaciami sa explicitne neuplatiiuja
prierezové témy. Ich problematikou je mozné sa zaoberat’ v suvislosti s kontextami rieSenych
uloh.

Hodnotenie predmetu:

Kritéria hodnotenia budu zistovat,, ¢i ziak vzdelavaci vystup — vykonovy Standard zvla-
dol, alebo nie. Na kontrolu a hodnotenie ziakov sa odporti¢aju postupy na zabezpecenie korekt-
ného a objektivneho hodnotenia:

Pri praktickych aktivitach je vhodné slovné hodnotenie praktickych zru¢nosti s dora-
zom na samostatnost’ a spravnost’ tvorby zaverov z rieSenia tloh. Optimalne je slovné hodnote-
nie so stru¢nym komentarom k vykonu ziaka.

Predmet Informatika bude klasifikovany znamkou. Pri jeho klasifikacii budeme vycha-
dzat z Metodického pokynu ¢. 22/2011 s platnostou od 1. maja 2011 na hodnotenie ziakov
zékladnej Skoly. Na kontrolu a hodnotenie Ziakov sa pouziji postupy na zabezpecenie korekt-
ného a objektivneho hodnotenia.

V pripade pisomnych prac, testov, didaktickych testov v programe ALF a akychkol'vek
prac, pri ktorych je mozné vyuzit’ percentudlnu stupnicu.
Hodnotenie bude na zéklade percentudlnej uspeSnosti podl'a kritérii a na zaklade vzajom-
nej dohody ucitel'ov nasledovne:
100% - 90% vyborny

89% - 75%  chvalitebny
74% - 55%  dobry

54% - 35%  dostatocny
34%-0%  nedostatocny

Pri hodnoteni Ziakov so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami budem postupovat’ v
zmysle odporucanych zaverov psychologického vySetrenia.

Na zlepSenie aktivity a zvySenie zaujmu Ziakov o predmet, je potrebné tiez uplatiiovat’
slovné hodnotenie a sebahodnotenie prace ziakov.

Ucebné zdroje:

E — uéebnica: Informatika s Alexom pre 5. roénik ZS
e Blaho, Kalas: Tvoriva informatika - Prvy zo§it z programovania

e Varga, Hrusecka: Tvoriva informatika - Prvy zosit s internetom
e Salanci: Tvoriva informatika - Prvy zosit o obrazkoch

e Blaho, Salanci: Tvoriva informatika - Prvy zoSit o praci s textom
e Kalas, Winczer: Tvoriva informatika - Informatika okolo nas

e Kala$ a kol.: Tvoriva informatika. Prvy zoSit o praci s ¢islami

e Kalas$ a kol.: Tvoriva informatika. Druhy zosit s internetom
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Biologia

Biologia 5. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 0

Statny vzdelavaci program predpisuje 2 hodiny tyzdenne na zvladnutie obsahu u¢iva v
5. ro¢niku zakladnej Skoly, ktoré sme ponechali v plnom rozsahu. Tyzdenna hodinové dotacia st 2
vyucovacie hodiny, 66 hodin/rok.

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet biologia vedie ziakov k chépaniu prirody ako celku. Zamerany je
na poznavanie javov ako aj procesov prebiehajucich v prirode vo vzdjomnych stvislostiach.
V biologii sa sustred'ujeme hlavne na tie javy, ktoré bezprostredne ovplyviiuju zZivot ¢loveka.
Poznanie spominanych javov ovplyviiujicich Zivot Cloveka je vychodiskom pre formovanie
pozitivneho vztahu k zivej prirode, rozvijanie schopnosti ekologicky mysliet' a konat’, ako aj
pre upeviiovanie navykov ddlezitych pre zachovanie zdravia.

Ciele predmetu:

Na jednotlivych vyu€ovacich hodinach Ziaci budi:

e ziskavat’ zdkladnu predstavu o prirode,

e pochopia vzajomné posobenie jednotlivych zloziek ako aj vysledku,

e pochopia prirodné javy, procesy a objekty vo vzajomnych suvislostiach,

e ziskavat informdcie o prirode pozorovanim, péatranim, skimanim a vyuzitim réznych
zdrojov,
analyzovat’, interpretovat, triedit’ a hodnotit’ informacie o organizmoch a prirode,
e pouzivat spravnu terminoldgiu na opisanie procesov a javov v Zivej a nezivej prirode,
planovat’, uskuto¢iovat’, zaznamenavat’ a vyhodnocovat’ jednoduché biologické pozo-
rovania a pokusy,
diskutovat’ o vyzname a praktickych dosledkoch vybranych vedeckych objavov,
aplikovat’ osvojené vedomosti a spdsobilosti na podporu svojho zdravia,
chranit’ prirodu a Setrit’ prirodné zdroje,
planovat’ a realizovat’ jednoduché projekty v oblasti biologie,
naucia sa prezentovat’ a obhajovat’ vysledky svojej prace.
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Obsah predmetu :

Obsah predmetu bioldgia v V. ro¢niku tvoria 2 tematické celky:

1. Priroda a Zivot
2. Spolocenstva organizmov

Vzdelavacia oblast’: PRIRODA A ZIVOT

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze:

Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:

e rozliSit’ na priklade zivé a nezivé Casti e priroda, zivé a nezivé Casti prirody, or-
prirody, ganizmy

e rozhodnut, ktoré informacie ziskaju po- e pozorovanie, pokus
zorovanim a ktoré pokusom, e lupa, mikroskop, d’alekohl'ad

e vybrat vhodni pomdcku na pozorovanie » mikroskopicky preparat, podlozné sklo,
konkrétnej prirodniny, krycie sklicko, pinzeta,

e pozorovat’ prirodniny mikroskopom, lu- prepara¢na ihla
pou.

Vzdelavacia oblast’: SPOLOCENSTVA ORGANIZMOV

Ziak na konci 5. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy $tandard: Obsahovy $tandard:
e rozlisit’ spoloCenstva podla zastupenia e spolocenstvo lesa, vody, pol’a, liky,
organizmov, vysokohorské
e rozhodnut’ o zaradeni vybranych orga- e baktérie, huby, rastliny, Zivocichy
nizmov do lesného, vodného, pol'ného, potravovy retazec
lu¢neho a vysokohorského spolocen- e dreviny, stromy, kry, byliny
stva, e vonkajSia stavba tela rastlin a hub (dre-
e rozli3it organizmy podla vonkajsej vin, bylin, hub s plodnicou)
stavby, vrstvy lesa

e pozorovanim zistit’ spolocné a rozdielne
znaky skupin organizmov,

e vysvetlit’ prisposobenie sa organizmov
danému prostrediu,

e zdovodnit potravové vztahy medzi or-
ganizmami Zijucimi v spolocenstve, Z0s-
tavit’ jednoduchy potravovy ret’azec pre
kazdé spolocenstvo,

e zhodnotit’ vyznam organizmov v prirode
a pre cloveka,

dreviny ihli¢naté a listnaté

machy, paprade, prasli¢ky

rastliny chranené, liecivé, jedovaté
podzemné zasobné organy

huby jedlé, jedovaté

liSajniky, spoluZitie

vonkajsia stavba tela zivocichov (bez-
stavovce, stavovce)

parazity, inStinkt

ryby, obojzivelniky, plazy, vtaky,

108




argumentovat, pre¢o musia byt’ niektoré
rastliny a zivocichy

chranené,

vyhladat’ informdcie, ktoré rastliny ale-
bo zZivoc¢ichy v ich regione

su chranené,

ndjst’ priklady poskodzovania prirody
nevhodnou ¢innostou

¢loveka v okoli Skoly,

rozhodnut’, ktoré¢ zasady spravania sa v
prirode su bezpecné

z hl'adiska ochrany vlastného zdravia,
akceptovat’ zasady zberu hub a liecivych
rastlin z prirody,

zhodnotit’ vyznam kyslika rozpusteného
vo vode pre zivot

vodnych organizmov,

zdovodnit’ Skodlivost’ a pri¢iny premno-
Zenia niektorych druhov

organizmov pre lesné a pol'né spolocen-
Sstvo,

zhotovit’ zaznam z pozorovania (nakres
a popis),

vyhl'adat’ nezname organizmy pomocou
atlasu,

spracovat’ doplitujice informécie o jed-
notlivych spolo¢enstvach

vyhl'adané z r6znych zdrojov,
prezentovat’ vlastné prace (plagaty, mo-
dely, prezentacie).

cicavce

koza, Supiny, perie, srst’

bylinozravce, mésozravce, vSezravce

vtaky stale, stahovavé, dravce, sovy,
spevavce

voda stojata, tectca,

kyslik, teplota vody

plankton, riasy jednobunkové, mno-
hobunkové, sinice

zivo€ichy jednobunkové, mnohobun-
kové

plavacie blany, mastné perie, vtaky
kfmivé, nekrmivé

husta srst’, silny chvost, hlodavé zuby,
hlodavce

luka, pasienok, pole, medza, remizka

travnaté porasty, hospodarske plodiny

obilniny, krmoviny, okopaniny, olejni-
ny

pohlavna dvojtvarost, hniezdenie

Metody a formy:

Na zvladnutie predpisaného uciva, ul'ah¢enie a zapamétanie si u¢iva ako aj splnenie vy-

ucovacich cielov ucitelia budll vyuzivat’ r6zne moderné metody a formy préce, ktoré st nie len
veku primerané, ale podporuju aj zaujem, motivaciu a tvorivost’ Ziakov. Najucinnej$imi me-
todami st praca s obrdzkami a grafmi, samostatna praca Ziakov s ucebnicou, s pracovnym zo-
Sitom a s u¢ebnymi pomdckami, tvorba projektov, pokusy, pozorovanie, didaktické hry. Meto-
dy, ktoré sa blizia objavitelI'skému postupu a rozvijaji samostatnost’, aktivitu a tvorivost’ Zia-
kov, st uZ od najnizsich ro¢nikov nielen prostriedkom, ale aj obsahom vzdeldvania.

Z foriem sa zameriame na diferencované a individualne vyucovanie, pracu v skupinéch.

Motivacné metody vyuzijeme na vzbudenie zaujmu ziakov o ucebnu ¢innost’:

motivacné rozpravanie (citové priblizovanie obsahu ucenia)

motivacny rozhovor ( aktivizovanie poznatkov a skusenosti ziakov),

motivaény problém (upttanie pozornosti prostrednictvom nastoleného problému)
motivaéna demonStracia (vzbudenie zdujmu pomocou ukazky)
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Expozi¢né metody pouzivané pri vytvarani novych poznatkov a zrucnosti:
- rozpravanie (vyjadrovanie skuisenosti a aktivneho poc¢uvanie)
- vysvetlovanie (logické systematické sprostredkovanie uciva)
- rozhovor (verbalna komunikacia formou otazok a odpovedi na vyjadrenie faktov, otazok na
pozorovanie, posudenie situacie, hodnotenie javov, rozhodovanie)
- beseda (riesenie aktualnych otazok celym kolektivom)
- demonstra¢na metéda (demonstracia obrazov, modelov, prirodnin)
- pozorovanie (cielené systematické vnimanie objektov a procesov)
- manipulacia s predmetmi (praktické ¢innosti, pokusy, didakticka hra)
- inStruktaz (vizualne a auditivne podnety K praktickej ¢innosti, vedenie Ziakov k chapaniu
slovnému a pisomnému navodu).

Pre realizaciu ciel'ov st dolezité praktické aktivity (samostatné ¢innost’ na zéklade in-
Struktaze) — pokus a pozorovanie dostupnych prirodnych procesov na podporu chapania vza-
jomnych vztahov aich vyznamu. Pri pozorovaniach uprednostnime zivé biologické objekty,
budeme klast’ doraz na poznavanie a rozliSovanie organizmov podl'a podstatnych vonkajsich
znakov.

Zvysime doraz na pracu s knihou a textom (Citanie s porozumenim, spracovanie tex-
tovych informadcii, ucenie sa z textu, orientacia v Strukture textu, vyhl'adavanie, triedenie, vyu-
zivanie podstatnych informdcii), samostatné ucenie prostrednictvom informacnej
a komunikacnej techniky a experimentovanie (samostatné hl'adanie, sktiSanie, objavovanie).

Fixa¢né metody su neoddelitel'nou sucast'ou vyucovania, napriklad metédy opakova-
nia, precvi¢ovania, (Ustne a pisomné opakovanie, opakovanie s vyuzitim uc¢ebnice a inej litera-
tary).

Organizacné formy:
- vyulovacia hodina (zédkladného, motiva¢ného, expozi¢ného, fixaéného, aplika¢ného, diag-
nostického typu),
- terénne pozorovania,
- praktické aktivity, exkurzie buda volené podl'a podmienok $koly a regionalnych moznos-
ti, pricom budeme dbat’ na dodrZiavanie zasad bezpec¢nosti a ochrany zdravia ziakov.

Pri realizécii uvedenych metdéd vyucovania kladieme doraz hlavne na:
- kratkodobé a dlhodobé pozorovanie (pri praktickych aktivitach, projekte)
- prakticky nacvik zru€nosti pri praktickych aktivitach
- predvadzanie — nazorné pomdcky, modely, obrazy, prirodniny ...
- uprednostnenie dialogickych metod (rozhovor, diskusia, beseda) pred monologickymi (roz-
pravanie, vysvetl'ovanie, vyklad)
- pracu s odbornou literatirou, pracu s textom
- samostatné ucenie sa prostrednictvom IKT
- pouzite analyticko-syntetickych, induktivno-deduktivnych a porovndvacich logickych po-
stupov pri vyucovani
- vyuzitie kognitivnych (hl'adanie stvislosti ) a zazitkovych metod
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Medzipredmetové vzt'ahy:

Vo vyucovacom predmete bioldgia Ziaci si osvojuju vedomosti a zru¢nosti na zaklade
komunika¢nych zru¢nosti ziskanych v slovenskom jazyku.

Medzipredmetové vzt’ahy uplatiiované vo vyucovani bioldgie rozvijaju schopnost’ zia-
ka uplatnit’ svoje vedomosti v novych situdcidch. V novych vizbach v pribuznych predmetoch
sa dotvaraji nazory a presvedcenie Ziakov, ktoré sa premietaju do ich konania.

Bioldgia ma uzke medzipredmetové vztahy s:

- chémiou — napr. zivot ma chemicky zaklad , pochopenie podstaty metabolickych pochodov,
fyziologie a dedi¢nosti organizmoyv,

- fyzika — napr. pri vysvetl'ovani pohybu organizmov, ¢innosti zmyslovych organov, termore-
gulacie,

- geografia — napr. rozmanitost’ Zivej prirody je tak velka aj vd’aka r6znemu podnebiu a
podmienkam na Zemi,

- na principoch matematiky st zalozené modelovanie biologickych javov a dejov, populaéna
genetika, biologicka Statistika,

- dejepis — historicky, biologicky vyvoj ¢loveka v pociatkoch dejin,

- etickej vychovy a naboZenstva — napr. starostlivost’ o zdravie, prva pomoc, darcovstvo
krvi, ochrana Zivota,

- informatika - pomaha naucit’ sa triedit’ a vyberat’ informacie aj z biologickych databaz,

- literatara, vytvarna vychova, hudobna vychova —estetické umelecké stvarnenie prirody
a javov v podobe textu, hudby alebo obrazu,

- telesna a Sportova vychova — bioldgia ¢loveka, pohyb a praca s biologickym materidlom
Vteréne zvySuju fyzicka zdatnost, ale i1naopak, fyzickd zdatnost' je potrebnd pre pracu
Vv teréne, zdrava vyziva, aktivny pohyb, dostatok odpocinku.

Prierezové témy:

Pocas vyuCovacieho procesu budeme vstuvat aj prierezové témy v dvoch oblastiach:
Environmentalna vychova a Ochrana Zivota a zdravia.

Environmentalnou vychovou vstepujeme vedomosti, zrucnosti a schopnosti ziakom
vnimat’ vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim vo svojom okoli a vnimat’ Zivotné
prostredie a jeho ohrozenie na celom svete.

Ochrana zivota a zdravia je zasa zamerana na zdravi sposob Zivota a na ochranu zdravia
pre Skodlivinami.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu Skolského roka vyucujici budil hodnotit’ Ziakov na zéklade kritérii pro-
strednictvom verbalne hodnotenie, sebahodnotenie a klasifik4cie. Taktiez budi prihliadat’ na
individudlne osobitosti ziaka a na jeho temperament.

Na kontrolu a hodnotenie ziakov sa odporac¢aji postupy na zabezpeéenie konkrétneho
a objektivneho hodnotenia:

Pri verbalnej forme kontroly urovne osvojenia poznatkov budeme uprednostiio-
vat’ prezentovanie Ziakov na zaklade dobrovol'nej odpovede Ziaka alebo urcenia konkrétne-
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ho ziaka ucitel'om. Pri verbalnej kontrole zistovat’ a hodnotit’ najmé osvojenie zakladnych
poznatkov stanovenych vykonovou ¢ast'ou vzdelavacieho Standardu.

Pisomnou formou budeme kontrolovat' a hodnotit’ osvojenie zékladnych po-
znatkov prostrednictvom didaktického testu na konci tematického celku alebo skupiny po-
dobnych uc¢ebnych tém.

Ucebny predmet biologia bude v 5. rocniku hodnotit’ podl'a platnych metodickych po-
kynov na hodnotenie a klasifikaciu ziakov zakladnej Skoly, a to klasifikaciou. Pri jeho Klasifi-
kacii budeme vychadzat’ z Metodického pokynu ¢. 22/2011 s platnost'ou od 1. maja 2011 na
hodnotenie ziakov zakladnej Skoly.

Ucebné zdroje:

1. Ucebnica biologie od PaedDr. Maria Uherekova PhD., Mgr. Ida Hantabalov4, Ing.Iveta
Trévaiova, Mgr. Elena Margalov4, RNDr. Zuzana Piknov4, RNDr. Veronika Zvonce-
kova, ktora schvalilo MS SR ako u¢ebnicu bioldgie pre 5. roénik ZS zo diia 13. 9. 2013
rozhodnutim pod ¢islom 2013-12962/42120:6-919.
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Dejepis

Dejepis 5. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdeldvaci program 0
Spolu 1

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu u¢iva v 5. roéniku ZS jed-
nu vyucovaciu hodinu tyzdenne. Skolsky vzdeldvaci program je totozny so Staitnym vzdeléva-
cim programom.

Charakteristika predmetu:

Dejepis je samostatnym predmetom a spolu s humannou zlozkou zemepisu a ob¢ian-
skou vychovou tvori vzdelavaciu oblast’ spolo¢enskovednych predmetov. Spolu s nimi predsta-
vuje jeden z vyznamnych prostriedkov procesu humanizacie ziakov.

Hlavnou funkciou dejepisu je kultivovanie historického vedomia Ziaka a uchovanie kon-
tinuity historickej paméti v zmysle odovzdavania historickej sklisenosti ¢i uz z miestnej, regio-
nalnej, celoslovenskej, eurdpskej alebo svetovej perspektivy. Ide predovsetkym o postupné
poznavanie takych historickych udalosti, dejov, javov a procesov v priestore a Case, ktoré za-
sadnym spdsobom ovplyvnili vyvoj slovenskej spolo¢nosti a premietli sa do obrazu nasej pri-
tomnosti.

Vyucovanie dejepisu vedie ziakov k ucte k vlastnému néarodu, k rozvijaniu vlastenectva
ako sucasti kultivovania ich historického vedomia. Pritom rezonuje i tcta k inym ndrodom a
etnikam, rovnako tak reSpektuje kulturne a iné€ odliSnosti I'udi, r6znych skupin a spolocenstiev.
Prispieva tak rozvijaniu hodnotovej skaly demokratickej spolo¢nosti.

Ciele predmetu:

Na hodinach dejepisu budeme v suvislosti:

* s historickym ¢asom
- zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy a osobnosti chronologicky
- vyuzivat’ medzniky ako prostriedok orientacie v minulosti
* S historickym priestorom
- rozliSovat’ miestny, regiondlny, narodny, globalny historicky priestor
- zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy a osobnosti priestorovo
- rozpoznavat podmienenost’ medzi historickym priestorom a sposobom zivota a obzivy ¢love-
ka, spolo¢nosti

* s historickymi faktami, udalostami, javmi a procesmi a ich hodnotiacim posudzovanim
- popisovat’ jednotlivé historické udalosti na zaklade urcujucich znakov
- skiamat’ konanie I'udi v danych podmienkach a vysvetl'ovat’ ho
- urCovat’ pri€iny jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov
- vymedzovat’ dosledky jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov
* vyuzivat’ tieto informacie a verifikovat’ ich hodnoty
- v porovnavani informécii
- v rozliSovani informdcii
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Obsah predmetu:

Obsah predmetu tvoria 3 tematické celky:
1. Od blizkeho k vzdialenému

2. Clovek v premenich priestoru a ¢asu
3. Clovek a komunikacia

OD BLIZKEHO K VZDIALENEMU:

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

e vymenovat zmeny v mieste
bydliska, ktoré sa udiali pocas
ich zivota

e rozpoznat’ Co sa zmenilo a ¢o
sa nezmenilo v mieste ich byd-
liska

e identifikovat’ rozdiel medzi
prirodnym a historickym ca-
som

e zostavit’ tabul'ku datumov S$tat-
nych, cirkevnych sviatkov
a pamétnych dni

e zaradit’ letopocty do prislusné-
ho storocia

e 7 l'ubovolného storocia vybrat
spravny letopocet

e rozlisit’ datum a letopocet

e zakreslit na cCasovu priamku
vyznamné udaje zo Zivota svo-
jej rodiny

e rozpoznat’ pojmy pred Kristom
apo Kristovi/pred nasim leto-
poctom a po nasom letopocte

e vytvorit jednoduchu casovu
priamku

e zostavit' rodostrom svojej ro-
diny

e pochopit pojem generacia
vV rodinnom kontexte na pri-
klade starych rodi¢ov, rodi¢ov

e polozit’ adekvatne otazky stvi-
siace s fotografiami rodiny

e vediet rozpravat o minulosti

Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:
e pouzit’ sprdvne pojmy, ktoré e minulost, pritomnost, buduic-
suvisia s tokom Casu nost’

e dom, byt, sidlisko, dedina, mes-
to, vyssi izemny celok, Sloven-
sko, Europska tnia

e prirodny a historicky Cas

e kategorie historického ¢asu

e meniny, narodeniny, datum, le-
topocet, sviatky

e fotografia — obrazova spomien-
ka, rodinny album, rodostrom
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svojho rodiska

poznat’ historicku udalost’ ale-
bo osobnost’, ktoru pripomina
pomnik, pamétnik, pamitna
tabula v mieste, kde ziju
vediet’ najst’ najstarSi hrob na
cintorine

poznat’ jednotlivé druhy histo-
rickych pramenov

rozpoznat' rozdiel medzi mu-
zeom a archivom

vymenovat  hlavné  body
Z jedného pramena na zaklade
otazok ucitel’a

zhodnotit'” vyznam rodinného
albumu pre zZivot rodiny

vediet reprodukovat’ rozpra-
vanie starych rodi¢ov o Skole
Z Cias ich mladosti

prezriet’ si staré Skolské uceb-
nice

historick¢é pramene (pisomné,
obrazové, hmotné) muzeum,
kniznica, archiv

Skolska kronika

CLOVEK V PREMENACH PRIESTORU A CASU:

Ziak na konci 5. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy $tandard:

Obsahovy Standard:

orientovat’ sa na dejepisnej
mape

¢itat’ dejepisni mapu, roz-
poznat' rozdiel medzi ma-
pou a globusom

uviest' pri¢iny st'ahovania
T'udi v minulosti
| pritomnosti

vysvetlit’ pojem kolonizacia
zostavit tabulku doprav-
nych prostriedkov
v chronologickej postupnos-
ti

porovnat’ sposoby dopravy
v minulosti i pritomnosti
rozpoznat vplyv doprav-
nych prostriedkov na Zivot-
né prostredie
charakterizovat’ zivot rol'ni-
kov v minulosti

vysvetlit oddelenie rol'nikov

dejepisnd mapa, globus

stahovanie narodov
stretanie kultar
vystahovalectvo
kolonizacia

od kolesa k lietadlu

rol'nik, remeselnik
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od remeselnikov

zhodnotit’ remeselnu vyrobu
a jej Specializaciu

vysvetlit’ prislovie: ,,remeslo
ma zlaté dno*

nakreslit’ znak, ktory vystiz-
ne charakterizuje zamestna-
nie remeselnika

najst rozdiely medzi vy-
mennym apefiaznym ob-
chodom

n4jst’ rozdiely medzi prirod-
nou a umelou energiou
uviest’ priklady vyuZzivania
prirody v prospech ¢loveka
zdovodnit’ priciny neustéle-
ho hladania novych zdrojov
energie

vymenovat  vyndlezy, ktoré
pomohli ¢loveku vyuzit
energiu vo svoj prospech
uviest' priklad zneuzivania
prirody ¢lovekom

uviest’” najcastejSie  druhy
detskej prace

zaujat’ stanovisko
Kk problému detskej prace
zaujat’ postoj k tvrdeniu, Ze
dospeli v niektorych kraji-
nach zneuzivali a zneuziva-
ju pracu deti vo svoj pro-
spech

e obchodnik

e prirodna energia, umela energia

e detska praca

CLOVEK A KOMUNIKACIA:

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

zhodnotit' vyznam vynélezu
pisma

vymenovat  druhy  pisem
z minulosti

vymenovat' najstar§ie druhy
slovanského pisma

zhodnotit vyznam vyndlezu
knihtlace

vymenovat’ prostriedky doroz-
umievania v minulosti

e jazyk, pismo, rukopis, kniha, no-
viny, rozhlas, televizia, internet,
e-mail
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e uviest druhy modernych ma-
sovokomunika¢nych pro-
striedkov

e rozpoznat' pribeh z minulosti
svojho regionu z legendy, po-

vesti o ,
e vypatrat’ v mieste bydliska so- ¢ 132222(?252‘;3 legendy, myty, po-
chy svitych g

e uviest’ dosledky vojen pre ¢lo-
veka a prostredie, v ktorom Zi-
je

e zdovodnit’ stdlu pritomnost’
vojen v minulosti I pritomnosti

o vediet kde je vojna
V stucasnosti

e vojna, mier, vitazi - porazeni

Metédy a formy:

Pocas vyucovania dejepisu sa budu vyuzivat' rézne metddy a formy. Ich pouzitie bude
zavisiet’ od témy, Struktiry, ¢asu, narocnosti, materidlno-technického zabezpecenia a fazy vyu-
covacej hodiny.

Z motivacno-stimulacnych metdd to bude najméd motiva¢ny rozhovor, rozpravanie, dis-
kusia, precitanie uryvku, nazorné pomocky, didaktické hry a iné.

Z expozi¢nych metdd to bude vysvetlovanie, rozpravanie, rozhovor, praca s ucebnicou,
praca s kartografickym materidlom a grafické znazorfiovanie.

Z fixanych metod sa budi pouZzivat’ reprodukéné, precvicovacie a upeviiovacie rozho-
vory.

Z diagnostickych metdd to budi najméd kontrolné metddy (frontalne a individudlne),
Z klasifikacnych pisomné a stne hodnotenie.

Z organizacnych foriem vyucovacieho procesu bude vyuzivana triedno-hodinova orga-
nizacia s kombinovanym typom vyucovacej hodiny.

Medzipredmetové vzt’ahy:

Vo vyucovani dejepisu sa budu vyuzivat poznatky, ktoré ziaci ziskaji z vyucovacich
predmetov geografia, ob¢ianska nauka, vytvarnd vychova, nabozenska vychova, eticka vycho-
va, matematika, slovensky jazyk a literatdra.

Prierezové témy:
Osobnostny a socialny rozvoj
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- naucit’ ziakov uplatiiovat’ svoje prava, ale aj reSpektovat’ nazory, potreby a prava ostat-
nych, podporovat’ prevenciu socialno-patologickych javov (Sikanovanie, agresivita, uzi-
vanie navykovych latok)

- pomahat Ziakom ziskavat’ a udrzat’ si osobnt integritu

- pestovat’ kvalitné medzil'udské vztahy

- rozvijat’ socialne zruc¢nosti potrebné pre zivot a spolupracu

Prierezova téma bude v tematickom celku. Od blizkeho k vzdialenému.

Vychova k manzelstvu a rodicovstvu

- viest ziakov k priatel'stvu, kultivovanému dospievaniu a zodpovednému pristupu
k sexualite
Prierezova téma bude v tematickom celku Od blizkeho k vzdialenému.

Environmentalna vychova

- uvedomit’ si podmienky zivota a moznosti ich ohrozovania
- hodnotit’ objektivnost’ a zdvaznost’ informadcii tykajucich sa ekologickych problémov
- prispievat’ k vnimaniu zivota ako najvyssej hodnoty
- angazovat’ sa v rieSeni problémov spojenych s ochranou zivotného prostredia
- prispievat’ k utvaraniu zdravého zivotného $tylu a k vnimaniu estetickych hodnét pro-
stredia
Prierezové téma bude v tematickom celku Clovek v premenach priestoru a ¢asu.

Medialna vychova

- argumentovat’ vlastny nazor a postoj k médiam
- naucit’ Ziaka kriticky pristupovat’ k jednotlivym produktom medidlneho trhu
- rozvijat’ schopnost’ analyzovat’ ponuky sprav a posudit’ ich vierohodnost’ a vyhodnotit’
ich komunika¢ny zdmer
Prierezova téma bude v tematickom celku Clovek v premenach priestoru a ¢asu.

Multikultirna vychova

- podporovat’ prosocialne spravanie a konanie vo vzt'ahu ku kultirnej odliSnosti.
- spoznavat’ svoju kultiru aj iné kultury, historiu, zvyky a tradicie ich predstavite-
lov,
- podporovat respekt k inym kultaram,
Prierezova téma bude v tematickom celku Clovek v premenéch priestoru a ¢asu.

Ochrana Zivota a zdravia
- viest ziakov k zdravému sposobu Zivota

- poukazat na Skodlivost’ drog, fajéenia a alkoholizmu
Prierezova téma bude v tematickom celku Clovek v premenach priestoru a ¢asu.
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Finanéna gramotnost’

- naucit’ ziakov spravne sa orientovat’ vo svete prace a peiazi
Prierezova téma bude v tematickom celku Clovek a komunikacia, Clovek v premenach prie-
storu a ¢asu.

Hodnotenie predmetu:

Ciel'om hodnotenia na vyucovacej hodine dejepisu bude poskytnut’ ziakovi a ucitelovi
spatnu vizbu o tom ako sa zvladla preberana tematika, kde su rezervy, nedostatky a pokroky.
Hodnotit’ sa bude verbalnou a pisomnou formou, priCom sa bude riadit’ metodickymi pokynmi
Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky. Pisomné odpovede budu hodnotené podla percen-
tualnej tabul’ky:

100% - 90% vyborny
89% - 75% chvalitebny
74% - 55% dobry
54% - 35% dostatocny
34% - 0%  nedostatocny

Ucebné zdroje:

Zakladnym uéebnym zdrojom je vo vyuéovani dejepisu uéebnica. MIHALIKOVA, M.
— TONKOVA, M.: Dejepis pre 5. roénik zakladnych §kol. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo — Mladé leta, 2015. 80 s. ISBN 978-80-10-02847-4

Doplnkovym zdrojom su dejepisné Citanky, noviny a Casopisy (Historickd revue), en-
cyklopédie, dobova tla¢, videofilmy, internet a pod.
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Geografia

Geografia 5. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu u¢iva v 5. roéniku ZS
2vyucovaciu hodinu tyzdenne. Tento pocet hodin sme ponechali

Charakteristika predmetu:

Ucebny predmet geografia rozvija u ziakov poznanie o vynimoc¢nosti a jedine¢nosti pla-
néty Zem. Pomdha spravne pochopit’ podstatu javov a procesov, ktoré na Zemi prebiehaji a
uvedomit’ si principy, na ktorych je postavend existencia Zivota. Stadium geografie umoZiiuje
ziakom spozndvat’ krajinu v celej svojej komplexnosti a zlozitosti. Podporuje snahu porozu-
miet’ vztahom medzi jednotlivymi zlozkami a prvkami krajiny a chapat’ ich silni vzajomnua
previazanost'.

Zakladnou zru¢nost'ou, rozvijanou v geografii, je praca s mapovymi podkladmi v tlace-
nej a digitalnej podobe. Vediet mapu vyhl'adat, ¢itat’, pracovat’ s fiou, analyzovat’ jej obsah a
interpretovat’ ho, orientovat’ sa v nej a podl'a nej v neznamom prostredi, tvoria zaklad geogra-
fického myslenia a vzdelavania.

Dokladné poznanie Zeme je nevyhnutnou podmienkou jej ochrany. Kazdé miesto na
Zemi je osobité. Od inych sa odliSuje typickym podnebim, rastlinstvom, ZivociSstvom, ale aj
obyvatelmi s vlastnym jazykom, kultirou a spdésobom Zzivota. Tolerancia ziakov k inakosti
predpokladéd pochopenie podstaty pri€¢in roznorodosti a rozmanitosti jednotlivych krajin. Vyza-
duje uctu k principom demokracie a ob¢ianskej slobody, ktorych nereSpektovanie mdze viest’ k
vojnovym konfliktom a globalnym katastrofam.

Geografia zohrdva v tomto smere nezastupitelnti ulohu. Zdéraznuje stvislosti a nie
vzdy jasnu prepojenost’ pricin s dosledkami. Formuje osobnost’ mladého ¢loveka upozoriiova-
nim na podobnost’, ale aj zvlastnosti popisovanych regiénov, ktoré porovnava so Slovenskom,
pricom poukazuje na jeho jedine€nost’ v kontexte Eurdpy, i sveta.

Ciele predmetu:

Geografia rozvija subor kl'icovych kompetencii, ktoré maji prevazne priestorovy
a integrujuci charakter. Povazuje sa za ne subor vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, ktoré vie
ziak spravne kombinovat’, a tak porozumiet’, interpretovat’ a prakticky vyuzivat’ danosti krajiny.

Ziaci:

e vyhladaju, porovnaji, posudia pravdivost’ a zhodnotia dostupné informacie o krajine z roz-
nych informa¢nych zdrojov

e prezentuju informacie o krajine v réznych podobach (tabulky, schémy, fotografie, filmy a
pod.)

e zddvodnia roznorodost’ prirodnych podmienok na Zemi a ich vplyv na Zivot ¢loveka
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® zaujmu postoj k najvaznejSim problémom l'udstva a pontknu vhodné rieSenia, pochopia
zlozitost’ krajiny a silnll vzdjomnu previazanost’ jej prirodnych a socioekonomickych zloziek

Zakladné otazky geografie su:

- kde je to?

- ¢im je to zaujimavé?
- ako to vzniklo?

- ako to vyzera?

- aki l'udia tam ziju?

Obsah predmetu:

Obsah predmetu geografia tvoria 4 tematické celky:

1
2.
3.
4

Planéta Zem

Zobrazovanie Zeme

Cestujeme po Zemi

Geografické exkurzie a vychadzky

PLANETA ZEM:

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy $tandard:

Obsahovy Standard:

rozpoznat’ zékladné prvky slnecnej su-
stavy na jednoduchom nacrte

opisat’ zdanliva dréhu Slnka a Mesiaca
na oblohe (obrdzkoch)

vysvetlit’ pri¢iny striedania dia a noci
na Zemi

urcit’ podl'a mapy ¢asovych pasem,
kde na Zemi je viac hodin ako na Slo-
vensku a kde menej

uviest’ dovody vzniku teplotnych pa-
sem na Zemi

vysvetlit’ striedanie ro¢nych obdobi
rozpoznat’ na glébuse (mape) svetadie-
ly a oceany na Zemi

vesmir, slnecna ststava (Slnko a osem
planét, Mesiac)

gulaty tvar Zeme

dopad slne¢nych lucov

otacCanie Zeme

sklon zemskej osi

severnd a juzna pologul’a, vychodna a
zéapadna pologula

obeh Zeme okolo Sinka

casové pasma

priklonenie severnej a juznej pologule
svetadiely, svetovy ocean

ZOBRAZOVANIE ZEME:

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze:
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Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e rozliSit na globuse jednotlivé zemské
pologule

e urcit vybrané miesto na mape pomocou
geografickych stradnic

e porovnat’ na mapach réznych grafic-
kych mierok vzdialenosti

¢ identifikovat’ na mape zakladné objekty
v krajine (vie ,,Citat™ obsah mapy)

globus nulty poludnik,

poludniky, rovnik, rovnobezky
vychodné a zapadné pologul’a geogra-
fickéa siet’ mapa

obsah mapy (mapové znaky, graficka
mierka mapy)

CESTUJEME PO ZEMI:

Ziak na konci 5. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e Porozpravat’ podl'a mapy a obrazkov o ces-
tovani vybranym pohorim:

o vysvetlit' (vlastnymi slovami) prici-
ny vzniku pohori

o vymenovat Cinitele, ktoré sa podie-
I'aji na zarovnavani pohori

o zhodnotit’ podl'a mapy (globusu) ri-
zikové zemetrasné oblasti na Zemi

o zddvodnit’ usporiadanie rastlinstva a
zivocisstva podl'a nadmorskej vysky
(vyskovu stupniovitost))

e Porozpravat’ podl'a mapy a obrazkov o ces-
tovani popri rieke od jej pramena k Ustiu:

» vysvetlit vznik riek a jazier

» opisat, ako sa vytvaraju doliny (ka-
nony) a vodopady

e Porozpravat o cestovani balénom od rovni-
ka do polarnych krajin:

o vysvetlit vznik usporiadania rastlin-
stva a zivocCiSstva na Zemi do pa-
siem (Sirkovl pasmovitost’)priradit’
k jednotlivym Sirkovym padsmam
dva typické rastlinné druhy a dva
druhy Zivoc¢ichov

o na dvoch prikladoch zhodnotit’ vy-
znam ochrany prirodnych pamiatok
zapisanych v Zozname prirodného a
kultarneho dedi¢stva UNESCO a
ukazat’ ich na mape

e Porozpravat’ o cestovani mestom a vidie-
kom:

» porovnat zivotné podmienky l'udi
zijucich v meste a na vidieku

e pohoria, niziny
e sopky, zemetrasenia
e doliny (kanony), rieky, vodopady,

jazera

e podnebné pasma (teplé, mierne,
studené)

e ovzdusie, oblaky vyskova stuptio-
vitost’

e Sirkové pasmovitost’ typy krajin
(tropické dazd’ové lesy, savany,
puste, subtropicka krajina, stepi,
listnaté lesy mierneho pasma, ih-
licnaté lesy mierneho pasma,
tundra, polarna krajina, vysoko-
horska krajina)

e ochrana prirody
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» zhodnotit’ vplyv prirodnych pod-
mienok na rozmiestnenie obyvatel’-
stva

» na dvoch prikladoch zhodnotit’ vy-
znam ochrany kultirnych pamiatok
zapisanych v Zozname kultirneho
dedic¢stva UNESCO a ukazat’ ich na e mesta, vidiecke sidla
mape (globuse) e prirodné a kultirne pamiatky za-

pisané v zozname UNESCO

GEOGRAFICKE EXKURZIE A VYCHADZKY:

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

vytyCit’ trasu geografickej exkurzie
(vychadzky) a slovne opisat’ jej prie-
beh

odhadnut’ vzdialenosti k zaujimavym
bodom na mape (vrcholy, kultirno-

turistické vybavenie, turistickd mapa
orientacia mapy, kompas

¢lenitost’ terénu, nadmorské vyska, za-
ujmové body, vrcholy s vyhl'adom, tu-
ristické znacky, smerovnik

historické a prirodné pamiatky) a na-
ro¢nost’ pristupu k nim

Metody a formy:

Vo vyucovacom procese na hodinach geografie budeme vyuZzivat’ nasledujiice metody:
¢ motivaéné metédy — motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motiva¢na demon-
Stracia
e expozi¢né metody — rozpravanie, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda, demonstracna me-
toda
e problémové metody — heuristickd metdda, projektova metoda
e praktické aktivity — praca dvojic
e praca s knihou a textom (Citanie s porozumenim, spracovanie textovych informacii,
ucenie sa z textu, orientacia v Strukture textu, vyhl'adavanie, triedenie, vyuZivanie pod-
statnych informaécii),
e samostatné ucenie prostrednictvom IKT (samostatné hl'adanie, ski$anie, objavova-
nie).
aktivizujuce metody (diskusia, didaktické hry)
praca s mapou
fixacné metody (metddy opakovania, precvicovania, rieSenia problémov)

Na vyuc€ovacich hodinach geografie vyuzijeme tieto formy vyucby:
a) Metodické formy vyucby - st priamym prejavom danej metody pri osvojovani ob-
sahu vyucby. Ide tu o metodické usporiadanie obsahu vyucby do tcelnej formy.

o ukézky predmetov, javov, zobrazeni
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o formy samostatnej prace
e pisomné a grafické préce, rieSenie testu.
b) Socialne formy vyuéby

- pri tychto formach vyucby ide o usporiadanie vyucby vzhl'adom k jej subjektom (ucitel'ovi a
ziakom):
frontalna praca
individualna praca
skupinovéa praca

¢) Organizac¢né formy vyucby:
e vyucovacia hodina
sut'az

Medzipredmetové vzt'ahy:

Na hodine geografie sa budu vyuZzivat' aj poznatky, ktoré Ziaci ziskaji z vyucovacich
predmetov: dejepis, matematika, informatika, nabozenska vychova, bioldgia, vytvarna vycho-
va.

Prierezové témy:
Osobnostny a socialny rozvoj

- ziskavanie pozitivneho postoja k sebe a druhym

- formovanie dobrych medzil'udskych vztahov v triede i mimo nej

- rozvijanie zdkladnych zru¢nosti komunikacie a vzajomnej spoluprace

- ziskanie zédkladnych socialnych zru€nosti pre rieSeni roznych situdcii

- akceptacia r6znych typov I'udi, nazorov, pristupov k rieSeniu problémov

- vediet’ pracovat’ ako aktivny ¢len skupiny a akceptuje pravidla skupinovej prace

Prierezova téma sa bude uplatiiovat’ v tematickom celku: Planéta Zem, Cestujeme po Zemi,
Geografické exkurzie a vychadzky.

Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

- vyznam harmonickej a zdravej rodiny pre optimalny telesny a dusevny vyvin dietat’a, zasady
rodinnej vychovy

- naucit’ Ziakov potrebnym socidlnym zru¢nostiam, asertivnemu spravaniu a empatie.
Prierezova téma sa bude uplatiovat’ v tematickom celku: Cestujeme po Zemi.
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Environmentalna vychova

- vyznam ovzdusSia pre zivot na Zemi, klimatické zmeny

- vyznam vody, kolobeh vody, ochrana jej ¢istoty, ohrozovanie vdd, pitnd voda u nas a vo sve-
te,

- vyznam pddy pre Zivot na Zemi, ochrana pody

- vediet’ vyznam lesa a poznat’ negativne dosledky odlesiiovania na Zivotné prostredie

- vediet’ opisat’ zmeny krajiny vplyvom ¢innosti loveka

- Vplyv sopecnej ¢innosti a zemetrasenia na zivot 'udi

- poznat’ dosledky rozsirovania pusti

- posilnovat’ pocit zodpovednosti vo vzt'ahu K zivym organizmom a ich prostrediu

- poznat’ vyznam druhovej rozmanitosti v tropickom dazd’ovom pralese

- vediet’ vysvetlit' nasledky na ekologicki rovnovahu v désledku miznutia tropickych dazdo-
vych pralesov

- vediet’ aplikovat’ na miestne podmienky funkciu umelého ekosystému — I'udské sidlo (mesto,
dedina) a jeho vzt'ah k okoliu

- poznat’ priciny a dosledky globalnych ekologickych problémov u nas a vo svete

Prierezova téma sa bude uplatiiovat’ v tematickom celku: Planéta Zem, Cestujeme po Zemi.

Medialna vychova

- rozvoj schopnosti vyslovovat’ vlastné hodnotenia na zaklade dostupnych informacii, ktoré
ziaci denne ziskavaji z médii

. podnecovat’ Ziakov k vidc¢Siemu zamyslaniu sa nad tym, €o vidia, ¢o pocuju, €o €itaji

- rozvoj schopnosti obhajovat’ vlastné nazory a kritické premyslanie

- vediet filtrovat’ a selektovat’ pozitivne informacie z médii

Prierezova téma sa bude uplatiiovat’ v tematickom celku: Planéta Zem, Cestujeme po Zemi.

Multikultarna vychova

- aktivne pocuvat’ a reSpektovat ndzory inych

- uvedomovat’ si a vyjadrovat’ svoju kultarnu identitu

- reSpektovat’ identitu druhych l'udi

- vaZi si a neposkodzovat’ kultiirne dedi¢stvo inych kultar

- vediet’ prejavovat’ snahu o toleranciu a empatiu voci inym kultiram

- vediet’ vysvetlit’ pojem kultirna rozmanitost’

- schopnost’ reflektovat’ stereotypy a predsudky v uvazovani o vlastnej kultire a o kultarach
inych l'udi

Prierezova téma sa bude uplatiiovat’ v tematickom celku: Planéta Zem, Cestujeme po Zemi.

Ochrana Zivota a zdravia
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- pestovat’ u ziakov pocit vzdjomnej pomoci pri prirodnych katastrofach

- pochopit’ vyznam medzinarodnej humanitarnej pomoci

- rozvijat’ vztah k prirode, jej ochrane, k zdraviu a v§etkym Zivym organizmom
- viest’ ziakov k spoluzodpovednosti za stav zivotného prostredia

Prierezova téma sa bude uplatnovat’ v tematickom celku: Planéta Zem, Zobrazovanie Zeme,
Cestujeme po Zemi.

Finan¢na gramotnost’

- osvojit’ si zakladné etické suvislosti problematiky chudoby a bohatstva
- pochopit’ a vazit’ si hodnotu l'udskej prace
Prierezova téma sa bude uplatiiovat’ v tematickom celku: Cestujeme po Zemi.

Hodnotenie predmetu:

V procese hodnotenia budeme uplatiiovat’ primeranu ndro¢nost’, pedagogicky takt voci
ziakovi a huménny pristup. Zohl'adnime aj usilovnost’ a individudlne osobitosti ziaka. Pri klasi-
fikécii budeme vychadzat z Metodického pokynu ¢. 22/2011-R z 1. méja 2011 na hodnotenie
ziakov zakladnej Skoly. Vyuzijeme aj slovné hodnotenie (klady a nedostatky prace ziaka) a
motiva¢né hodnotenie. U Ziakov budeme rozvijat’ spravne sebahodnotenie 1 hodnotenie navza-
jom. Pisomné odpovede budi hodnotené podl'a percentualnej tabul’ky:

100% - 90%  vyborny
89% - 75%  chvalitebny
74% -55%  dobry
54% - 35%  dostato¢ny
34% - 0% nedostatocny

Vyucovaci predmet geografia budeme v 5., hodnotit’ predmetu - klasifikéaciou.
Ucebné zdroje:

RUZEK, 1. a kol.: Ucebnica zemepisu pre 5. rocnik zdkladnych $kél. Harmanec. VKU, 2009.
TOLMACTI, L a kol.: Zemepis 5. Priroda Zeme. Ucebnica pre 5. rocnik ZS 1. cast. Bratislava.
Litera, 1995.

ONDREJKA, K: Rekordy Slovenska — priroda. Bratislava. Slovenska Grafia, 2000.
VARLEYOVA, C.- MILESOVA, L.: Zemepisnd encyklopédia. Bratislava. Mladé leta, 1996.
DOHERTY,G.: Geografia pre vsetkych .Bratislava. Matys, 2005.

GOLDSMICH, M.: Encyklopédia vesmiru. Bratislava. Svojtka, 2012

Edicia: Globus: Planéta Zem. Bratislava. IKAR, 2004.

BECKLAKE,S. : Vesmir. Martin. OSVETA, 1999.

KOLEKTIV: Skolsky atlas sveta. Harmanec. VKU, 2003.

Nastenné mapy: Zemské pologule, Svet, Typy krajin na Zemi.
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Edukacény softvér: Google Earth, Editor mép 2

Digitalna kniznica: http://geografiapreziakov.webnode.sk, www.lepsiageografia.sk,
www.youtube.com, www.mojevideo.sk, www.maps.google.com, www.zborovna.sk
Odborné¢ Casopisy: National geographic, GEO, Ludia a Zem
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Eticka vychova

Eticka vychova 5. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

Charakteristika predmetu:

Hlavnou funkciou povinne volitelného predmetu etickd vychova v nizSom strednom
vzdeldvani je osobnostny a socidlny rozvoj ziakov s vlastnou identitou a hodnotovou orientaci-
ou, v ktorej vyznamné miesto zaujima prosocidlne spravanie. Pri plneni tohto ciel'a sa primarne
vyuziva zazitkové ucenie, riadeny rozhovor, diskusia, simula¢né hry, ktoré popri informaciach
ucinne rozvijaji mravny usudok, rozliSovanie dobra od zla, orientaciu v etickych dilemach
dnesnej spolo¢nosti. Jej sucastou je rozvoj socidlnych sposobilosti ako napr. otvorena komuni-
kacia, empatia, asertivita, pozitivne hodnotenie inych a pod. Podiel'a sa na primarnej prevencii
poruch spravania a ucenia.

Ziaci st vedeni k harmonickym a stabilnym vztahom v rodine, v kolektive spoluziakov
i v inych socialnych skupinach. V niz§om strednom vzdeldvani vedieme Ziakov k reflexii a
prehodnocovaniu svojho spravania i spravania inych, vzhl'adom na cielovl rovinu etickej vy-
chovy, ktorou je socidlne rozvinuty ¢lovek a spolupracujuce spolocenstvo.

Preto sa etickd vychova javi ako predmet, ktory pripravuje podu pre ostatné vychovy,
ktoré suvisia s uplatnenim sa nielen v konkrétnych osobnych vzt'ahoch ziaka, ale aj v jeho pri-
pravenosti zit’ pre spolocné dobro s inymi 'ud'mi a pre inych.

Ciele predmetu:

Ziaci:
e osvoja si zdkladné postoje, ktoré podmieniuji kultivované medzil'udské vztahy,
¢ nadobudnt spdsobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je
zivot ¢loveka a vSetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,
e ziskaju spOsobilosti, ktorymi posilnia sebatctu a hodnotenie inych,
ziskaju sposobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnu uctu k citovému
Zivotu inych,
naucia sa participovat’ na Zivote spolo¢nosti (triedy, Skoly, regionu, klubu, mesta),
zddévodnia dblezitost’ nezavislosti od veci, drog, médii,
naucia sa kriticky mysliet’, kultivovane diskutovat’ a akceptovat’ ndzory inych,
ocenia prvky prosocidlneho sprévania v rodine, v Ziackom kolektive i v inych
socialnych skupinéch,
e nadobudnu spdsobilost’ pochopit’ svoju sexudlnu identitu, hodnotu priatel'stva, lasky,
manzelstva a rodiny,
e 0svoja si pozitivny postoj k postihnutym, chorym a inym I'ud’om, ktori potrebuju zvyse-
né porozumenie a pomoc,
zdovodnia dolezitost’ stanovenia si zivotnych ciel'ov, etickych hodnot a zachovavania
spolocensky uznavanych noriem.
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Obsah predmetu:

Obsah predmetu tvoria tematické celky:

Otvorena komunikacia
Poznanie a pozitivne hodnotenie seba

Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych
Tvorivost’ v medzil’udskych vztahoch

Etické aspekty ochrany prirody

OTVORENA KOMUNIKACIA

Ziak na konci 5. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy $tandard: Obsahovy Standard:
e objasnit’ pravidld otvorenej komuni- e komunikacia, druhy a Grovne
kéacie, e verbalna a neverbalna komunikacia
e identifikovat’ na prikladoch prejavy e 1urovne komunikacie
neverbalnej komunikécie, e komunikaéné zru¢nosti
e ovladat’ zakladné komunikacné zruc- e komunika¢né Sumy a prekazky

nosti,

identifikovat’ komunika¢né¢ Sumy a
prekazky,

diskutovat’ o problémoch komunika-
cie v triede

POZNANIE A POZITiVNE HODNOTENIE SEBA:

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy $tandard: Obsahovy $tandard:
e vysvetlit pojmy — sebaucta, seba- e sebapoznanie a sebaticta
hodnotenie, sebaovladanie, e prvky podporujice sebatctu
e identifikovat’ prvky podporujice se- e sebaovladanie, sebahodnotenie
bauctu, e sebapoznanie a osobnostny rozvoj
e zhodnotit’ svoje siln€ a slabé stranky e akceptacia slabych stranok a rozvoj

vysvetlit vztah medzi sebatctou a
sebaovlddanim

silnych stranok
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POZNANIE A POZITIVNE HODNOTENIE DRUHYCH:

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e zddvodnit potrebu poznania pre pozi-
tivne hodnotenie inych,

e vyjadrit’ formy a priklady pozitivneho
hodnotenia inych,

e napisat’ list osobe, v ktorom vyjadri
obdiv a pod’akovanie,

e vyjadrit pochvalu,

e pozitivne hodnotenie inych

e formy pochvaly a uznania

e pozitivne hodnotenie v zatazovych si-
tuaciach

e renatalizicia

TVORIVOST V MEDZILLUDSKYCH VZTAHOCH:

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:
e vymedzit' faktory podporujuce tvori- e tvorivost a iniciativa
vost’, o faktory tvorivosti
e vysvetlit miesto tvorivosti v medzi- e tvorivost v medzil'udskych vztahoch
Pudskych vzt'ahoch,

e vymysliet sposoby rieSenia problé-
movych situacii v triede,
e urcit znaky tvorivého Cloveka,

ETICKE ASPEKTY OCHRANY PRIRODY:

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Obsahovy Standard:

Vykonovy Standard:

e zdovodnit osobnil  zodpovednost
kazdého cloveka za Zivotné prostre-
die,

e napisat ivahu o svojom vztahu k pri-
rode,

e vytvorit' projekt ochrany prirody v
miestnej lokalite,

e realizovat’ konkrétne ziacke ochranar-
ske aktivity

e ckosystém

e vnimanie prirody

e Tudskd ¢innost’ a zZivotné prostredie
e zodpovednost za prirodu
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Metédy a formy:

Na dosiahnutie cielov, zvladnutie uc¢iva, ul'ahCenie a zapamétanie si u¢iva ucitelia buda
vyuzivat' metody a formy, ktoré podporuji motivéciu, zaujem a tvorivé Cinnosti ziakov. Na
vyucovacich hodinach budeme vyuzivat’ zazitkové ucenie, riadeny rozhovor, diskusiu, simu-
lacné hry, hranie roli, hranie scénok, ¢itanie pribehov, anketové metody, problémové vyucova-
nie a pod.)

Budeme vyuzivat' aj techniky, ktoré napomahaju tomu, aby ziaci osvojené zru¢nosti a
sktsenosti prendsali do kazdodenného Zzivota (napr. zaznamy pozorovani, vedenie dennika,
zbieranie ¢lankov, interview s rodi¢mi alebo inymi osobami...). Vhodné obrazky, audio i vide-
onahravky posluzia ako motivacny material.

Kognitivne metédy vyucby su systémom uvedomelych a cielavedomych posobeni uci-
tel’a, ktorymi riadi pozndvaciu a prakticka ¢innost’ Studentov zameranu na dosiahnutie cielov
vyucby. Navzdjom sa odliSujii charakterom poznavacej ¢innosti, ktori vykonavaju Studenti v
priebehu osvojovania obsahu vyucby a charakterom ¢innosti ucitel’a, ktory tito réznorodu ¢in-
nost’ organizuje a riadi. Tento systém didaktickych metdd vyucby zaist'uje osvojovanie prvych
troch prvkov obsahu vyucby (poznatkov o vonkajSom svete, sklisenosti z realizacie sposobov
¢innosti a skusenosti z tvorivej ¢innosti).

Reproduktivna metéda (metdoda osvojovania skusenosti zo spdsobov ¢innosti napodo-
bovanim). U¢itel’ pri reproduktivnej metdde organizuje systém cviceni na reprodukovanie ¢in-
nosti, ktoré st Ziakom zname a pochopen¢ prostrednictvom vykladovo-informativnej metody.
Ziaci reprodukuju uvedenu ¢innost’. Casté opakovanie spdsobov ¢innosti in umoZiiuje nielen
aplikovat,, ale aj prehlbovat’ vedomosti, s€asti ich rozsirovat, a tym sucasne zaistovat’ ich trva-
1€ osvojenie. Tato metoda sa realizuje formou systému cviceni. Prejavuje sa stnou reprodukci-
ou poznatkov, opakovacim rozhovorom, ¢itanim, pisanim, rieSenim typovych (matematickych,
fyzikalnych, historickych) tilloh, napodobovanim jazykovych modelov, ¢itanim map, rysovanim
schém).

Reproduktivna metoda je vyjadrend aj formou laboratérnych pokusov prostrednictvom
urcitej inStrukcie. Pri vSetkej dolezitosti reprodukcie ma nadmerny pocet jednotvarnych cviceni
za nasledok potlatovanie zdujmu Studentov. Omnoho efektivnejSie su cviCenia s meniacimi sa
podmienkami realizacie osvojovaného sposobu ¢innosti. Reproduktivna metdda povysuje osvo-
jovanie poznatkov na druhu uroven ich osvojenia — na Groven aplikéacie osvojenych poznatkov
podla vzoru.

Tradi¢né vyucovanie - je charakterizované hlavne tym, Ze na vyucovacich hodinach sa
vyuziva predovSetkym vykladovo-ilustrativna a neproduktivha metéda. Obidve metody
zaist'uju osvojovanie hotovych poznatkov a skiisenosti z realizacie znamych spdsobov ¢innosti.

Problémové vyucovanie - vyuziva predovSetkym metody problémového vykladu, heu-
risticku a vyskumnu. Ucitel systematicky zapéja Studentov do procesov hl'adania a nachadzania
rieSenia problémov, vd’aka comu sa Studenti u¢ia nadobudat’ nové poznatky samostatne, pouzi-
vat’ uz osvojené vedomosti a ziskavaju skisenosti z tvorivej ¢innosti. Problémové vyucovanie
spociva v tom, Ze v procese riesenia Specidlne vypracovaného systému problémov a problémo-
vych uloh Studenti ziskavaju skusenosti z tvorivej ¢innosti, prebieha tvorivé osvojovanie po-
znatkov a spdsobov ¢innosti.

Brainstorming (burza dobrych napadov) - kladie doraz na ¢o najrychlejSie zhromaz-
denie a zapisanie napadov, nametov, informacii. Ciel'om je vyprodukovat’ o najviac myslienok
V minimalnom cCase. Brainstorming je prinosny v zac¢iato¢nych fazach preberania jednotlivych
tém, ked’ ucitel’ potrebuje v kratkom case zistit, aké poznatky ziaci o danych skuto¢nostiach
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maju, pripadne aké informécie im chybaju. Ziskané informécie mézu byt vychodiskom pre
d’alSiu pracu ucitel’a.

Skusenostné metédy — spajanie emocionalnej investicie a vedomé kognitivne spraco-
vavanie diania. Tieto metody sa vel'mi priblizuja realite — zadmerné ucenie sa.

Medzipredmetové vzt'ahy:

Etick4 vychova ma sty¢né body s niektorymi predmetmi, napr. so slovenskym jazy-
kom. Na zédklade komunikaénych zru¢nosti ziskanych v tomto predmete si ziaci osvojuju ve-
domosti a zruénosti v etickej vychove. Vychovu ziaka ovplyviiujt aj d’alSie predmety napr.
hodiny vytvarnej vychovy, hudobnej vychovy, biologie, geografie a telesnej vychovy.

Prierezové témy:

Najviacsi priestor v predmete etickd vychova ma prierezova téma osobnostny a socidlny
rozvoj, kde pribudla aj cast’ vychova k manzelstvu a rodiovstvu. Neoddelitelnou sucastou
predmetu st aj témy environmentalna vychova, multikultirna vychova, medidlna vychova,
ochrana zivota a zdravia. Do uéiva etickej vychovy su zapracované niektoré témy finanénej
gramotnosti.

Osobnostny a socialny rozvoj

- rozvijat’ I'udsky potencidl ziakov, poskytovat im zéklady pre plnohodnotny a zodpovedny
Zivot
- rozvijat’ tvorivy pristup k vlastnym ¢innostiam, otvorenost’ k experimentovaniu
- rozvijat’ u ziakov sebareflexiu, sebapoznavanie, sebauctu, sebaddveru a stym spojené prevza-
tie

zodpovednosti za svoje konanie, za 0sobny Zivot a sebavzdelavanie
- rozvijat’ tym u ziakov sebaddveru, sebauctu, doveru k hodnotam, zodpovednost’ za svoje ko-
nanie

Multikulturna vychova

- rozvijat’ u Ziakov poznanie rozli¢nych tradiénych aj novych kultur, akceptovat’ kultirne roz-
manitosti ako spolo¢ensk realitu

- uvedomovat’ si vlastna kultirnu identitu a vediet’ ju porovnavat so Specifikami inych kultar

- rozvijat’ Ziakove interkultirne kompetencie pre komunikéiciu a spolupracu s prislusnikmi
inych kultar

- rozvijat’ u ziakov poznanie odevnej kultary rozliénych kulttr, akceptovat’ kultirne rozmani-
tosti ako spolo¢ensku realitu

Medialna vychova

- ucit’ ziakov, ako zmysluplne, kriticky a selektivne vnimat’ a vyuzivat' média a ich produkty
- naucit’ ziakov schopnosti samostatne vyjadrit’ svoj ndzor na informacie z médii
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Environmentalna vychova

- osvojit’ si zékladné pravidla a zrucnosti pre spravanie sa v prirode s oh'adom na organizmy
a zivotné prostredie
- spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom

Ochrana Zivota a zdravia

-Zamerom prierezovej témy je viest’ ziakov k ochrane svojho zdravia a zivota a ostatnych l'udi
prostrednictvom teoretickych a praktickych poznatkov a zruc¢nosti, poskytovanie pomoci dru-
hym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota.

Finan¢na gramotnost’

- uviest’ priklady hospodarneho zaobchadzania s vecami, hospodarne spravanie sa vo svojom
okoli (domacnost’, skola),

- zoradit’ osobné zelania a potreby podla ich dolezitosti. stanovit’ si meratel'né, kratkodobé fi-
nancné ciele,

- porozpravat’ o tom, ¢o mdze nastat’ pri pozi¢iavani si cennych predmetov alebo penazi. opi-
sat’ aké vlastnosti by mal mat ¢lovek, ktory si pozi¢iava obl'ibent1 osobni vec, opisat’ postup
ako si moze Clovek opétovne ziskat’ doveru poziciavajuceho, ak stratil alebo poskodil pozi¢anu
VEC.

Hodnotenie predmetu:

Ziakov budeme hodnotit’ slovne pocas hodiny, priebezne i na konci vyu¢ovacej hodiny.
Ziakom nechame priestor na sebahodnotenie a hodnotenie spoluZiakov. Uéebny predmet bu-
deme hodnotit’ podl'a platnych metodickych pokynov na hodnotenie a klasifikaciu ziakov ZS,
ato slovne - ,,absolvoval/la, neabsolvoval/a“.

Ziaci budt hodnoteni podla platného pokynu ¢. 22/2011 na hodnotenie Ziakov ZS
s ucinnost'ou od 1. maja 2011.

Ucebné zdroje:

1.Literatara:

Alexova S. — Vopel K. W.: Nechaj ma, chcem sa ucit’ sam/1 — 4/ ,Bratislava: SPN 1992
ProkeSova V.: Vsetky deti su dobré, Bratislava: Columbus 1992

KaSparova Z. a kol. :Ako pozndm sam seba / doplnkovy uceb. text/, Bratislava: Pol'ana 1998
Senkova E. :Neni¢ svoje mudre telo /pracovny zosit/, Banska Bystrica: Sonus 2002

Amnesty International: Detom o vSeobec. deklaracii I'udskych prév. Bratislava : Archa, 1992
Lencz, L.:Pedagogika etickej vychovy. Vychova k prosocidlnosti. Bratislava: Metodické
centrum v Bratislave, 1998.

Lencz, L.: Metody etickej vychovy. Bratislava: Metodické centrum v Bratislave, 1993.
Lencz, L. — Krizova, O.: Metodicky material k predmetu etickd vychova, Bratislava: Metodické
centrum v Bratislave, 1997.

133



Pélenik, L.: Prosocialne spravanie. In: Vybrané kapitoly zo psychologie. Bratislava: Metodické
centrum v Bratislave, 1995.

Roche Olivar, R.: Eticka vychova. Bratislava : Orbis Pictus, 1992.

2. Audio i videonahravky

3. Internet
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Nabozenska vychova

NaboZenska vychova 5. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

Statny vzdelavaci program predpisuje 1 hodinu tyzdenne na zvladnutie u¢iva v 5. ro¢ni-
ku zakladnej skoly.

UvVOD

Statny vzdelavaci program predpisuje 1 hodinu tyzdenne na zvladnutie uéiva v 5. roéni-
ku zakladnej skoly.

Vzdelavaci Standard predmetu nébozenska vychova Katolickej cirkvi je program rdz-
nych ¢innosti a otvorenych prilezitosti na rozvijanie individualnych u¢ebnych moznosti ziakov.

Vzdelavaci Standard pozostava z charakteristiky predmetu a zékladnych ucebnych cie-
lov, ktoré sa konkretizuji vo vykonovom Standarde. Je to uceleny systém vykonov, ktoré su
vyjadrené kognitivne odstupiiovanymi konkretizovanymi cielmi — ufebnymi poziadavkami.
Tieto zékladné poziadavky mozu ucitelia eSte viac Specifikovat, konkretizovat a rozvijat
v podobe konkrétnych ucebnych cielov, u¢ebnych tloh a otazok.

K vymedzenym vykonom je priradeny ucebny obsah, v ktorom sa zdoraziuju pojmy
ako kl'ucovy prvok vnutornej Struktury uc¢ebného obsahu. Ucivo je v iom Struktirované podla
jednotlivych tematickych celkov. Je to zédklad vymedzeného u¢ebného obsahu. To vSak nevylu-
cuje moznost’ ucitel'ov tvorivo modifikovat’ stanoveny uc¢ebny obsah v ramci Skolského vzdela-
vacieho programu.

Pozadované vedomosti, spdsobilosti a zru¢nosti v nabozenskej vychove slizia rozvoju
nabozenskej dimenzie, ktord je sucast’ou kultury a prispieva k celkovému formovaniu osobnosti
ziakov.

Charakteristika predmetu:

Predmet nabozenska vychova/nabozZenstvo v nizSom strednom vzdeldvani odovzdava
zékladné naukové predpoklady krest'anskych zivotnych postojov a konania Ziakov. Pontika im
pomoc pri orientacii v sucasnom svete z biblického hl'adiska, krestanskej tradicie a vedie k
oboznameniu a ponuke krestanského Stylu zivota. Umoznuje konfrontovat’ sa s velkymi exis-
tenénymi otazkami ¢loveka a hl'adat’ na ne odpovede.

Zaroven je aj sluzbou spoloc¢nosti, kde napoméha vychove deti a mladych l'udi najméa
svojim preventivnym systémom. Ovplyviiuje hodnotova orientaciu ziakov, ktord im pomaha
byt’ prospesnymi rodine, spolo¢nosti a Cirkvi. Je vychovou k zodpovednosti za vlastné konanie,
uci ziakov kriticky mysliet’, nenechat’ sa manipulovat’ ani nebyt’ manipulatormi, chapat’ vlastné
konanie i konanie druhych l'udi v kontexte r6znych Zivotnych situacii.

135



Ciele predmetu:

Ziaci

ziskaju povedomie Ucty k jedinecnosti a neopakovatelnosti kazdej zivej bytosti, zvlast
¢loveka ako originalneho Bozieho stvorenia,

prehibia si vedomosti o existencii a pdsobeni Boha podl’a uéenia Katolickej cirkvi,
ziskaji vedomosti o dolezitom poslani Panny Marie v dejinach spasy,

naucia sa vnimat v zivotoch svétych Bozie pdsobenie a vyzvu nasledovat ich,

ziskaju vedomosti o vzniku a t¢inkovani Cirkvi v dejinach i v dneSnom svete,
nadobudnt orientdciu v moralnych hodnotach, ktoré¢ vyplyvaja z Desatora a patria ku
krestanskému zivotnému Stylu,

zorientuju sa v otdzkach, ktoré prindSa dnesné spolo¢nost’ a v krestanskom postoji voci
nim,

uplatnia vhodné komunikacné zrucnosti k vyjadrovaniu vlastnych myslienok, citov, na-
zorov a postojov,

objavia potrebu modlitby a sviatostného zivota pre svoj vztah s Bohom a l'ud'mi,
ziskaji poznatky o inych nabozenstvach, ¢o ich vedie k vzajomne;j tolerancii,
nadobudnll vzt'ah oddanosti k Trojjedinému Bohu, jeho zdkonom a vyzve k budovaniu
jeho kréalovstva,

ziskaji spdsobilosti, ktorymi posilnia a uchovaju svoju vieru v Jezisa Krista ako Péna a
Spasitela,

uplatnia v Zivote vyzvu byt’ JeziSovymi ucenikmi a odovzdavat’ jeho posolstvo vo svo-
jom okoli.

VZDELAVACiI STANDARD

BOH HOVORI CLOVEKU

Ziak na konci 5. roénika vie/dokdze:

Vykonovy §tandard Obsahovy standard
orientovat’ sa v pojmoch: Biblia, Svi-
té pismo, Stary zékon, Novy zakon, Svété pismo — posvétna kniha
Vymenovat’ zakladné delenie SZ a Byzantské misia na Uzemi Vel’kej Moravy
NZ, ziaci vierozvestov — sv. Gorazd a sv. Bystrik

vymenovat’ evanjelia,

hl'adat’ podl'a suradnic dany text vo
Svitom Pisme,

reprodukovat’ tri vyroky JeziSa Krista,
opisat’ najddlezitejSie udalosti zo Zi-
vota sv. Cyrila a Metoda,

vysvetlit' prinos misie sv. Cyrila a
Metoda pre Slovensko
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DIALOG BOHA A CLOVEKA

Ziak na konci 5. roénika vie/dokdze:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

e rozlisit’ formy modlitby,

e prerozpravat Casti biblického pribehu
zo Zivota kral'a Davida a Salamuna,

e charakterizovat stru¢ne jednotlivé
prosby modlitby Otce nas,

e zdovodnit’ potrebu modlitby pre svoj
Zivot,

e vymenovat tri vlastnosti (charakteris-
tiky) dobrej modlitby,

modlitba ako dialog

modlitba ako prosba, narek, chvala, vd’aka
tanec, spev, slavenie, ml¢anie ako modlitba
miesto a ¢as modlitby v zivote ¢loveka

NAS DIALOG S BOHOM

Ziak na konci 5. roénika vie/dokdze:

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

e vysvetlit’ ulohu a zmysel symbolov,

e vymenovat zakladné casti liturgické-
ho roka,

e priradit’ spravnu farbu k liturgickému
obdobiu,

e uviest pit’ prikdzanych sviatkov,

e urcit’ zakladné Casti chramu,

e vymenovat pit’ liturgickych ukonov a
predmetov

komunikacia prostrednictvom symbolu
nabozenské symboly

potreba slavenia v zivote ¢loveka
liturgicky rok

miesto slavenia — posvitné miesta

OBETA BOZIEHO UDU

Ziak na konci 5. roénika vie/dokdze:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

e opisat prostrednictvom prikladu zo
zivota zmysel obety,

e uviest priklady obety druhych 'udi,

e vysvetlit jednoduchym sposobom
spritomnenie JeziSovej obety pri sv.
omsSi a potrebu sa jej zucastnit’,

e ndjst’ analdgiu medzi bardnkom v SZ
a Bozim barankom v NZ,

e rozliSit’ Casti sv. omsSe,

e charakterizovat symbolicky vyznam
obetnych darov pri sv. omsi

obeta, obetavost’, jej zmysel v Zivote Cloveka
nabozensky vyznam slova obeta

zidovsky a krestansky obetny kult

obeta JeziSa Krista

sv. omSa

osobna obeta
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DIALOG CEZ SLUZBU

Ziak na konci 5. roénika vie/dokdze:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

e opisat’ prostrednictvom prikladu zo
zivota zmysel obety,

e uviest priklady obety druhych l'udi,

e vysvetlit jednoduchym spdsobom
spritomnenie JeziSovej obety pri sv.
omsi a potrebu sa jej zucastnit’,

e ndjst’ analdgiu medzi bardnkom v SZ
a Bozim barankom v NZ,

e rozlisit’ Casti sv. omSe,

Cirkev slabych (etika chudoby a milosrden-
stva v Cirkvi, klaStorna starostlivost’ o chu-
dobnych a chorych)

starostlivost’ o chudobnych a chorych v su-
Casnej farnosti (charita, paliativna starostli-
vost)

sluzba chorym, sluzba l'udskej rodine a sluz-
ba Cirkvi a spolo¢nosti

sviatosti sluzby spolo¢enstvu (sviatost’” man-

e charakterizovat symbolicky vyznam Zelstva a kilazstva)

obetnych darov pri sv. oms§i

Hodnotenie predmetu:

Vo vyucovacom predmete naboZenskd vychova ucitel’ hodnoti o¢akavané vystupy sta-
novené vo vykonovom Standarde v prisluSnom roéniku, alebo v cieloch u¢ebnych osnov, riese-
nie teoretickych a praktickych tloh.

Podl'a hodnotenia ucitel'a sa pridel'uje ziakom ,,A*“, ked” absolvovali dany predmet alebo
N, v pripade, Ze ho neabsolvovali.

Metoédy a formy:

Na zvladnutie predpisaného uciva, ul'ahCenie a zapamétanie si u€iva ako aj splnenie vy-
ucovacich cielov sa budl vyuzivat’ ré6zne moderné metoddy a formy prace, ktoré podporuji zau-
jem, motivaciu a tvorivost’ ziakov. Najucinnej$imi metédami su praca s obrazkami, didaktické
hry, hudba a film. Metody, ktoré sa blizia objaviteI'skému postupu a rozvijaji samostatnost’,

cvwr

vzdeldvania.

Zameriame sa na diferencované a individudlne vyufovanie a pracu v skupinach
a vyuzijeme:

Motiva¢né metédy na vzbudenie zadujmu Ziakov o ucebnu ¢innost’:

- motivacné rozpravanie (citové priblizovanie obsahu ucenia)

- motivacny rozhovor ( aktivizovanie poznatkov a skusenosti Ziakov),

- motivacny problém (uputanie pozornosti prostrednictvom nastoleného problému)
- motivacna demonstracia (vzbudenie zaujmu pomocou ukazky).

Expozi¢né metody pri vytvarani novych poznatkov a zru¢nosti:
- rozpravanie (vyjadrovanie skiisenosti a aktivneho poctvanie)
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- vysvetlovanie (logické systematické sprostredkovanie uciva)

- rozhovor (verbalna komunikacia formou otazok a odpovedi na vyjadrenie faktov, otazok na
pozorovanie, posudenie situacie, hodnotenie javov, rozhodovanie)

- beseda (rieSenie aktualnych).

Zvysime doraz na pracu s knihou a textom a samostatné ucenie.

Fixa¢né metédy su neoddelitelnou sucastou vyucovania, napr. metody opakovania,
precvicovania, (ustne a pisomné opakovanie, opakovanie s vyuzitim uc¢ebnice a literatiry).

Organizacné formy:
- wucovacia hodina (zakladného, motivacného, fixacného, aplika¢ného typu),
- praktické aktivity, projekt a exkurzie budu volené podla podmienok Skoly a regionalnych
moznosti.

Pri realizacii uvedenych metdd vyucovania kladieme doraz hlavne na:
- uprednostnenie dialogickych metod (rozhovor, diskusia, beseda) pred monologickymi
(rozpravanie, vysvetl'ovanie, vyklad),
- pouzite analyticko-syntetickych, induktivno-deduktivnych a porovnavacich logickych po-
stupov pri vyucovani,
- vyuzitie kognitivnych (hl'adanie stuvislosti ) a zazitkovych metod.

Medzipredmetové vzt’ahy:

Vo vyucovacom predmete naboZenska vychova ziaci si osvojuji vedomosti na zaklade
komunika¢nych zru¢nosti ziskanych v slovenskom jazyku. Medzipredmetové vzt'ahy uplatiio-
vané vo vyucovani nabozenstva rozvijaja schopnost’ Ziaka uplatnit’ svoje vedomosti v novych
situaciach. V novych védzbach v pribuznych predmetoch sa dotvéaraji ndzory a presvedcenie
ziakov, ktoré sa premietaji do ich konania.

Nabozenska vychova ma uzke medzipredmetové vzt'ahy s:

- etickou vychovou — starostlivost’ o zdravie, prvd pomoc, darcovstvo krvi, ochrana zivota,

- obcianskou naukou — pri vysvetl'ovani tolerancie a spravania v spolo¢nosti,

- dejepisom — historicky, biologicky vyvoj ¢loveka v poc¢iatkoch dejin,

- literatirou, vytvarnou vychovou, hudobnou vychovou — estetick¢é umelecké stvarnenie
zivota a javov v podobe textu, hudby alebo obrazu,

- telesna a Sportova vychova — ,,v zdravom tele, zdravy duch® : fyzicka zdatnost’ je potrebna
pre zdravé vzt'ahy a pomoc inym, zdrava vyziva, aktivny pohyb a dostatok odpocinku napoma-
hajt tvorbe osobnosti.
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Ucebné zdroje:

DOBRENKOVA, L. : Poznavanie cez dialdg. Metodicka prirucka katolickeho ndabozZenstva pre 5.

rocnik zakladnych skol. Katolicke pedagogické centrum n.o. SNV, Poprad 2008. 170 s.
Internet, www.zborovna.sk,
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Technika

Technika 5. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

Statny vzdelavaci program predpisuje predmet technika v 5. ro¢niku ZS. V kolskom vzde-
lavacom programe sme nechali predmet technika v rozsahu 1 vyucovacej hodiny.

Charakteristika predmetu :

Ucebny predmet vedie ziakov k ziskaniu zakladnych uZzivatel'skych zru¢nosti v roznych
oblastiach I'udskej ¢innosti a prispieva k poznaniu trhu prace, vytvaraniu zivotnej i profesijnej
orientacie ziakov. Koncepcia predmetu vychddza z konkrétnych Zivotnych situacii, v ktorych
Clovek prichadza do priameho kontaktu s I'udskou ¢innostou a technikou v jej rozmanitych
podobéch a Sirsich suvislostiach a prostrednictvom technickych vymozenosti chrani svet a kul-
turne pamiatky.

Predmet musi byt’ zalozeny predovsetkym na praktickej ¢innosti. Jeho népli sa cielene
zameriava na zrucnosti a navyky pre uplatnenie Ziakov v d’alSom Zivote a spolo¢nosti. Je zalo-
zeny na tvorivej myslienkovej spoluucasti a spolupraci ziakov.

Népli uéebného predmetu je uréena vietkym Ziakom bez rozdielu pohlavia. Ziaci sa
ucia pracovat’ s roznymi materidlmi a pomockami a osvojuju si zakladné pracovné zrucnosti a
navyky, rozvijaju tvorivé technické myslenie. Pri navrhovani vyrobkov v oblasti dizajnu a pra-
covnych postupov spajaju praktické zrucnosti s tvorivym myslenim. Zakladné vzdeldvanie
obohacuje o ddlezit zloZku tym, Ze kladie zadklady z oblasti techniky, ktoré st nevyhnutné pre
dalsie $tudium a uplatnenie loveka v realnom Zivote. Ziaci sa uéia planovat’, organizovat’ a
hodnotit’ pracovnu ¢innost’ samostatne i vV skupine. St vedeni k dodrziavaniu zasad bezpec¢nosti
a hygieny pri praci. V zavislosti na veku Ziakov sa postupne buduje systém, ktory ziakom po-
skytuje dolezité informécie z pracovnej oblasti a poméha im pri zodpovednom rozhodovani o
d’alSom profesijnom zamerani 1 rozhodovani v Zivote.

Ciele predmetu :

St v stlade s ciel'mi a obsahovym a vykonovym Standardom vzdeldvacieho Standardu
pre vyucovaci predmet technika, schvaleného ako sti¢ast’ SVP pre nizsie stredné vzdelavanie.

Ziaci

- rozliSia a bezpecne pouZiji prirodné a technické materialy, nastroje, naradie a zariade-
nia;

- si osvoja dodrziavanie stanovenych pravidiel a adaptuji sa na zmenené alebo nové tlo-
hy a pracovné podmienky;

- experimentuju s napadmi, materidlmi, technolégiami a technikami;

- pocituju zodpovednost’ za svoje zdravie, 'udské vztahy a financie ako aj za pohodlie a
bezpecnost’ v ich bezprostrednom okoli;
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- citia zodpovednost’ za kvalitu svojich i spolo¢nych vysledkov prace;

- si osvoja zakladné pracovné zru¢nosti a navyky z réznych pracovnych oblasti, organizu-
ju a planuju pracu a pouzivaji vhodné nastroje, naradie a pomdcky pri praci i v beznom
zivote;

- vytrvalo a sustavne plnia zédkladné ulohy, uplatiiuju tvorivost’ a vlastné napady pri pra-
covnej ¢innosti a pri vynakladani usilia na dosiahnutie kvalitného vysledku;

- si vytvoria novy postoj a hodnoty vo vzt'ahu k praci ¢loveka a Zivotnému prostrediu;

- chapu pracu a pracovné ¢innosti ako prilezitosti na sebarealizaciu, sebaaktualizaciu a na
rozvijanie podnikatel'ského myslenia;

- sa orientuju v roznych odboroch l'udskej ¢innosti, formach fyzickej 1 duSevnej prace,
osvoja si potrebné poznatky a zru¢nosti vyznamné na moznosti uplatnenia, na vol'bu
vlastného profesijného zamerania a na d’alSiu profesijnu a zivotnl orientaciu.

Kompetencie Ziaka:

Vseobecné (univerzalne) kompetencie:

1. schopnost’ riesit’ problém, schopnost’ uplatiiovat’ tvorivé napady vo svojej praci,

2. schopnost’ preberat zodpovednost, schopnost’ byt samostatnym, schopnost’ hodnotit’
a vyjadrovat’ vlastny nazor,

3. schopnost’ sebapoznania a seba hodnotenia v smere vlastnej profesijnej orientécie,

4. schopnost’ flexibilne reagovat’ na zmeny na trhu prace v snahe ¢o najlepsie sa uplatnit’.

Pracovné kompetencie ziaka:

- pouziva bezpecné a U€inné materidly, nastroje a vybavenie, dodrzuje stanovené pravidla,
plni povinnosti a zavézky, adaptuje sa na zmenené nebo nové pracovné podmienky

- pristupuje k vysledkom pracovnej ¢innosti nielen z hl'adiska kvality, funk¢nosti, hospodar-
nosti a spolo¢enského vyznamu, ale i z hl'adiska ochrany svojho zdravia i zdravia druhych,
ochrany zivotného prostredia i ochrany kultarnych a spolocenskych hodnot

- vyuZiva znalosti a skusenosti ziskané v jednotlivych vzdeldvacich oblastiach v zaujme
vlastného rozvoje 1 svojej pripravy na buducnost’, robi podloZzené rozhodnutia o d’alSom
svojom vzdeldvani a profesiondlnom raste

- orientuje sa v zdkladnych aktivitach ktoré bude potrebovat k uskuto¢neniu podnikatel'ského
zameru a k jeho realizacii, chape podstatu, ciel’ a riziko podnikania, rozvija svoje podnika-
tel'ské myslenie

Obsah predmetu :

Vzdelavaci Standard ucebného predmetu technika sa ¢leni na dva tematické okruhy
technika a ekonomika domacnosti, pricom kazdy z nich sa d’alej ¢leni na jednotlivé tematické
celky. Doraz sa kladie na tematicky okruh technika. Z tematického okruhu technika je povin-
nych najmenej dve tretiny z celkovej ¢asovej dotacie vyucovacieho predmetu v kazdom skol-
skom roku a najviac jedna tretina z celkovej Casovej dotacie vyucovacieho predmetu v Skol-
skom roku sa venuje tematickému okruhu ekonomika domécnosti (podla materidlno-
technickych a persondlnych podmienok).
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Obsah predmetu tvoria tematické celky :
e Technika: Clovek a technika
Clovek a vyroba v praxi

Uzitkové a daréekové predmety

e Ekonomika domacnosti: Planovanie a vedenie domacnosti
Priprava jedal a vyZiva

TECHNIKA :

CLOVEK A TECHNIKA

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie / dokaZe:

Vykonovy $tandard: Obsahovy Standard:

e dodrziavat pravidla BOZP, hygieny a e Skolsky poriadok, pracovny poriadok v
spravania sa, Skolskej dielni technika

e vysvetlit’ pojem technika v uzSom a Sir- e prostredie technické — prirodné — spolo-
Som zmysle slova, Censké, vztahy medzi nimi ochrana,

e uviest priklady pozitivnych a negativ- priroda, negativne vplyvy techniky

nych vplyvov techniky na cloveka, pri-
rodu a spolocnost,

e zdovodnit’ na prikladoch potrebu pozi-
tivneho pristupu ¢loveka k tvorbe tech-
niky,

e vypracovat’ projekt na tému z ochrany
prirody.

CLOVEK A VYROBA V PRAXI

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie / dokaZe:

Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:
e porovnat’ profesie remeselnikov v mi- e remeslo, remeselnik, pracovny na-
nulosti a v sucasnosti, stroj, pracovné naradie, remesla v
 vysvetlit pojem vyrobok, minulosti a v si¢asnosti
e opisat’ proces vzniku jednoduchého
vyrobku, e vyrobok, vznik vyrobku: myslienka —
e vyhladat pr iklady vyrobkov, pracov- proces vyroby — vyrobok navrh vy-
nych néstrojov a pracovného naradia
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remeselnikov v minulosti a v su¢asnos-
ti,

e vyhodnotit’ priebeh tematickej exkurzie
z vyroby,
prezentovat navrh a zhotovenie vlast-
ného jednoduchého vyrobku
z dostupnych prirodnych materidlov
v danom regione.

robku ¢loveku sprijemniujuceho zivo

UZITKOVE A DARCEKOVE PREDMETY

Ziak na konci 5. ro¢nika zikladnej $koly vie / dokazZe:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e vytvorit naért jednoduchého vyrobku,

e vybrat’ technické materidly a nastroje
na zhotovenie vyrobku,

e navrhnut’ postup prace pri zhotoveni
vyrobku,

e zhotovit’ navrhnuty vyrobok,

e prezentovat vysledky svojej prace

e surovina, material, polotovar, darce-
kovy a 0zitkovy predmet myslienka,
navrh, nacért, rozmery, naradie a na-
stroje, postup prace material: Spajdla,
vetvicka, gasStan, plastelina, kora, lat-
ka, tenky drot, alobal, karton a pod.

e vyrobky: ndhrdelnik; ndusnice; na-
ramok; zvieratko; pocitadlo; svietnik;
kvet; stojan na pero; stojan na ,,mo-
bil*“ a pod.

EKONOMIKA DOMACNOSTI :

PLANOVANIE A VEDENIE DOMACNOSTI

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie / dokaZe:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e vysvetlit' na konkrétnych prikladoch
funkciu penazi ako prostriedku na zabez-
pecenie zZivotnych potrieb,

e uviest’ priklady hospodarneho zaobcha-
dzania s vecami, hospodarneho spravania
sa vo svojom okoli (domécnost’, Skola,
obec),

e zoradit osobné Zelania/potreby podl'a ich
dolezitosti,

e vysvetlit' vzdjomné vztahy medzi Zivot-
nymi potrebami jednotlivca a rodiny,

e prijimat’ financné rozhodnutia na zaklade
svojich redlnych moznosti,

e Sulad osobnych Zelani s potrebami clo-
veka

e Vztah l'udska praca — peniaze

e Prijmy, vydavky, rozpocet domécnosti,
ekonomika domacnosti

144




e zhodnotit’ dosledky finan¢ného rozhod-
nutia

e roztriedit’ vydavky na domacnost’ a pri-
jmy v domécnosti,

e rozlisit pravidelné a nepravidelné prijmy
a vydavky,

e zostavit rozpocet domécnosti,

o vysvetlit, ako pouzivat’ rozpocet na kon-
trolu vynakladania prostriedkov na dosa-
hovanie finan¢nych ciel'ov

EKONOMIKA DOMACNOSTI :

PRIPRAVA JEDAL A VYZIVA

Ziak na konci 5. ro¢nika zikladnej $koly vie / dokaZe:

Vykonovy $tandard: Obsahovy Standard:
e orientovat’ sa v zdkladnom vybaveni e Kuchyna (zdkladné vybavenie, udr-
kuchyne, Ziavanie poriadku a Cistoty, bezpec-

nost’ a hygiena prevadzky)
e pouzivat’ zdkladny kuchynsky inventar

a bezpec¢ne obsluhovat’ zakladné spo- e Potraviny (vyber, nakup, skladovanie,
trebice skupiny potravin, zasady zostavovania
jedalneho listka)
e pri zostavovani jedalneho listka
zohladnit’ finanéné naklady nan, e Zakladné zlozky potravy priprava je-
dal (Uprava jedal v studenej kuchyni,
e vytvorit kalkulacny list a vypocitat’ zékladné sposoby tepelnej upravy, za-
cenu jedla, kladné postupy pri priprave jedal a
napojov)

e pripravit jednoduché jedla v stlade so
zasadami zdravej vyZivy,

Metody a formy :

Pri voI'be vyucovacich metdd a foriem prihliada ucitel' na usporiadanie obsahu vyuco-
vania, vlastné ¢innosti a ¢innosti ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych ciel'ov a kompe-
tencii ziakov. Volba metdd zavisi od obsahu uciva, cielov vyucovacich hodin, vekovych a
osobitosti Ziakov a materialneho vybavenia.

Metody prace:

- motivacné(motivaéné rozpravanie, rozhovor, problém, demonStracia); expozi¢né
(rozpravanie, vysvetlovanie, rozhovor, demonsStracnd metdda, pozorovanie, manipuldcia
s predmetmi
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- problémové metddy (projektovd); praktické aktivity , praca s knihou a textom;
samostatné ucenie prostrednictvom informacnej a komunikacnej techniky; fixacné ( metody
opakovania a precvicovania).

Formy prace:

- frontdlna vyucba, individualna praca ziakov, skupinova praca ziakov, praca vo

dvojiciach, demonstracia a pozorovanie, problémové vyucovanie, praktické prace.

Medzipredmetové vzt’ahy :

St nevyhnutnou sucastou vzdelavania. Zabezpecuju komplexnost’ vzdeldvania, vyuzi-
vanie aplika¢nych suvislosti a rieSenia problémov, situécii a javov v logickom celku. Dosledné
poznanie Struktury uciva je jednym z prvych krokov, ktoré vedu k ich uplatiiovaniu.

Na hodinéch techniky budu ziaci vyuzivat’ vedomosti a zru¢nosti nadobudnuté z inych
vyucovacich predmetov a prakticky ich uplatiiovat’ pri praktickych ¢innostiach.

Prierezové témy

Pri vyu€ovani sa budl prelinat’ ako integrovana sucast’ vzdelavacieho obsahu v predme-
te technika tieto prierezové tematiky:

Multikultirna vychova

- rozvijat’ u ziakov poznanie rozli¢nych tradi¢nych aj novych kultur, akceptovat’ kultirne
rozmanitosti ako spolo¢ensku realitu

- uvedomovat si vlastni kultirnu identitu a vediet’ ju porovnavat’ so Specifikami inych
kultar

- rozvijat’ u ziakov poznanie odevnej kultury rozlicnych kultar, akceptovat’ kultarne roz-
manitosti ako spoloc¢ensku realitu

- tolerovat a chapat rychly vyvoj techniky

- vnimat’ vlastné tradicie a porovnavat’ ich s inymi krajinami

prezentovat’ svoju pracu pisomne aj verbalne pred spoluziakmi

Medialna vychova

- ucit zZiakov, ako zmysluplne, kriticky a selektivne vnimat’ a vyuzivat' média a ich pro-
dukty

- naucit’ ziakov schopnosti samostatne vyjadrit’ svoj ndzor na informacie z médii

- ucit’ ziakov zmysluplne, kriticky a selektivne vnimat’ a vyuzivat’ informacie z médii

- naucit’ ziakov vyjadrit’ svoj nazor na informécie z médii, nedat’ sa ovplyvnit

- uvedomovat’ si negativne vplyvy techniky na osobnost’

- selektovat’ vhodné informdcie a spracovat’ ich

vediet’ selektovat’ ziskané informacie a zhodnotit’ ich doveryhodnost’
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Osobnostny a socialny rozvoj

- rozvijat’ ludsky potencidl ziakov, poskytovat’ im zaklady pre plnohodnotny a zodpo-
vedny zivot

- rozvijat’ tvorivy pristup k vlastnym Cinnostiam, otvorenost’ k experimentovaniu

- rozvijat’ u zZiakov sebareflexiu, sebapoznavanie, sebauctu, sebadéveru a s tym spojené
prevzatie zodpovednosti za svoje konanie, za osobny zivot a sebavzdeldvanie

- rozvijat’ tym u ziakov sebaddveru, sebauctu, doveru k hodnotam, zodpovednost’ za svo-
je konanie

- prezentovat’ svoju pracu pisomne aj verbalne pred spoluziakmi

- uvedomovat’ si svoje silné a slabé stranky

- uvedomit’ si svoje vlastné sily a neprecenovat’ sa

Environmentalna vychova

- osvojit’ si zdkladné pravidla a zrucnosti pre spravanie sa v prirode s ohl'adom na orga-
nizmy a zivotné prostredie

- pozorovat’ prirodu a zmeny V prirode

- podiel'at sa aktivne na zvel'ad’'ovani zivotného prostredia Skoly a jej okolia

- spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom

- uskromnit’ sa v spotrebe, ktord zat'azuje prirodné prostredie

- aktivne sa podiel'at’ na ochrane zivotného prostredia

- vnimat’ vzt'ah medzi ¢lovekom a zivotnym prostredim

- budovat pozitivny vztah k praci

- spravne racionalne chapat’ techniku vo vzt'ahu priroda - spolo¢nost’ — technika

Ochrana Zivota a zdravia

Zamerom prierezove] témy je viest ziakov k ochrane svojho zdravia a zivota
a ostatnych l'udi prostrednictvom teoretickych a praktickych poznatkov a zru¢nosti, poskytova-
nie pomoci druhym v pripade ohrozenia zdravia a zivota.
- dodrziavat’ zdsady bezpecnosti pri praci s rdznym materidlom
- dodrziavat’ zasady bezpecnosti pri praci s rdznym materidlom a chranit’ svoje zdravie
a zdravie spoluziakov

Finan¢na gramotnost’

Je to schopnost’ vyuzivat’ poznatky, zru¢nosti a sktisenosti na efektivne riadenie vlast-
nych finanénych zdrojov s cielom zaistit’ celozivotné financné zabezpecenie seba a svojej do-
macnosti.

Niektoré jej prvky sa uplatnia v témach z ekonomiky v domécnosti. pomenovat zaklad-
né l'udské potreby a zadkladné I'udské hodnoty a opisat’ postavenie ¢lenov rodiny pri zabezpe-
covani Zivotnych potrieb,

- uviest priklady hospodéarneho zaobchadzania s vecami, hospodarne spravanie sa Vo SVO-
jom okoli (domécnost’, Skola),
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- zoradit’ osobné Zelania a potreby podla ich ddlezitosti. stanovit’ si meratelné, kratkodo-
bé financné ciele,

- uviest’ priklady moznosti na vratenie vyrobkov v miestnych obchodoch,

- jednoducho opisat’ zdkladné prava spotrebitel’ov,

- pomenovat osobné a rodinné potreby,

- opisat’ svoju predstavu, ¢o st osobné prijmy Cloveka,

- opisat’, za ¢o vSetko rodi¢ia v domacnosti platia, vysvetlit pouzivanie penazi v beznych
situdciach ( hotovostna a bezhotovostna forma penazi),

- porozpravat’ o tom, o moze nastat’ pri pozi¢iavani si cennych predmetov alebo penazi.
opisat’ aké vlastnosti by mal mat’ ¢lovek, ktory si poziCiava obl'ibent1 osobnl vec, opi-
sat’ postup ako si moze clovek opitovne ziskat' doveru poziciavajuceho, ak stratil alebo
poskodil pozicanu vec.

Hodnotenie predmetu :

Kritéria hodnotenia budu zist'ovat’, ¢i ziak vzdelavaci vystup — vykonovy Standard zvla-
dol, alebo nie. Na kontrolu a hodnotenie Ziakov sa pouziji postupy na zabezpecenie korektné-
ho a objektivneho hodnotenia.

Pri praktickych aktivitich budeme vyuzivat' slovné hodnotenie praktickych zru¢nosti
s dorazom na samostatnost’ a spravnost’ tvorby zaverov z rieSenia tloh, aktivitu ziakov.

Ziaci 5. ro¢nika sa hodnotia slovne a klasifikuju v predmete technika podla metodické-
ho pokynu €. 22/2011 s platnostou od 1. mdja 2011 na hodnotenie Ziakov zékladnej Skoly.

Proces hodnotenia v ramci vyucovacieho procesu v predmete technika sa zameria na na-
sledovné oblasti:
. Zapamiitanie si poznatkov — Ziaci dokaZzu poznatky: reprodukovat’, vymenovat’, defi-
novat’, nakreslit’.

. Porozumenie poznatkov — ziaci dokazu poznatky: vysvetlit, zadefinovat’, opisat’, vy-
jadrit’ vlastnymi slovami.

. Pouzitie poznatkov (Specificky transfer) — ziaci dokazu poznatky: aplikovat’, demon-
Strovat, vyskusat, vyriesit'.

Odportacané formy hodnotenia pre predmet technika st nasledovné:

e Pisomna (graficka) forma hodnotenia — odporti¢a sa pre tematicky celok Clovek a vy-
roba v praxi, Uzitkové a daréekové predmety — kreslenie naértkov, graficky zdznam na-
vrhnutého projektu. Doplianie, pripadne oprava (vyhladavanie chyb) v spdsoboch zob-
razovania.

e Prakticka forma hodnotenia pre tematické celky, kde mé ziak zvladnut’ pracovné ope-
récie, pripadne pracovné postupy hlavne v tematickych celkoch: Clovek a technika,
Clovek a vyroba v praxi, Uzitkové a daréekové predmety. Rovnako je vhodna na overe-
nie zakladnych zru¢nosti pre vytvorenie navrhu pomocou pocitaca.

o Ustna forma hodnotenia vhodna pre vietky tematické celky hlavne ak Ziak prakticky
demonstruje, definuje jav, obhajuje spdsob riesenia problému, prezentuje vlastny pro-
jekt (Priklady projektov: Slovensky vynalezcova, Technika a spolo¢nost’, Technika a
zivotné prostredie, a pod.).
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Ucebné zdroje :

Ucebnymi zdrojmi pri vyucbe predmetu Technika st:

ucebnica: 1., KruSpan a kol., Technicka vychova pre 5. az 9. ro¢nik
odborné Casopisy, encyklopédie a odborna literatira, manualy.

prinosom pri vyucovani je pouzivanie internetu a prezentécii na IKT.

nazornych uc¢ebnych prostriedkov (modely, obrazy, fotografie, ....)
Technicky portal: http://etp.pf.ukf.sk/
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Pracovné vyucovanie — Pestovatel’ské prace

Pracovné vyucovanie 5. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 0
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 1

Statny vzdelavaci program nepredpisuje predmet pracovné vyucovanie v 5. roéniku ZS.
V skolskom vzdelavacom programe sme pridali predmet pracovné vyucovanie v rozsahu 1 vy-
ucovacej hodiny.

Charakteristika predmetu :

Vzdelavaci Standard pozostava z charakteristiky predmetu a zakladnych uéebnych cie-
lov , ktoré sa konkretizujii vo vykonovom S$tandarde. Je to uceleny systém vykonov, ktoré st
vyjadrené kognitivne odstupiiovanymi konkretizovanymi cielmi — ufebnymi poziadavkami.
Kuréenym vykonom sa prirad'uje obsahovy Standard, v ktorom sa zddraziiujii pojmy . Je to
klacovy prvok vnutornej Struktiry u¢ebného obsahu. Ucivo je v iom Struktirované podla jed-
notlivych ucebnych celkov. Ucitelia maji moznost’ tvorivo modifikovat’ stanoveny u¢ebny ob-
sah v ramci Skolského vzdelavacieho programu podl'a jednotlivych roénikov.

Vzdelavaci Standard vytvara moznosti na tie kognitivne Cinnosti ziakov, ktoré suvisia
S pojmami, akymi s objavovanie, patranie, hladanie, experimentovanie manipulovanie
s predmetmi, lebo v nich spociva zakladny predpoklad rozvijania ich praktickych zru¢nosti.

V predmete st zahrnuté zakladné teoretické poznatky o pdde, osive a sadive a druhoch
zeleniny. Ucebny predmet vedie ziakov k ziskaniu zékladnych zru¢nosti v réznych oblastiach
ludskej Cinnosti a prispieva K poznaniu trhu prace, vytvaraniu zivotnej i profesijnej orientacie
ziakov.

Oblast’ clovek a svet prace zahfiia Siroké spektrum pracovnych ¢innosti a postupov, ve-
die Ziakov k ziskaniu zakladnych uzivatel'skych zru¢nosti v r6znych oblastiach 'udskej ¢innos-
ti. Predmet sa zameriava na praktické pracovné navyky, poznavanie a osvojovania pracovnych
¢innosti.

Pracovné vyucovanie sa zameriava na praktické pracovné navyky a dopliuje celé za-
kladné vzdelavanie 0 dolezitd zlozku nevyhnutni pre uplatnenie ¢loveka v d’alSom zivote
a spolocnosti .Je zalozena na tvorivej spolupréci ziakov.

Ziaci aucia pracovat’ s roznymi pomdckami a naradim, osvojuju si zakladné pracovné
zrucnosti a navyky, rozvijaju poznatky o ochrane a tvorbe Zivotného prostredia.

Uc¢ia sa planovat, organizovat’ a hodnotit’ pracovnu ¢innost’ samostatne i V skupine. St
vedeni k dodrZiavaniu zasad bezpec¢nosti a hygieny pri praci.

Praktické Ginnosti su primerané veku Ziaka. Ziaci su vedeni ku kladnému vzt'ahu k praci
a ochrane toho ¢o vytvorili, k rozvoju moralnych a vol'ovych vlastnosti a k estetickému vnima-
niu svojho okolia.
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Ciele predmetu :

Zakladnym ciel'om vyucovacieho predmetu je ziskanie teoretickych poznatkov o pode,
osive a sadive a druhoch zeleniny. Ziaci sa maju naucit’ zakladom pracovnych zru¢nosti, krea-
tivite a kladnému vzt'ahu k prirode a Zivotnému prostrediu.

Ziaci:

- bezpecéne pouziju prirodné materialy ,ndstroje a naradie

- vytvoria si vhodné pracovné ndvyky pri pestovani rastlin

- pocituju zodpovednost’ za svoje zdravie

- vytvoria si novy postoj a hodnoty vo vztahu k praci a zivotnému prostrediu

- rozvijaju moralne a vol'ové vlastnosti /systematickost’, prace k dosiahnutiu ciel’a, vytrvalost’,
samostatnost’/

- vnimaju estetiku svojho okolia

- poznaju vyznam pody

- poznaju uzitkové rastliny

- vedia ich pestovat’ a rozmnozovat’

- vedia rozliSovat semend kultirnych rastlin

- poznaju vyznam zeleniny jej rozdelenie a vyuzitie v praxi

V tomto predmete sa maju ziaci naucit’ zakladom pracovnych zruénosti, kreativite
a kladnému vztahu k prirode a Zivotnému prostrediu.
V rovine hodnét a postojov predmet smeruje k:

- rozvoju kladného vztahu k préci a ochrane toho, ¢o vytvorili

- uvedomeniu si vyznamu tvorby a ochrany zivotného prostredia

- rozvoju moralnych a volovych vlastnosti (systematickost’ prace k dosiahnutiu ciel’a, vy-
trvalost’, samostatnost’)

- estetickému vnimaniu bezprostredného okolia Ziaka

V rovine vedomosti predmet smeruje k:

- poznaniu vyznamu pddy a jej vlastnosti

- poznavaniu uzitkovych aj okrasnych rastlin — interiérovych a exteriérovych

- 0svojeniu si poznatkov o ich pestovani, rozmnozovani a rychleni

- osvojeniu si zakladov aranzovania a viazania kvetov

- osvojeniu si hydroponického pestovania rastlin

- poznaniu zakladov zivociSnej vyroby a drobnochove

- 0svojeniu si poznatkov o zakladani skalky a travnika a d’al$ej starostlivosti o ne

V rovine pracovnych ¢innosti a zru¢nosti predmet smeruje k:

- ziskavaniu pracovnych zrucnosti a skisenosti v oblasti tvorby Zivotného prostredia, pri
pestovani ¢repnikovych rastlin a pri pestovani a osetrovani okrasnych a kultarnych rast-
lin

- ziskavanie pracovnych zruc¢nosti a navykov pouzivanim spravneho naradia pri pestova-
ni rastlin.
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Obsah predmetu :
Obsah predmetu tvoria tematické celky :
1. Poda

2. Osivo a sadivo
3. Zelenina

PODA :

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe :

Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:
e Poznat’ vznik pody e Vznik pddy, vyznam pddy a ochrana
e Rozdelit pddu e Rozdelenie pody

Ur¢it’ vyznam pody

OSIVO A SADIVO :

Ziak na Kkonci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe :

Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:
e Poznat" vegetativne a generativne spo- e Osivo, semend, generativne rozmno-
soby rozmnozovania rastlin Zovanie
e Zasiat rastlinu e Sadivo -vegetativne rozmnoZovanie
e Vegetativne rozmnozit rastlinu Prakticka ¢innost’: poznavanie

RozliSovat’ semena kultirnych rastlin

a rozliSovanie osiva

Tvorba vzorkovnice semien

ZELENINA :

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe :

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e Poznat vyznam zeleniny jej rozdele-
nie a vyuzitie v praxi

Poznat’ negativne ucinky buriny na
kultarne rastliny

Burina

Vyznam zeleniny, rozdelenie zeleniny:
Hlubova, koretiova, plodova, strukova,
cibul’ova, listova

Uskladnenie zeleniny
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Metody a formy :

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov ucitel’ podporuje motivéciu, zaujem.

Préca s osivom, sadivom, samostatna praca ziakov s u¢ebnicou. Vyhl'adavanie informa-
cii na internete. Z foriem sa zameriame na diferencované a individudlne vyucovanie, pracu
Vv skupinach a praktické vyuCovanie na Skolskom pozemku.

Metddy a formy prace, ktoré budu motivovat’ a usmeriiovat’ ziakov na vyucovani a
uceni.

Pri vol'be vyucovacich metdd a foriem prihliadame na usporiadanie obsahu vyucovania,
vlastné ¢innosti a ¢innosti ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych ciel'ov a kl'aCovych
kompetencii ziakov. Vol'ba metod zavisi od obsahu uciva, cielov vyucovacej hodiny, vekovych
osobitosti ziakov a materidlneho vybavenia.

Formy prace

V organizovani vyucovacieho predmetu budeme vyuzivat’ timovl pracu. Ziaci sa buda
ucit’ vzajomne komunikovat’ v time, spolo¢ne pracovat, vediet’ uplatiiovat’ svoj nazor pri rieSe-
ni problému a praktickej ¢innosti, ucit’ sa od ostatnych, niest’ zodpovednost’ za pracu v time.

Vyucovacie metody:

nazorného ukazky fyzickej prace

motivacné rozpravanie, rozhovor

motivacna demonstracia

rozpravanie, vysvetl'ovanie, rozhovor

beseda, diskusia

pokus a pozorovanie

manipuldcia s prirodninami a pracovnymi nastrojmi
didaktickd hra

instruktdz

praktické aktivity

praca s knihou a textom

problémové metody — brainstorming, heuristické metody,
vyuzivanie IKT

opakovania a precvicovania

praktické aktivity

Medzipredmetové vzt’ahy :

U¢ivo pracovného vyucovania sa prelina s u¢ivom matematiky pri praci so semenami
kultirnych rastlin. Pri tvorbe vzorkovnice semien vyuZzivame matematické tkony scitania
a odcitania. Pri praci na Skolskom pozemku a relaxécii st to prvky telesnej vychovy. Piesne
nau¢ené na hudobnej vychove sa vyuzivaju na motivaciu a oddychnutie. Pri praci s ucebnicou
vyuzivame Citanie s porozumenim. Pri kresleni sa pracuje farbickami, fixkami, noznicami ako
na vytvarnej vychove.
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Prierezové témy:

Prierezové témy su prostriedkom na spdjanie aktudlnych problémov sucasnosti
a edukacie. Prepajaji a doplhaju vzdelavaci obsah jednotlivych predmetov s aktualnymi potre-
bami, s dianim v spolo¢nosti a S kazdodennymi skusenost’ami ziakov.

Osobnostny a socialny rozvoj

Prierezova téma rozvija l'udsky potencial Zziakov, rozvija ich S$tudijné, osobnostné
a socialne spdsobilosti, ich sebareflexiu, sebatctu, sebadoveru a sebavzdelavanie, spozndvanie
seba samého, svoje dobré, ale slabé stranky.

Ciel’om je:

rozvijat’ osobnost’ ziakov, predovsetkym v oblasti postojov a hodnot,

naucit’ ziakov uplatiiovat’ svoje prava,

reSpektovat’ nazory, potreby a prava ostatnych,

rozvijat’ dobré medzil'udské vztahy, uprednostiovat’ priatel'ské vztahy v triede,
porozumiet’ sebe samym,

uprednostiovat’ zakladné principy zdravého zivotného stylu.

Environmentalna vychova

Prierezovd téma umozni ziakom ziskat vedomosti, zrucnosti, postoje a navyky
k ochrane a zlepSovaniu zivotného prostredia, ktoré su dolezité pre trvalo udrzatelny zivot na
Zemi. Vedie Ziakov k pochopeniu vzdjomnych vztahov ¢loveka, organizmov a Zivotného pro-
stredia. Dolezitou sucastou environmentalnej vychovy je, aby ziaci ziskali nielen vedomosti,
ale a aj zrucnosti, ktorymi m6zu pomahat’ zivotnému prostrediu jednoduchymi ¢innost’ami, ako
napr. chranit’ rastliny, zvierata, mat’ kladny vzt'ah k domacim i vol'ne zijucim zvieratam, triedit’
komunalny odpad, a pod.

Cielom je:

e o0svojit’ si zédkladné pravidla a zrucnosti pre spravanie sa v prirode s ohl'adom na orga-
nizmy a zivotné prostredie,

pozorovat’ prirodu a zmeny V prirode,

podielat’ sa aktivne na zvel'ad’ovani zivotného prostredia skoly a jej okolia,

spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom,

uskromnit’ sa v spotrebe, ktora zat'azuje prirodné prostredie,

aktivne sa podielat’ na ochrane Zivotného prostredia.

Medialna vychova

Prierezova téma dava prilezitost’ Ziakom orientovat’ sa v medidlnom svete, osvojit’ si
zru¢nost’ zaobchddzania s réznymi druhmi médii a ich bezpe¢ného vyuzivania.
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Ciel’om je:

uvedomit’ si vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a spolo¢nosti,
pochopit’ a rozlisit’ pozitiva a negativa vyuzivania a vplyvu médii a ich produktov,
osvojit’ si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikaciu.

Multikultirna vychova

Prostrednictvom prierezovej témy ziaci spoznavaji svoju kultaru, historiu, zvyky a tra-

dicie a kultaru inych narodov a narodnosti, reSpektuju tieto kultiry ako rovnocenné a dokazu
S ich prisluSnikmi komunikovat’ a spolupracovat’.

Cielom je:

spoznavat’ historiu, zvyky, tradicie a kultiru svojho néroda,
reSpektovat’ prirodzenu rozmanitost’ spoloCnosti,
akceptovat’ kultirnu rozmanitost,

uplatiiovat’ svoje prava a respektovat’ prava inych l'udi.

Ochrana Zivota a zdravia

Zamerom prierezovej témy je viest ziakov k ochrane svojho zdravia a zivota

a ostatnych l'udi prostrednictvom teoretickych a praktickych poznatkov a zrucnosti, poskytova-
nie pomoci druhym v pripade ohrozenia zdravia a zivota.

Finanéna gramotnost’

Finan¢na gramotnost’ je schopnost’ vyuZivat’ poznatky, zru¢nosti a skiisenosti na efek-

tivne riadenie vlastnych finan¢nych zdrojov s ciel'om zaistit’ celoZivotné finanéné zabezpecenie
seba a svojej domacnosti.

Ciele finanénej gramotnosti:

pomenovat’ zakladné T'udské potreby a zdkladné l'udské hodnoty a opisat’ postavenie
¢lenov rodiny pri zabezpecovani Zivotnych potrieb,

uviest’ priklady hospodarneho zaobchadzania s vecami, hospodéarne spravanie sa vo svo-
jom okoli (domacnost’, Skola),

navrhnut’ spdsoby rieSenia situécii v ktorych sa stretli s klamstvom, podvodov a necest-
nym spravanim,

zoradit’ osobné Zelania a potreby podl'a ich dblezitosti. stanovit’ si meratel'né, kratkodo-
bé financné ciele,

uviest’ priklady moznosti na vratenie vyrobkov v miestnych obchodoch,

jednoducho opisat’ zadkladné prava spotrebitel'ov,

pomenovat’ osobné a rodinné potreby,

opisat’ svoju predstavu, ¢o st osobné prijmy Cloveka,
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e opisat, za ¢o vSetko rodi¢ia v domdcnosti platia, vysvetlit’ pouzivanie peniazi v beznych
situdciach( hotovostna a bezhotovostna forma penazi),

Hodnotenie predmetu :

V priebehu Skolského roka budeme hodnotit’ ziakov na zaklade kritérii prostrednictvom
ktorych budeme sledovat’ vyvoj ziaka a to formou verbalne hodnotenie, sebahodnotenie, prak-
ticka ¢innost’, pisomné prace, ustne odpovede, klasifikacia znamkou.

Ziaci budt hodnoteni podla platného pokynu & 22/2011 na hodnotenie Ziakov ZS
s u¢innost'ou od 1. maja 2011.

Ucebné zdroje :
Ucebnice pestovatel'skych prac, Zivé prirodniny, zdroje IKT, materidly vydavané mimo-

vladnymi ekologickymi organizaciami, atlasy, encyklopédie a odborné publikacie Metody
a formy prace, ktoré¢ budu motivovat’ a usmerniovat’ ziakov na vyucovani.

A .Milec a kol: Pestovatel'ské prace pre 5. Ro¢nik zakladnej skoly , SPN Bratislava 2007
- internet
- Obrazovy material
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Pracovné vyucovanie — Prace v dielni

Pracovné vyucovanie 5. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 0
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 1

Statny vzdelavaci program nepredpisuje predmet pracovné vyu¢ovanie v 5. roéniku ZS.
V skolskom vzdelavacom programe si nasa skola zavadza predmet pracovné vyucovanie v roz-
sahu 1 vyucovacej hodiny, vychadzajic z podmienok, kde skola pdsobi.

Sidlisko Lunik IX je obyvané takmer na 100 % romskymi obyvatel'mi. VacSina tychto
obyvatel'ov st mnohopocetné rodiny, Zijiice v nevyhovujucich podmienkach, ktoré suzuje nizka
uroven kultirneho sposobu zivota a obrovskd nezamestnanost’. Z tohoto dovodu Skola zavadza
predmet Pracovné vyuc€ovanie uz v piatom ro¢niku s dotaciou 1 hodiny tyzdenne a osobitnym
programom pre chlapcov a dievcata.

Charakteristika predmetu :

Vzdelavaci Standard pozostava z charakteristiky predmetu a zakladnych uéebnych cie-
lov, ktoré sa konkretizuji vo vykonovom Standarde. Je to uceleny systém vykonov, ktoré st
vyjadrené kognitivne odstupiiovanymi konkretizovanymi cielmi — ufebnymi poziadavkami.
Kuréenym vykonom sa prirad'uje obsahovy Standard, v ktorom sa zdoraziiujii pojmy. Je to
kl'acovy prvok vnutornej Struktiry ucebného obsahu. U€ivo je v iom Struktirované podrla jed-
notlivych ucebnych celkov. Ucitelia maji moZnost’ tvorivo modifikovat’ stanoveny ucebny ob-
sah v ramci Skolského vzdelavacieho programu podl'a jednotlivych roénikov.

Vzdelavaci Standard vytvara moZnosti na tie kognitivne €innosti Ziakov, ktoré suvisia
S pojmami, akymi si objavovanie, patranie, hladanie, experimentovanie manipulovanie
s predmetmi, lebo v nich spociva zakladny predpoklad rozvijania ich praktickych zru¢nosti.

V predmete st zahrnuté zakladné teoretické poznatky v stillade s ponatim technickej vy-
chovy podobne ako vo vyspelych krajinach. Akceptuje najmé technické myslenie a tvorivost’ v
praci tak ucitelov, ako aj Ziakov.

Ucebny predmet vedie ziakov k ziskaniu zakladnych zru¢nosti v roznych oblastiach
ludskej ¢innosti a prispieva K poznaniu trhu prace, vytvaraniu zivotnej i profesijnej orientacie
ziakov.

Prace v dielni zahinaju v sebe Siroké spektrum pracovnych ¢innosti a postupov, vedie
ziakov k ziskaniu zakladnych uzivatel'skych zruc¢nosti v r6znych oblastiach I'udskej ¢innosti.
Predmet sa zameriava na praktické pracovné navyky, poznavanie a 0SVOjovania pracovnych
¢innosti.

Pracovné vyuCovanie sa zameriava na praktické pracovné navyky a dopliuje celé za-
kladné vzdelavanie o ddlezit zlozku nevyhnutnii pre uplatnenie ¢loveka v d’alSom Zivote
a spolocnosti .Je zalozena na tvorivej spolupraci ziakov.

Ziaci sa uéia pracovat s roznymi pomockami, nastrojmi a naradim, osvojuju si zdkladné
pracovné schopnosti, zru¢nosti a navyky, rozvijaju poznatky o ochrane a tvorbe Zivotného pro-
stredia.
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Uc¢ia sa planovat, organizovat’ a hodnotit’ pracovnu ¢innost’ samostatne i V skupine. St
vedeni k dodrziavaniu zasad bezpecnosti a hygieny pri praci.

Praktické Ginnosti si primerané veku ziaka. Ziaci st vedeni ku kladnému vztahu k praci
a ochrane toho ¢o vytvorili, k rozvoju moralnych a vol'ovych vlastnosti a k estetickému vnima-
niu svojho okolia.

Ciele predmetu :

Zakladnym cielom vyucovacieho predmetu je oboznamit’ sa s najbeznejSimi pracovny-
mi nastrojmi, zakladnymi postupmi pri praci s tymito nastrojmi, s roznymi materialmi a ich
opracovanim, s problémami bezného praktického zivota a najméd formovanim pracovnych na-
vykov.

Chlapci by mali zvladnut’ zakladné zruénosti pri praci s drevom, kovmi a plastami. Pra-
ca S ruc¢nou pilkou, rez naprie¢ vlakien i po vldknach. Opracovanie dreva rasplou, pilnikom
a brasnym papierom. Rezanie kovu, opracovanie pilnikom a povrchova tpravu dreva i kovu.
Vyznam plastov, opracovanie plastov a rastici vyznam pri ich vestrannom pouziti. Ziak
Vv piatom ro¢niku by mal ovladat’ bezpecnost’ pri praci v Skolskej dielni. Zékladné vlastnosti
a rozdelenie drevnej hmoty podl'a tvrdosti. Vyrobu najbeznejsich kovov a ich vlastnosti. Fyzi-
kalne vlastnosti dreva, kovu a plastickych hmot. Pouzitie jednotlivych vyrobkov v praxi.

Ziaci:

- bezpecne pouziju prirodné materialy, nastroje a naradie

- vytvoria si vhodné pracovné navyky pri praci na vyrobkoch

- pocituji zodpovednost’ za svoje zdravie

- vytvoria si novy postoj a hodnoty vo vzt'ahu k praci a zivotnému prostrediu

- rozvijaju moralne a vol'ove vlastnosti/systematickost’, prace k dosiahnutiu ciel’a, vytrvalost’,
samostatnost’/

- poznaju stroje a zariadenia

- vedia zru¢nosti vyuzit' v budicom zamestnani

- vedia rozliSovat’ r6zne druhy materidlov

- poznaju vyznam prace v spolocnosti a nadobudnuté vedomosti, zrucnosti a navyky vyuzit
Vv praxi

V tomto predmete sa maju Ziaci naucit’ zdkladom pracovnych zru¢nosti, kreativite
a kladnému vztahu k prirode, praci a spolo¢nosti.

Obsah predmetu :
Obsah predmetu tvoria tematické celky :

Zasady bezpecnosti pri praci
Clovek a technika

Drevo ako technicky material
Praca s kovom

Praca s plastmi

Udrzba

©oNo A
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ZASADY BEZPECNOSTI PRI PRACI:

Ziak na konci 5. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe

Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:

e Poznat zariadenia a pracu v Skolskej Zasady spravania sa v skolskej dielni
dielni, BOZP Rizika a druhy moznych poraneni
e Zamedzit’ moznosti poranenia pri pra- Ochrana zdravia pri praci
Ci s rznymi nastrojmi Poskytnutie prvej pomoci
e Poznat’ ochranné pracovné prostriedky
e Vediet poskytnit’ prvii pomoc

CLOVEK A TECHNIKA:

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze

Vykonovy $tandard: Obsahovy Standard:
e Poznat techniku ako spolocensky jav e Pojem technika z historickej ako aj spo-
e Poznat vztah medzi technikou lo¢enskej stranky
a prirodou, VyVoj spolo¢nosti e Suroviny a materialy
a techniky e Technicky nacrt vyrobku

e Poznat’ cesty vzniku vyrobku : mys-
lienka, konstrukcia, vyroba, vyuzitie

e Vediet' zrealizovat technicky nacrt
vyrobku

DREVO AKO TECHNICKY MATERIAL:

Ziak na konci 5. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe

Vykonovy $tandard: Obsahovy Standard:

e Poznat pdvod jednotlivych druhov e Vlastnosti a povod drevenych materia-
dreva a d’alich polotovarov lov

e Poznat nastroje na opracovanie dreva e Naradie v Skolskej dielni

e Vediet' zrealizovat technicky nacrt e Schéma vyrobku technickym nacrtom
vyrobku e Zakladné pracovné operacie

e Poznat’ metddy a postupy pre pracov-
né operacie rezanie, hoblovanie, bra-
senie a povrchova uprava vyrobku
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PRACA S KOVOM:

Ziak na konci 5. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e Poznat’ vyrobu a postup pri spracova-
ni kovov a zliatin

e Poznat vlastnosti ocele

e Poznat’ metdédy a postupy pre pracov-
né operacie rezanie, sekanie, pilova-
nie, ohybanie a povrchova tprava vy-
robku

e Vediet zrealizovat technicky nacrt
vyrobku

Delenie kovovych materidlov

Rézne druhy kovov a zliatin

Pracovné operédcie na obrabanie kovo-
vych materidlov v zavislosti na tvare
a vlastnostiach

Technicky nacrt vyrobku

PRACA S PLASTMI:

Ziak na konci 5. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe

Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:
e Poznat vyrobu a postup pri spracovani e Druha a vlastnosti plastickych latok
plastov e Presnost’ spracovania a dodrzania Spe-
e Poznat druhy a vlastnosti plastickych cifickych zasad pri spracovani PMMA
latok e Pracovné operacie na obrabanie plastov
e Poznat’ metddy a postupy pre pracov-
né operacie rezanie, pilovanie
a vitanie
UDRZBA PRIESTOROV:

Ziak na konci 5. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe

Vykonovy $tandard: Obsahovy Standard:
e Poznat druhy aspdsoby jedno- e Vodovodna batéria
duchych udrzbarskych prac e Dolezitost udrziavania Cistoty na pra-

V priestoroch Skolského zariadenia
e Vediet' vycistit' sifon, opravit’ tesne-
nie na vodovodnej batérii

covisku
Pracovné operacie na obrabanie plastov

Metody a formy :

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov ucitel’ podporuje motivéciu, zaujem.

Praca s materidlmi, polotovarmi, samostatnd praca ziakov, vyhl'addvanie informacii na
internete. Z foriem sa zameriame na diferencované a individualne vyucovanie, individualnu
pracu, pracu v skupinach a praktické vyucovanie v aredli Skoly.

160




Metddy a formy prace, ktoré budu motivovat’ a usmeriiovat’ Ziakov na vyucovani a
uceni.

Pri vol'be vyucovacich metod a foriem prihliadame na usporiadanie obsahu vyucovania,
vlastné Cinnosti a ¢innosti ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych cielov a kl'i¢ovych
kompetencii ziakov. Vol'ba metod zavisi od obsahu uciva, ciel'ov vyucovacej hodiny, vekovych
osobitosti Ziakov a materialneho vybavenia.

Formy prace

V organizovani vyucovacieho predmetu budeme vyuzivat individualnu, ale predovset-
kym aj timovl pracu. Ziaci sa buda uéit vzajomne komunikovat’ v time, spoloéne pracovat’,
vediet’ uplatiiovat’ svoj nazor pri rieSeni problému a praktickej ¢innosti, ucit’ sa od ostatnych,
niest’ zodpovednost’ za pracu v time, rovnako aj rieSenie samostatnej prace.

Vyucovacie metody:

nazorné ukazky fyzickej prace
motivacné rozpravanie, rozhovor
motiva¢na demonstracia

rozpravanie, vysvetlovanie, rozhovor
beseda, diskusia

pokus a pozorovanie

manipuldcia s pracovnymi nastrojmi
didaktick4 hra

inStruktaz

praktické aktivity

problémové metddy — brainstorming, heuristické metddy,
vyuzivanie IKT

opakovania a precvicovania

Medzipredmetové vzt’ahy :

U¢ivo pracovného vyu€ovania sa prelina s u¢ivom matematiky pri tvorbe pracovnych
nametov (geometria, s€itanie, od¢itanie). Pri praci na Skolskom pozemku su to prvky telesnej
vychovy. Piesne nadobudnuté na hodinach hudobnej vychovy sa vyuzivaju na motiva-
ciu, oddychnutie a prijemnu atmosféru pri praci. Pri praci s uCebnicou vyuzivame Citanie
s porozumenim. Uzko spity je aj s fyzikou (fyzikalne vlastnosti materialov).

Prierezové témy:
Prierezové témy si prostriedkom na spdjanie aktualnych problémov stcasnosti

a edukacie. Prepéjaju a dopiiiaju vzdelavaci obsah jednotlivych predmetov s aktualnymi potre-
bami, s dianim v spolo¢nosti a S kazdodennymi skisenostami ziakov.
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Osobnostny a socialny rozvoj

Prierezova téma rozvija l'udsky potencial Zziakov, rozvija ich S$tudijné, osobnostné

a socialne spdsobilosti, ich sebareflexiu, sebatctu, sebaddveru a sebavzdelavanie, spozndvanie
seba samého, svoje dobré, ale slabé stranky.

Cielom je:

rozvijat’ osobnost’ ziakov, predovsetkym v oblasti postojov a hodnot,

naucit’ ziakov uplatiiovat’ svoje prava,

reSpektovat’ nazory, potreby a prava ostatnych,

rozvijat’ dobré medzil'udské vztahy, uprednostiovat’ priatel'ské vztahy v triede,
uplatnovat’ prevenciu socialno — patologickych javov (Sikanovanie, agresivita),
porozumiet’ sebe samym,

uprednostiovat’ zakladné principy zdravého zivotného stylu.

Environmentalna vychova

Prierezovd téma umozni ziakom ziskat vedomosti, zrucnosti, postoje a navyky

k ochrane a zlepSovaniu zivotného prostredia, ktoré su dolezité pre trvalo udrzatelny zivot na
Zemi. Vedie Ziakov k pochopeniu vzdjomnych vztahov ¢loveka, organizmov a Zivotného pro-
stredia. Dolezitou sucastou environmentéalnej vychovy je, aby ziaci ziskali nielen vedomosti,
ale a aj zrucnosti, ktorymi mézu pomahat’ Zivotnému prostrediu jednoduchymi ¢innostami, ako
napr. chranit’ rastliny, zvieratd, mat’ kladny vzt'ah k domécim i vol'ne zijicim zvieratam, triedit’
komunalny odpad, a pod.

Cielom je:

osvojit’ si zdkladné pravidld a zrucnosti pre spravanie sa v prirode s ohl'adom na orga-
nizmy a zivotné prostredie,

pozorovat’ prirodu a zmeny V prirode,

podiel’at’ sa aktivne na zvel'ad’ovani zivotného prostredia Skoly a jej okolia,

spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom,

uskromnit’ sa v spotrebe, ktora zat'azuje prirodné prostredie,

aktivne sa podiel’at’ na ochrane Zivotného prostredia.

Medialna vychova

Prierezova téma dava prileZitost’ Ziakom orientovat’ sa v medidlnom svete, osvojit’ si

zrucnost’ zaobchddzania s r6znymi druhmi médii a ich bezpe¢ného vyuzivania.

Ciel'om je:

uvedomit’ si vyznam a vplyv médii vo svojom Zivote a spolocnosti,

pochopit’ a rozlisit’ pozitiva a negativa vyuzivania a vplyvu médii a ich produktov,
osvojit’ si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikéciu.
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Multikultirna vychova

Prostrednictvom prierezovej témy Ziaci spoznavaju svoju kultaru, histériu, zvyky a tra-
dicie a kultaru inych narodov a narodnosti, reSpektuja tieto kultiry ako rovnocenné a dokazu
s ich prislusnikmi komunikovat’ a spolupracovat’.

Ciel'om je:

e spoznavat histériu, zvyky, tradicie a kultiru svojho néroda,
e reSpektovat prirodzenl rozmanitost’ spoloCnosti,

e akceptovat’ kultirnu rozmanitost,

e uplatiovat’ svoje prava a reSpektovat’ prava inych l'udi.

Ochrana Zivota a zdravia

Zamerom prierezovej témy je viest ziakov k ochrane svojho zdravia a zivota
a ostatnych I'udi prostrednictvom teoretickych a praktickych poznatkov a zru¢nosti, poskytova-
nie pomoci druhym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota.

Finan¢na gramotnost’

Finan¢na gramotnost’ je schopnost’ vyuzivat’ poznatky, zru¢nosti a skisenosti na efek-
tivne riadenie vlastnych finan¢nych zdrojov s ciel'om zaistit’ celozivotné financné zabezpecenie
seba a svojej domacnosti.

Ciele finan¢nej gramotnosti:

e pomenovat’ zdkladné l'udské potreby a zédkladné l'udské hodnoty a opisat’ postavenie
¢lenov rodiny pri zabezpeCovani zivotnych potrieb,

e uviest priklady hospodarneho zaobchédzania s vecami, hospoddrne spravanie sa VO SVO-
jom okoli (doméacnost’, skola),

e navrhnat sposoby rieSenia situacii v ktorych sa stretli s klamstvom, podvodov a necest-
nym spravanim,

e zoradit’ osobné Zelania a potreby podla ich ddleZitosti. stanovit’ si meratel'né, kratkodo-

bé financné ciele,

uviest’ priklady moznosti na vratenie vyrobkov v miestnych obchodoch,

jednoducho opisat’ zakladné prava spotrebitel'ov,

pomenovat’ osobné a rodinné potreby,

opisat’ svoju predstavu, €o st osobné prijmy ¢loveka,

opisat’, za ¢o vSetko rodi¢ia v domacnosti platia, vysvetlit' pouzivanie penazi v beznych

situaciach( hotovostna a bezhotovostna forma penazi),

Hodnotenie predmetu :

V priebehu Skolského roka budeme hodnotit’ Ziakov na zéklade kritérii, prostrednictvom
ktorych budeme sledovat’ vyvoj ziaka, a to formou verbalneho hodnotenia, sebahodnotenia,
praktickej innosti, pisomnych prac a ustnych odpovedi. Ziaci budi klasifikovani znamkou.

Ziaci budi hodnoteni podl'a platného pokynu & 22/2011 na hodnotenie Ziakov ZS
s ucinnost'ou od 1. mgja 2011.
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Ucebné zdroje :

Ucebnice technickej vychovy/techniky, namety, zdroje IKT, technické materialy
v Skolskej dielni, atlasy surovin, encyklopédie a odborné publikacie Metody a formy prace,
ktoré budu motivovat’ a usmeriovat’ ziakov na vyucovani.
J. Kuzma : Vzdelavaci $tandard s exemplifikaénymi tlohami z technickej vychovy — technickej
zlozky pre 2. stupeit ZS
J. Krugpan : Technicka vychova pre 5.— 9. roénik ZS
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Hudobna vychova

Hudobna vychova 5. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

Utebné osnovy st totozné su vzdeldvacim $tandardom SVP pre prislusny predmet
V piatom roc¢niku.

Charakteristika predmetu :

Hudobna vychova je spolocensky, organizovany, cielavedomy proces hudobného roz-
voja jedinca a je rozhodujuca pri odovzdani a sprostredkovani hudby novym generaciam, pri-
c¢om zohrava doleziti ulohu aj ako jedna z foriem realizacie tvorivosti kazdého ¢loveka.

Doraz sa kladie na vychovu hudbou s reSpektovanim vychovy k hudbe. Hudobné preja-
vy a pocuvanie hodnotnej hudby znamend nenahraditeI'ny prostriedok formovania osobnosti
najmi vo sfére jej emocionalizacie. Hudobna vychova umoziluje ziakom tvorivo si osvojovat
hudbu a spoznédvat’ hudobné umenie v kontexte s inymi druhmi umenia. Zékladnymi prostried-
kami s rozmanité hudobné ¢innosti, ktoré podporuju celkovi hudobnost’ ziakov, ich zaujem o
hudbu, rozvijanie ich individualnych schopnosti, emociondlnej inteligencie, tvorivého myslenia
s vyuzitim Specifik narodnej, regionélnej a svetovej hudobnej kultiry. Formuje esteticky, cito-
vy a moralny zaklad osobnosti Ziakov s dorazom na sebauvedomovanie, sebavychovu a seba-
reflexiu, porozumenie a solidaritu pre ochranu prirody, kulturnych hodnét Slovenska a vlastné-
ho regidnu, toleranciu k inym kultiram a ndrodom.

Utvéra a rozvija hudobno-estetické schopnosti, zru¢nosti, vedomosti, navyky, skiisenos-
ti, nazory a vlastné postoje Ziakov pri prehlbovani hudobného zazitku aj na uvedomené vnima-
nie a na aktivny hudobny prejav. Hudobna vychova posilituje hodnotovil a vkusovu orientaciu
ziakov, rozvija schopnost’ vytvarat’ a obhajovat’ svoje hodnoty, no sucasne reSpektovat’ aj hod-
noty inych.

Ciele predmetu :

« Rozvijat’ chut’ ucit’ sa

« Rozvijat schopnost’ objavovat’ a snahu vysvetl'ovat

« Uplatiovat’ svoje vedomosti pri vnimani umeleckych diel

«  Ziskat schopnost’ vyjadrovat’ svoje emocie, vztahy a postoje

« Uvedomit’ si svoju narodnu identitu na zaklade hudobnych diel v kontexte s eurépskou
hudobnou kultarou

« Vazit si hudobné diela a hudobné prejavy vlastného naroda i inych narodov

« Analyzovat, porovnavat a syntetizovat’ poznatky a podnety z inych predmetov (dejepis,
etika, vytvarna a literarna vychova, geografia, cudzi jazyk)

«  Schopnost zZiaka spolupracovat’
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o Dokazat spravne realizovat hudobné prejavy a integrovat’ ich pri realizacii

dramatickych ¢innosti

hudobno-

. Dokazat prekonat’ svoj egocentrizmus prostrednictvom precitenia a pochopenia hudobného

diela

. Spoznat najvyznamnejSich slovenskych a svetovych hudobnych skladatel'ov jednotlivych

Stylovych obdobi a ich vybrané diela

. Slovne, vytvarne apohybom vyjadrit svoje estetické zazitky na zéklade vnimania

a prezivania hudobnych skladieb

Vzdelavaci Standard:

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze:

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
HLASOVE CINNOSTI
e hovorit a spievat podla zéasad o Pudové

hlasovej hygieny v stlade so
spravnym spevackym drZanim te-
la, technikou spravneho spevéc-
keho dychania, zrete'nou artiku-
laciou s mikkym hlasovym za-
c¢iatkom a pouzitim vhodného
hlasového registra,

e hlasom improvizovat' a komponovat’:
melodizovat’ kratke texty, otextovat
kratke melddie, improvizovat’ kratke
dialogy 1 monology recitativneho cha-
rakteru, hlasom tvorit’ zvukomal’bu k
réznym pribehom a situdciam,

e intonovat’, rytmizovat, zapisovat’ a ¢i-
tat’ vysku a dizku ténu v obmedze-
nych téonovych okruhoch,

e rozoznat elementarne hudobné na-
stroje podl'a ich zvuku, vzhl'adu i né-

Zvu,

. tech-
nicky spravne hrat’ na elementarnych
hudobnych nastrojoch,

e reprodukovat’ a produkovat’ hudbu na
nastrojoch,

e vlastnoruéne zhotovit® elementarne

nastroje a hrat’ na nich,

piesne, autorské piesne, rytmizované
texty, artikulacné cvicenia, dychové a
hlasové cvicenia, hry s hlasom pomocné
rytmické a intonacné prostriedky

e cviCenia zamerané na spravne drzanie
tela, dychové cvicenia, artikulacné cvi-
Cenia, hlasové cvicenia

e metricky viazané i metricky neviazané
texty a meldodie

e Tubovolné gesta znazorniujuce vysku i
dizku ténov, solmizacia, fonogestika,
ruéné znaky na vyjadrenie rytmu, gra-
ficka notacia, klasicka notacia

e tonové okruhy napr. s-m; I-s-m; I-s-m-d;
d’-l-s-m-d; m-r-d; s-f-m-r-d; d’-t-l-s-f-
m-r-d; a i..; rytmické slabiky ( ta; ti-ti;
ta-ja; ta-ja-ja-ja; ti-riti-ri; ai.)

[

INSTRUMENTALNE CINNOSTI

. ele-
mentarne hudobné nastroje a zdroje
zvuku, ktoré st k dispozicii:

o Pudské
telo (tlieskanie, plieskanie, dupanie,
luskanie)

e okolit¢ predmety a prirodné materialy
vydavajuce zvuk

e vlastnoru¢ne zhotovené nastroje

e Orffove néstroje rytmické (chrastid-
lo/hrkalka/rumba gule, marakas, ozvuc-
né drievka/claves/drevené palicky, dre-
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pocuvat’ sustredene a pozorne,
vnimat’ okolit¢ zvuky, opisat’ ich
ucinky, poznat' rizika poskodenia
sluchu,

ve-
dome pocuvat’ ticho,
z okolitych zvukov komponovat
zmysluplné celky, (zvukové kolaze),

rozlisit zékladné vyjadrovacie pro-
striedky hudby

aktivne poctvat’ hudbu, rozpoznat’
emocionalno-vyrazovy potencial
hudby,

verbalizovat’ atmosféru (charakter)
hudby,

vyjadrit’ hudbu pohybom,
identifikovat’ zakladné estetické kate-
gorie v hudbe,

pohybovo improvizovat,

syntetizovat’ svoje hudobné schopnos-
ti, zru¢nosti a vedomosti do drama-
tického celku,

najst’ atraktivnu tému, pripravit sce-
nar, samostatne tvorit’, alebo vyberat’
z ucitelovej ponuky hudbu, pohyb,
tanec, scénu, kostymy, rekvizity

koncentrovane a s porozumenim sle-

dovat’ profesionalne hudobno - pohy-
bového predstavenie, opisat’ ho vlast-
nymi slovami i odbornou terminold-

giou, diskutovat’ o iom.

veny blok, rurovy bubienok, drh-
lo/skrabadlo/reco-reco/guiro

Orffove nastroje melodické (zvonkohra,
xylofon, metalofon, zobcova flauta)
slovenské I'udové nastroje (napr. pistal-
ka, pistalka-dvojacka, fujara, gajdy, ko-
rytkové huslicky, citara, cimbal, ozem-
buch)

dostupné nastroje inych kultar (napr. bi-
cie nastroje z Afriky, Juznej Ameriky —
kongo, bongo)

drzanie nastrojov, tvorba tonu

skladby inych autorov

vlastna elementarna improvizacia a ele-
mentarna kompozicia:

inStrumentéalny sprievod k piesni na pri-
ncipe burdonu

ostinata, zakladnych harmonickych
funkecii

predohra, medzihra, dohra k piesni
zvukomalebnd a scénicka hudba
jednoduché modely idiofénov, mem-
branofénov, chordoféonov, aeroféonov a
mirlitobnov z prirodnych i odpadovych
materialov, na ktorych mozno demon-
Strovat’ konstrukéné principy nastrojov i
principy vznikania zvuku v jednotlivych
nastrojovych skupinach

AKTIVNE POCUVANIE HUDBY

zvuky, Sumy, ruchy, hluky, tony, suz-
vuky okolitého sveta

e vyjadrovacie prostriedky hudby: pulz,

metrum, rytmus, tempo melodia, har-
monia, agogika, dynamika, farba, hu-
dobna forma skladby slovenskych a za-
hrani¢nych hudobnych skladatel'ov
hudba krasna, vzneSena, smutna, vesela
a dalSie estetické kategorie blizke Zi-
votnej skusenosti ziakov

HUDOBNO-POHYBOVE CINNOSTI

kultivovany pohyb, drzanie tela, ryt-
micky korektné pohyby, pohyby vyjad-
rujice emocionalno-vyrazové charakte-
ristiky hudby improvizacia
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e pohybova spontannost’, uvol'nenost’

HUDOBNO-DRAMATICKE CINNOSTI

e hudobno-dramatické ¢innosti, tvoriva
dramatika

e materidl s dramatickym potencidlom:
hudobno-pohybové hry, basne, pribehy,
piesne, inStrumentéalne skladby, herecké
etudy, kratke sekvencie, dialogy a scén-
ky

e rozne dramatické zanre, napr. divadlo s
hercom, babkové divadlo, tienové di-
vadlo, divadlo v maskach

e navSteva hudobného divadla, opery,
operety, muzikalu a pod., alebo sledo-
vanie predstavenia z videozaznamu

Obsah predmetu:

1. Tematicky celok - AKO SA NAM PRIHOVARA HUDBA ( uéeb. HV-5.ro¢. s.10-
25)

Rytmus. Melodia. Dynamika. Tempo a agogika. Harmoénia a polyfonia. InStrumentacia.
Podoby hudobnej skladby.

Kognitivne ciele: Ziskat'" poznatky, vedomosti a zruc¢nosti v procese komunikacie
s hudbou o vyrazovych prostriedkoch hudby. Ziskané vedomosti uplatfiovat’ pri elementarne;j
tvorivosti vo vokalnych, in§trumentalnych a hudobno-pohybovych ¢innostiach.

Afektivne ciele: Precitit’ a pochopit’ hudobné dielo, piesen, prekonat’ svoj egocentriz-
mus, uvedomenie pocuvat’ hudbu a vychovavat’ tak k empatii. Pri kolektivnom speve rozvijat
schopnost’ spolupréce, citit’ zodpovednost’ za vysledok spolo¢nej prace.

Psychomotorické ciele: Realizovat’ svoje vokalne a inStrumentalne hudobné prejavy,
V intonacnej a sluchovej vychove ziskané zru¢nosti vyuzit’ pri speve- pri vyjadreni svojich po-
citov, myslienok a postojov.

2. Tematicky celok — PROSTREDNICTVOM HUDBY POZNAVAME KULTURU
NARODOV (uceb. HV-5.10¢.5. 27-48)
EU. SR ( romska a rusinska hudba ). CR. Pol'ska republika. Mad’arska republika.

Kognitivne ciele: Ziskat' poznatky, vedomosti a zruc¢nosti v procese komunikacie
s hudbou. Spoznat’ najvyznamnejSich slovenskych i svetovych hudobnych skladatelov a ich
najvyznamnejSie diela, vazit' si hudobné prejavy vlastného naroda aj inych narodov. Ziskat
uctu k svojej hudobnej kulttre, uvedomit’ si svoju narodnu identitu v kontexte s europskou kul-
turou.
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Afektivne ciele: Dokéazat’ bez predsudkov vnimat’ umelecké hodnoty rdéznych kultur,
vediet’ prezivat vynimocnost umeleckych osobnosti a hl'adat’ v ich osudoch inSpirdciu pre
vlastny zZivot.

Psychomotorické ciele: Dokazat realizovat’ svoje vokalne, inStrumentalne a hudobno-
pohybové prejavy. Vyjadrit hudbu pohybom. Vyuzit' nadobudnuté zru¢nosti pri vyjadreni
vlastnych pocitov, myslienok a postojov a hudbou komunikovat’ s okolim.

3. Tematicky celok — HUDBA SPOJENA S INYMI DRUHMI UMENIA ( uceb.
HV-5.ro¢. s. 50-72)

Rozpravkova opera. Opereta a muzikal. Balet- pribeh bez slov. Zahrajme si divadlo.

Kognitivne ciele: Spoznat’ najvyznamnejSich slovenskych i svetovych hudobnych skla-
datel'ov a ich najvyznamnejsie diela, vazit’ si hudobné prejavy vlastného naroda aj inych naro-
dov. Uvedomit’ si svoju narodnu identitu v kontexte s europskou kultarou, ziskat’ uctu k svojej
kultare, vyjadrit’ svoje emocie a postoje hudobnymi ¢innostami, hodnotit’ a vazit’ si hudobné
dielo.

Afektivne ciele: Na zdklade vnimania a prezivania hudobnych skladieb slovne, vytvar-
ne apohybom vyjadrit’ svoje estetické zazitky v tvorivych cinnostiach najst’ inSpiraciu pre
vlastny zivot. v hudobno-dramatickych ¢innostiach ziskat’ schopnost’ spolupracovat’, mat’ zod-
povednost’ za realizaciu spoloc¢nej a vlastnej prace. Vediet ocenit’ silu hudby a uvedomit’ si jej
miesto v zmysluplnom vyuZivani vol'ného ¢asu.

Psychomotorické ciele: Na primeranej urovni realizovat’ svoje inStrumentalne, pohy-
bové a dramatické hudobné prejavy.

Kompetencie Ziaka:

Krucové kompetencie Vychovné a vzdelavacie stra- | Vykon — vystup Ziaka
tégie V 5.ro¢niku:

V1 Spievat na zaklade svojich dispozicii

VOKALNO-INTONACNE intonaéne &isto, rytmicky presne so | Ziak vedel &isto, kultivovane za-

CINNOSTI zodpovedajucim vyrazom jednohlas- | spievat’ minimalne 12 piesni
né piesne 'udové aj umelé, v duro- vhodne zvolenych so zretel'om na
vych, molovych toninach, pritom hlasové dispozicie a hlasovi hy-

vyuzivat' ziskané spevacke, intonac¢né | gienu, vedel uplatiiovat’ elemen-
a sluchové navyky a zrucnosti. Into- | tarne taktovacie pohyby pri speve.
novat’ v tondlnom durovom rade (cl - | Dokazal posudit’ kvalitu vokalne-
¢2) na solmiza¢né slabiky. Intonovat’ | ho prejavu druhych. Osvojil si

v diatonickych notové pismo- dizku a vysku not
melodickych ttvaroch durového a cl-c2,

molového tonorodu na solmiza¢né
slabiky.

Orientovat sa v grafickom zdzname
piesni.

Dokazat’ posudit’ kvalitu vokalneho
prejavu druhych. Osvojit’ si notové
pismo- dizku a vy&ku nét c'-c2.
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VV2 Vediet zahrat’ a tvorit’ jednoduché Vedel hrat’ a tvorit’ rytmické mo-
INSTRUMENTALNE rytrpické in§trumen,télne sprievody tiV}_l, jednodughé inStrumentalne
CINNOSTI k piestiam na de‘v@kych Hnv2/4,% |sprievody K piesfiam.

a 4/4 takte. Vyuzit pritom predohru,

medzihru a dohru.

Jednoduchou improvizaciou na det-

skych hudobnych néstrojoch ,,podpo-

rit’ ““ charakter, zmeny nalad hudob-

nej ukazky.
VV3 Spravne reagovat’ pohybom na zne- | Vedel reagovat’ pohybom na zne-

HUDOBNO-POHYBOVE
CINNOSTI

jucu hudbu, vyjadrit’ metrum, tempo,
dynamiku, pohyb melddie, v stlade s
charakterom piesne alebo skladby.
Tvorit’ jednoduché pohyb. improvi-
zacie podl'a nalady a obsahu hudby..
Taktovanie piesni v 2/4, % a 4/4
takte. Vediet urcit’ 3 l'udové tance-
val¢ik, polku, ¢ardas podrla taktu
znejucej piesne. Osvojit’ si ich zakl.
tanecné kroky a vediet ich zatanco-
vat'.

Realizovat’ hudobno-pohybové hry so
spevom.

jucu hudbu, vyjadril metrum, tem-
po, dynamiku, pohyb melodie

v sulade s charakterom piesne.
Tvoril jedn. pohyb. improvizacie
podl'a nalady a obsahu hudby.
taktoval piesne v 2/4, % a 4/4
takte. Vedel urcit’ 3 I'udové tance-
val¢ik, polku, ¢ardas podrla taktu.
Vedel ich zatancovat'.

VV4 Orientovat’ sa v znejtcej hudbe na Vedel sa orientovat’ v hudbe na
PERCEPCNE CINNOSTI zaklade pouzitych vyrazovych pro- zaklade pouzitych vyraz. pro-
striedkov - melddia, rytmus, tempo, | striedkov- melddia, rytmus, tempo,
dynamika, harmonia (pojem akord dynamika, harmonia, chapal ich
),chape ich funkciu a komunikaéné funkciu a komunikaéné schopnosti
schopnosti hudby. hudby. Vedel rozlisit’ zakl. Hn
Rozlisit niektoré zakl. Hn v orchestri | v orchestri sluchom aj zrakom.
sluchom aj zrakom. Odlisit’ operu, Odlisil operu, operetu, muzikal,
operetu, muzikal a balet, poznat’ ich | balet, pozna ich char. prvky. Vedel
charakteristické prvky. Poznat zaspievat’ a urCit’ slov. Statnu
a vediet’ zaspievat’ slov. §tatnu hym- | hymnu, hymnu EU, uréi jazyk
nu, hymnu EU, uréit’ jazyk inonarod- | inonarodnej piesne podl'a sluchu.
nej piesne podl'a sluchu ( ¢eska, rom- | Dokazal verbalizovat’ svoj nézor,
ska, pol'ska, mad’arska, chorvatska...) | hud. zazitok.
Dokazat postrehnut’ vyrazné hudob-
né myslienky, ich variacie, napétie a
uvolnenie hudby.
Dokazat verbalizovat’ svoj nazor,
hudobny zazitok.
VV5 Integrovat’ a komplexne vyuzivat’ S kolektivom triedy vedel zdrama-
HUDOBNO-DRAMATICKE vokalne, hudobno-pohybové, instru- | tizovat’ divadelnt baladu, rozprav-
CINNOSTI mentalne a percepéné ¢innosti spoje- | ku, spojit’ v nich vokalne, pohybo-

né v dramatickom pribehu.
Ziskat’ schopnost’ empatického a
asertivneho spravania sa.

vé, inStrument. a sluchové ¢innos-
ti.

Pedagogické stratégie vyucovania:

Nazov tematického Stratégie vyucby Stratégie vyucby Formy prace
celku Metédy Postupy
Co by sme mali vediet’ Rozpravanie Roznorodost’ doplnko- Diskusia
z predoslych rocnikov Rozhovor vej literatary, Préaca s doplnkovou literata-

Zahrajme sa s hudbou
Ako sa nam prihovdra

Nacvik piesne
Demonstra¢na metdoda

Vyuzitie vhodnych
didaktickych pomocok

rou a internetom
Beseda
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hudba Rytmizacia. Uvedomela | Hudobna skladba Zis- Demonstracia nazornych
Zaspievajme si intonacia kavanie a triedenie pombcok
Priama skusenost’ so informacii Hudobna hra
znejucou hudbou Improvizacia Praca s hudobnou skladbou.
Skupinova praca Pocuvanie hudby. Tanec
Ziskavanie informdcii Analyza hudobného diela
Vyklad Skupinova praca
Praca vo dvojiciach
Prostrednictvom hudby Rozpravanie Vyuzitie vhodnych Hudobna hra
pozndvame Rozhovor didaktickych pomécok | Praca s hudobnou skladbou
kultiiru narodov Nacvik piesne Hudobna skladba Beseda
Priama skusenost’ so Improvizacia InStrumentalna hra
znejucou hudbou Kolektivny spev
Imitacnd metoda
Nacvik piesne Vyuzitie vhodnych Poctvanie hudby
Hudba spojend s inymi Vyklad didaktickych pomécok | Skupinova praca
druhmi umenia Rozpravanie Ziskavanie informacii Kolektivny spev

Zahrajme si divadlo

Rychlokurz hudobnej
nduky

Opakovanie je matka
mudrosti

Nacvik piesne
Demonstracna metoda
Ziskavanie informacii
Vyklad

Dramatizacia

Nacvik piesne

Citanie a rozbor textu
Vyklad. Tvoriva metoda
Vysvetlovanie
Rytmizacia

Néacvik pisania not podla
dizky a vyiky, krizikov,
stupnic

Metoda opakovania
Rozhovor

Utvrdenie u¢iva
Rytmizacia

Porovnavanie, analyza
skladby

Ziskavanie informacii
Vyuzitie vhodnych
didaktickych pomdcok

Ziskavanie informacii

Systematizacia uciva

Hra na telo

Hudobna hra
Skupinovy spev
InStrumentalna hra

Zapis notového pisma
InStrumentalna hra

Individualna praca s knihou
Poctvanie hudby

Hudobny kviz

Tajnicka

Medzipredmetové vzt’ahy :

St nevyhnutnou stcastou vzdeldvania. Zabezpecuji komplexnost’ vzdelavania, vyuZi-
vanie aplikacnych suvislosti a rieSenia problémov, situacii a javov v logickom celku. Dosled-
né poznanie Struktiry uciva je jednym z prvych krokov, ktoré vedu k ich uplatiovaniu.

Na hodinach hudobnej vychovy budu Ziaci vyuZivat’ vedomosti a zruénosti nadobudnuté
Z inych vyucovacich predmetov (SJL, TEV, MAT, OBV) a v¢lenovat’ ich do praktickych hu-
dobnych ¢innosti.

Prierezové témy:

Obsahovy a vykonovy Standard je obohateny o tieto prierezové témy:

Osobnostny a socialny rozvoj

- vediet’ prezentovat’ svoj vlastny nazor
- zodpovednost’ za vlastné konanie
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- reSpektovanie nazoru iného ¢loveka

- poznanie svojich silnych a slabych stranok
Tvorba projektu a prezenta¢né zrucnosti

- praca v time, vediet’ prezentovat’ svoju pracu
Ochrana Zivota a zdravia

- ochrana a upeviovanie zdravia

Environmentalna vychova

- ochrana zivotného prostredia, chépanie vzt'ahu ¢loveka a prirody

Medialna vychova

- schopnost’ pracovat’ s médiami
- vyhl'adavat,, triedit’ a spracovavat’ informacie z r6znych zdrojov

Multikultirna vychova

- rozvijat’ u ziakov poznanie rozlicnych tradi€nych aj novych kultar, akceptovat’ kultirne roz-
manitosti ako spolocensku realitu

- uvedomovat si vlastna kultirnu identitu a vediet’ ju porovnavat so Specifikami inych kultar

- rozvijat’ Ziakove interkultirne kompetencie pre komunikiciu a spolupracu s prislusnikmi
inych kultar

- rozvijat’ u ziakov poznanie odevnej kultiry rozlicnych kultar, akceptovat’ kultirne rozmani-
tosti ako spolocensku realitu

Finan¢na gramotnost’

- vysvetlit’ priklady uspesnosti a neuspesnosti ¢loveka v Zivote,

Hodnotenie predmetu:

Zasady hodnotenia:

pozitivny vzt'ah k hudbe

celkova kultara hudobného prejavu

aktivita na hodinach

zru¢nost’ v pouzivani Orffovych hudobnych néstrojov
tvorba rytmickych a in§trumentalnych sprievodov
ochota zapajat’ sa do hudobno-pohybovych ¢innosti
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Kritéria hodnotenia

e uprednostnovat’ 0sobny, diferencovany pristup,
e hodnotit ziaka primerane veku a zivotnej situdcii.

Prospech ziaka sa klasifikuje tymito stupniami:

1 — vyborny
2 — chvélitebny
3 — dobry

4 — dostatocny
5 — nedostato¢ny

Ziaci st hodnoteni a klasifikovani v sulade s Metodickym pokynom ¢.22/2011R na
hodnotenie ziakov zakladnej Skoly, ktoré schvalilo MS SR pod ¢.:2011-3121/12824:4-921 s
platnostou od 1. 5. 2011. V predmete Hudobna vychova sa hodnotenie vykonava klasifikaciou.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:
« vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,
« poziadavkami na rozvoj vSeobecnych kompetencii,
« ucebnymi planmi, u¢ebnymi osnovami a Standardami.

Ucebné zdroje :

Nizov tematického | Odborna literati- | Didakticka tech- | Materialové vyud- | DalSie zdroje
celku ra nika bové prostriedky
Co by sme mali ve- | Encyklopédie Orffove hudobné | Ucebnica HV-5. Internet
diet’ z predoslych nastroje ro¢nik —E. Langste-
ro¢nikov CD- prehravaé inova, B. Felix,
Zahrajme sa Metroném Mladé leta
s hudbou Husle, Bratislava 2009
Ako sa nam priho-
vara hudba
Zaspievajme si
Prostrednictvom Encyklopédie Orffove hudobné | Ucebnica HV-5. Internet
hudby nastroje roénik Langsteino-
poznavame CD- prehravaé va, B. Felix, Mladé
Kultiru narodov Husle, leta
Bratislava 2009
Husle,
Hudba spojena s Encyklopédie CD-prehravac Ucebnica HV- 5. Internet
inymi druhmi ume- Orffove Hn, PC ro¢nik
nia Langsteinova, B.
Husle, Felix, Mladé leta
Orffove Hn Bratislava 2009
Zahrajme si divadlo | Encyklopédie Internet
Husle,
Orffove Hn
Rychlokurz hudob- | Encyklopédie Ucebnica HV-5. Internet
nej nauky ro¢nik Langsteino-
Husle, va, B. Felix, Mladé
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Opakovanie je mat-
ka mudrosti

Encyklopédie

Orffove Hn

leta
Bratislava 2009

Ucebnica HV-5.
ro¢nik Langsteino-
va, B. Felix, Mladé
leta

Bratislava 2009

Internet
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Vytvarna vychova

Vytvarna vychova 5. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 2

Charakteristika predmetu:

Vytvarna vychova je predmet, na ktorom ziaci prostrednictvom vytvarnych cinnosti
spoznévaju vyjadrovacie prostriedky vizudlnych umeni (kresby, malby, plastiky, fotografie,
dizajnu, architektiry, videa a filmu). Vsetky ostatné didaktické formy ako pouzivanie ucebnice,
edukacnych materiadlov, premietanie filmov a podobne su len doplnkovymi aktivitami (v rdmci
motivacie alebo naslednych ukazok, diskusii).

Taziskom je praca Ziakov s vytvarnymi materidlmi, technikami a nastrojmi (od ceruzky
az po fotoaparat a pocitac). Zahia tvorbu od vymyslenia napadu (¢o cheu ziaci vytvorit’), cez
nachadzanie formy (ako to vyjadrit’), az po realizdciu (schopnost’ previest’ ndpad a formu v
materiali prostrednictvom vytvarnej techniky). Prostrednictvom tohto procesu sa jednak zvysu-
je gramotnost’ ziakov — schopnost’ rozumiet’ vizudlnym znakom na zaklade vlastnej skusenosti,
jednak st uvadzani do znalosti roznych foriem sucasnej vizualnej kultary 1 kulturnej tradicie.

Ziaci touto formou ziskavaju dolezité kompetencie porozumenia reklame, filmu a videu,
dizajnu, architektire; fotografidm obrazom a objektom, ktoré ich obklopuju a vytvaraju ich
,,obraz sveta‘.

Ciele predmetu:

Hlavny ciel’ predmetu:
Ziaci su prostrednictvom aktivnych ¢innosti uvadzani do vizualnej kultary a komunika-
cie — na urovni poznania i vlastného vyjadrovania.

Ciele predmetu:
Ziaci
e spoznavaju vyjadrovacie prostriedky vizudlnych umeni — vytvarného umenia, fotogra-
fie, dizajnu, architektiry, videa a filmu, rozumeju im a ziskavaju zdkladnu gramotnost’
v ich pouzivani,

e rozvijaju si pozorovacie schopnosti, schopnosti reagovat’ na vizualne podnety a vytvar-
ne ich spracovavat,

e rozvijaju tvorbu vlastnych myslienkovych konceptov a ich formélnu a technicku reali-
zaciu,

e spoznaju a slovne pomenuju (vyraz), formu, namet umeleckych diel a svoj zazitok z
nich vytvarne interpretuj,

e poznavaju vybrané typické diela vizudlnej kultury, reprezentujuce smery moderného a
stucasného umenia a historické slohy,
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e 0svojuju si primerané kultirne postoje, ndzory a hodnotové kritérid; cez zazitky aktiv-
neho vyjadrovania a vnimania umeleckych diel st uvadzani do poznavania hodn6t
umenia a kultiry — vo vztahu k tradicii a na urovni aktudlneho myslenia a interpretacie.

Obsah predmetu:
Obsah predmetu tvoria tematické okruhy:

Vytvarné vyjadrovacie prostriedky
Moznosti zobrazovania videného sveta

Skola v galérii

Podnety architektiry
Podnety fotografie
Podnety videa a filmu
Elektronické média
Podnety dizajnu

Podnety remesiel
Synestetické podnety
Podnety poznavania sveta

Podnety moderného a sic¢asného vytvarného umenia
Vytvarné ¢innosti in§pirované dejinami umenia

VYTVARNE VYJADROVACIE PROSTRIEDKY:

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e pouzit vyrazové moznosti roéznych
kvalit ¢iar, tvarov, ploch — povrchov,
farieb a farebnych kombinacii,

e usporiadat’ r6zne prvky do kompozicie.

e pozitiv a negativ na ploche — Sablony z
obrysového tvaru (figura, predmet)
dynamické zobrazenie pohybu
opakovanim obrysového tvaru

e pozitiv a negativ v priestorovom tvare:
otlaCanie predmetov do mikkej mode-
lovacej hmoty (figurativna alebo ab-
straktna kompozicia) — odlievanie do
sadry

MOZNOSTI ZOBRAZOVANIA VIDENEHO SVETA:

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy $tandard:

Obsahovy Standard:

e nakreslit’ priblizné tvary a proporcie
pozorovanych predmetov,

e vymodelovat’ priblizny tvar videného

e zakladné proporcie predmetov
analytické pozorovanie predmetov
(celok a casti)
kreslenie predmetu podla videnej
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predmetu.

skutocnosti (zédklady geometricke;j
vystavby proporcii); vyjadrenie
priblizného tvaru a modelacie
tienovanim, Srafovanim, lavirovanim
modelovanie tvaru predmetu podla
videnej skuto¢nosti s dorazom na za-
klady wvystavby proporcii (budova-
nych od geometrickych tvarov k pri-
bliznej modelacii predmetu), viac-
pohladovost’ plastického tvaru

PODNETY MODERNEHO A SUCASNEHO VYTVARNEHO UMENIA:

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

e slovne opisat’ kubistické dielo,
e slovne opisat’ surrealistické dielo.

Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:
e pouzit' geometrizdciu tvarov (v mal- e geometrizdcia  tvarov  predmetov
be, alt. v kresbe zatiSia, krajiny alebo (napr. zatisie)
portrétu), e kompozicia (obraz) z takto ,,rozloze-
e vytvorit’ fantasticki kompoziciu skla- nych* predmetov — kubisticky princip
danim rozmanitych tvarov, e fantastické kombinacie tvarov (napr.

Casti predmetov, l'udskych a zviera-
cich postav ...)

surrealistické umenie

kubistické umenie

porovnanie zobrazujuceho a nezobra-
zujuceho (abstraktného) umenia

VYTVARNE CINNOSTI INSPIROVANE DEJINAMI UMENIA:

Ziak na konci 5. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard: Obsahovy §tandard:

[ ]

e pomenovat’ typické prvky mozaiky,

e tvorivo pouZit (transformovat’) pri-
ncip mozaiky.

mozaika (z papiera alebo r6znych ma-
teridlov) alebo malba (vlastny motiv

.....

umenia)

umenie neskorej antiky — mozaiky
byzantské umenie — ikony

uvedenie do dobovej situacie — pribeh
umelca neskorej antiky (Byzancie),
ranokrestanské umenie

SKOLA V GALERII:

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:
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Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e vymenovat’ typické znaky vybranych
druhov umenia
e vymenovat druhy vytvarného umenia.

e vytvarna interpreticia  vybrané¢ho
umeleckého diela podla videnej rep-
rodukcie (alebo diela v galérii)

e vytvarné dielo (o rozmeroch, autoro-
vi, dobe vzniku, technike, namete)

e orientacia v galérii (prip. virtudlnej
galérii) — vyhl'adavanie diel, ich slov-
na interpretacia

e moznosti prezenticie umenia: galéria,
muzeum, vystava, vernisdz, knihy a
¢asopisy o umeni

e druhy vytvarného prejavu: obraz, so-
cha, grafika, objekt, inStalacia

PODNETY ARCHITEKTURY:

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

e vytvarne vyjadrit vlastnu predstavu
I'ubovolného architektonického prie-
storu.

Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:
e charakterizovat' exteriér a interiér v e odvodzovanie priestoru od postavy
architekture, cloveka a jeho pohybov v fiom —

tvorba priestorovych modelov odraza-
jucich tvar alebo funkciu napr. pro-
porcii postavy, pohybov, poldh tela
pri r6znych ¢innostiach

e modely ,schrdnok® na byvanie, na
pohyb pre Cloveka alebo pre zivoci-
chov

e navrh zariadenia vlastného priestoru
(napr. brloztek, jaskyna, hniezdo, no-
ra, detskd izba, karavan, trieda, spal-
na)

e exteriér a interiér

PODNETY FOTOGRAFIE:

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze:

— rdmovanie, pribliZovanie — vzd’al'o-
vanie, uloZenie fotografie),

e vyuzit poznatky o vytvarnych vyjad-
rovacich prostriedkoch pri fotografo-

Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:
e poznat' zékladné tkony fotografova- e zéklady prace s digitdlnym fotoapara-
nia s digitdlnym fotoaparatom (zaber tom

o fotografia (digitalna)

e hladanie zédberu — vysek (rdmovanie)
pohl'adu na skuto¢nost’, rozne vyseky
rovnakého ndmetu v hl'adaciku (napr.
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vani.

drobné predmety)

e rozne moznosti pohl'adu na predmet
(motiv) - celok a detail

e hry s priblizovanim (zoomom)

e rovnaky namet s réznou expoziciou

e rezim makro

e uloZenie a zadkladné operacie s foto-
grafiou v pocitaci

e vznik fotografie

PODNETY VIDEA A FILMU:

Ziak na konci 5. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy $tandard: Obsahovy Standard:
e poznat zdkladné ukony pri nakricani o zaber (kompaktny digitalny fotoaparat
videa. alebo mobilny telefon, videokamera)
e velkost, kompozicia a dizka zaberu,
uhol pohladu, osvetlenie, farebné na-
ladenie
e volba témy, vyber/priprava scény a
aktérov, vyjadrenie miesta
e spajanie zaberov a obrazov (sekven-
Cia, staticky zaber), plynutie ¢asu
e zékladné pojmy a ich praktické
ozrejmenie, prostrednictvom vytvar-
nych ¢innosti
e informdcie o vzniku filmu (ukazky
prvych filmov)
ELEKTRONICKE MEDIA:

Ziak na konci 5. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy $tandard:

Obsahovy Standard:

e vytvorit’ jednoduchll animaciu pomo-
cou peciatok alebo vlastnej kresby,

e naskenovat vlastni kresbu (malbu)
predmet, alebo cast’ tela.

e animdcia (digitalne peciatky, ndstroj
priesvitka, fadzy animacie pomocou
digitalnej peciatky, vytvaranie a
uprava faz animacie, kompozicia v
animacii, ¢as v animacii, ulozenie
animacie)

e pohyby a procesy v animovanej kres-
be (linedrna animovand kresba, kolo-
rovana linearna animovana kresba)

e skenovanie a ulozenie naskenované¢ho
obrazka

e nastroje v pocitatovom programe
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PODNETY DIZAJNU:

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e vytvorit’ jednoduché znaky,
e slovne opisat vyznamy pouzitych
znakov.

e zasady tvorby, znaku a znacky

e navrh loga, znacky, (pre udalost, fir-
mu, klub, obec, vyrobok), alebo navrh
ex libris pre svoje knihy (mozZnosti
zapojenia pismena, ornamentu, geo-
metrického tvaru, vymysleného zna-
ku)

e alternativne navrh obalu (Skatule) na
konkrétny predmet s pouzitim loga,

znacky
TRADICIE A PODNETY REMESIEL:
Ziak na konci 5. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:
Vykonovy $tandard: Obsahovy Standard:
e modelovat’ nadoby podla vlastného e vytvarné reakcie (inSpiracie, interpre-
navrhu, tacie, kombinacie) na rozne typy re-
e vytvorit’ ornamenty s tradicnymi prv- gionalnych ornamentov alebo orna-
kami, mentov roznych kultar

e navrhnat svojské ornamenty.

e aplikacia a aktualizacia navrhnutého
ornamentu (napr. na sucasny uzitkovy
predmet, cast odevu, ziakom vy-
modelovany predmet)

e podnety hrnéiarstva

e navrh a modelovanie nadoby (prip.
novotvaru), z méikkej modelovacej
hmoty

e pouzitie roznych spdsobov povrcho-
ve] Upravy (napr. vlys, Spagatova
technika, vryp)

e moznosti farebnej Upravy a aplikacie

dekoru/ornamentu

e moznosti odrotovania tvaru mikkym
drotom

e stru¢na historia hrnciarstva a drotar-
stva

180




SYNESTETICKE PODNETY:

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e vytvorit’ svojsky zapis hudby.

e grafickd partitira: zapis hudby (do
notovej osnovy alebo do vlastného
vymysleného systému) prostrednic-
tvom zobrazovacich znakov, vlast-
nych grafickych symbolov, geomet-
rickych tvarov, kolaze, asamblaze z
predmetov... (doraz na vyznam, tvar
znakov, ich farbu, ich umiestnenie)

e pokus o zvukovl interpretaciu

PODNETY POZNAVANIA SVETA:

Ziak na konci 5. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokazZe:

Vykonovy $tandard: Obsahovy Standard:
e vytvarné hry s problematikou dejepisu
e vytvarne zareagovat na témy dejepisu a /alebo zemepisu (napr. ma-
alebo zemepisu. pa/cestovny poriadok/orienta¢na

schéma svojej biografie — dejepisu
svojho zivota alebo zivota predkov,
symboly pre jednotlivé udalosti; alebo
trojrozmerné zobrazenie historickej
udalosti — moznost’ kolektivnej prace)

e reflexia dobového dizajnu, mody, do-
pravnych prostriedkov (napr. doby
mladosti svojich rodicov, starych ro-
dicov, prastarych rodiCov — podla
ukazok)

Na hodinach vytvarnej vychovy budeme realizovat’ aj vytvarné sut’aze, ktoré su pre na-
b

Sich Ziakov vybornou motivaciou.

Metody a formy:

Vol'ba metdd bude vychadzat’ z charakteru vytvarnych ¢innosti (aktivit), v zavislosti od
nametov, vybranej techniky, materidlu a osobnosti Ziakov. Ddlezité je zvolit’ si metddu, ktora
u ziaka podpori zaujem a motivaciu k vytvarnej ¢innosti: samostatna praca, vysvetl'ovanie, roz-
hovor, demonsStracia, vytvarny experiment, vytvarné hry, cvi¢enia, praca s ucebnicou, praca

S pracovnym listom a pod.

Vytvarni vychovu budeme realizovat’ aj formou exkurzii, vychadzok — Kkreslenie

Vv prirode, kreslenie na PC a pod.
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Medzipredmetové vzt'ahy:

Vytvarna vychova v nizSom strednom vzdeldvani podporuje medzipredmetovy pristup,
ma moznost’ prepojenia na iné¢ umelecké vychovy (hudobnu, literarnu, pohybovu). Cez moz-
nosti vizualizdcie mé moznost’ integrovat’ poznavanie v oblasti prirodovednych predmetov (bi-
ologia, geografia ) , humanitnych predmetov (dejepis, svet prace, nabozenska vychova), jazy-
kov (slovensky jazyk, literatura) i matematiky.

Prierezové témy:

Pri vyu€ovani sa budu prelinat’ ako integrovana stucast’ vzdelavacieho obsahu v predme-
te vytvarna vychova tieto prierezové tematiky:

Pre nizsie stredné vzdelanie st aktualne nasledujice prierezové témy:

-multikultirna vychova,

-medialna vychova,

-osobnostny a socialny rozvoj,
-environmentalna vychova,

-ochrana zivota a zdravia,

-vychova k manZelstvu a rodicovstvu

K prierezovym témam Statneho vzdelavacieho programu je mozné pristupovat’ viace-
rymi spdsobmi. Budu realizované v ramci jednotlivych vyucovacich predmetov, ¢i formou
externych prednasok, blokov, projektov ¢i inych vychovnych podujati.

Pre jednotlivé prierezové témy st vhodné hlavne zazitkové, skiisenostné a kooperativne
metddy vyuCovania, v ktorych je mozné rozvijat’ kritické myslenie Ziaka, ako aj schopnost’ sa-
mostatne a zodpovedne reagovat’ na kultirnu réznorodost’ sveta. Dobre vyuziteIné st najma
metody ako projektova, kooperativna a projektovd metdda, aktivizujuce vyucovacie metddy, ¢i
brainstorming a in€¢ metddy rozvijajuce kritické myslenie.

Multikulturna vychova

- rozvijat’ u Ziakov poznanie rozli¢nych tradi¢nych aj novych kultir, akceptovat’ kultirne roz-
manitosti ako spoloc¢ensk realitu

- uvedomovat si vlastna kultirnu identitu a vediet’ ju porovnavat so Specifikami inych kultar

- rozvijat’ Ziakove interkultirne kompetencie pre komunikiciu a spolupracu s prislusnikmi
inych kultar

- rozvijat’ u ziakov poznanie odevnej kultury rozlicnych kultur, akceptovat’ kultrne rozmani-
tosti ako spolocensku realitu

Medialna vychova

- ucit’ ziakov, ako zmysluplne, kriticky a selektivne vnimat’ a vyuzivat' média a ich produkty

- naucit’ ziakov schopnosti samostatne vyjadrit’ svoj ndzor na informacie z médii

- ucit’ ziakov zmysluplne, kriticky a selektivne vnimat’ a vyuzivat’ informécie z médii o od-
evnom dizajne, o mdédnych prehliadkach, o manekynkach

- nauCit’ Ziakov vyjadrit’ svoj ndzor na informacie z médii, nedat’ sa ovplyvnit' médnymi vy-
krikmi v odievani
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Osobnostny a socialny rozvoj

- rozvijat’ T'udsky potencial ziakov, poskytovat im zdklady pre plnohodnotny a zodpovedny

Zivot

- rozvijat’ tvorivy pristup k vlastnym ¢innostiam, otvorenost’ k experimentovaniu

- rozvijat’ u ziakov sebareflexiu, sebapoznavanie, sebauctu, sebaddveru a stym spojené prevza-

tie
zodpovednosti za svoje konanie, za osobny zivot a sebavzdelavanie

- rozvijat’ u ziakov schopnost’ prevziat’ zodpovednost’ za svoj pristup k obliekaniu, k doplnkom,
nesnazit’ sa obliekat’ len podl'a toho, o ,,leti, ale vytvorit’ si vlastny §tyl obliekania

- rozvijat’ tym u ziakov sebaddveru, sebauctu, doveru k hodnotam, zodpovednost’ za svoje
konanie

Environmentalna vychova

- osvojit’ si zékladné pravidla a zrucnosti pre spravanie sa v prirode s oh'adom na organizmy
a zivotné prostredie

- pozorovat’ prirodu a zmeny Vv prirode

- podiel’at’ sa aktivne na zvel'ad’ovani zivotného prostredia $koly a jej okolia

- uskromnit’ sa v spotrebe, ktora zat’azuje prirodné prostredie

- aktivne sa podiel’at’ na ochrane zivotného prostredia

Ochrana Zivota a zdravia

Zamerom prierezovej témy je viest ziakov k ochrane svojho zdravia a zivota
a ostatnych l'udi prostrednictvom teoretickych a praktickych poznatkov a zru€nosti, poskytova-
nie pomoci druhym v pripade ohrozenia zdravia a zivota.

Hodnotenie predmetu:

Utebny predmet je klasifikovany. Ziaci budi hodnoteni podl'a platného pokynu &.
22/2011 na hodnotenie Ziakov ZS s Gi¢innost'ou od 1.maja 2011.

Pocas priebehu vyucovacej hodiny budeme uplatiiovat’ aj slovné priebezné hodnotenia,
pochvaly a kritiky, vyjadrenia k praci ziaka, sebahodnotenie Ziakov, skupinové hodnotenie pra-
ce, Ustne povzbudenia k tvorivosti a pozitivnemu pristupu. Pri hodnoteni pristupujeme
k ziakom diferencovane podl'a aktivity, schopnosti vyjadrit’ samostatny nazor, tvorivosti
a originality myslenia a vytvarného vyjadrovania sa. Nehodnotime len vysledok ¢innosti (vy-
tvoreny artefakt), ale cely proces a pristup Ziaka v ramci tohto procesu. Je potrebné, aby sme
primerane hodnotili vytvarné prejavy deti zo socidlne zaostalého prostredia.

Ziaci budt v kazdom polroku hodnoteni aspof tromi znamkami.

Stupen hodnotenia:

Vyborny
e Ziak splna kritérid na vynikajacej urovni:
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e 7iak je iniciativny a tvorivy vo vytvarnom vyjadrovani, uplatiiuje vlastné napady, je
otvoreny voc¢i novym podnetom a experimentovaniu,

e 7ziak dokaze vyjadrit’ veku primerané postoje (vkus, ndzor, spolupraca, individualita) v
oblasti vizualnej kultuary,

e ziak ovlada zruc¢nosti (technické, nastrojové, materialové) podl'a poziadaviek ro¢niko-
vych kompetencii na vynikajucej Grovni,

e 7ziak preukazuje vedomosti z oblasti vizualnej kultiry primerané eduka¢nym tloham

e 7ziak dokaze reSpektovat’ vlastny tvorivy vysledok a je tolerantny voci tvorivym preja-
vom, nazorom a vkusu inych,

e 7iak zrealizoval artefakt primerane svojmu veku a schopnostiam.

Chvalitebny
e Ziak v podstate spiiia kritéria 1.stupiia hodnotenia ale je menej samostatny, iniciativny a
tvorivy
Dobry
e Ziak realizuje edukaéné tilohy priemerne chyba mu iniciativnost’, tvorivost, tolerancia,
nerozsiruje svoju flexibilnost’, neosvojuje si nové vyjadrovacie prostriedky, podlieha
predsudkom a stereotypom
Dostatocny
e Ziak realizuje edukaéné ulohy na nizkej urovni, bez vlastného vkladu, s tazkost'ami ap-
likuje ziskané zru€nosti a poznatky v novych oblastiach.
Nedostatoény
e Ziak nesplia kritérid, nema zaujem o vytvarné aktivity, neguje vyu¢ovaci proces.

Ucebné zdroje:

1.Edukaéné DVD (obrazovy material k jednotlivym tematickym celkom) - L. Carny a kol.
2. Literatura:

Vytvarna vychova pre 5. roénik ZS — L. Carny a kol.: Expol pedagogika,s.r.o. 2009

Dejiny umenia — J. Pijoan, Bratislava: Tatran, 1991

Tvorivost, tvar, farba — M.C.Prette, A. Capaldo, Mlad¢ leta 1979

Vytvarna priprava - O. Bartko a kol., Bratislava : SPN,1988

Co je farba —A. Démuth, Bratislava: Iris,2005

Sedemdesiat vel'kych vynalezov starovekého sveta — CH. Fagan, Bratislava: Slovart
Design pro 21. stoleti — CH. Fiell, P. Fiell, Kolin: Taschen ,2004

Slovnik svet. a slov. vytv. umenia 2. pol. 20.stor.- J.Gerzova a kol., Bratislava: Profil ,1988
Techniky mal’by — L. Losos, Bratislava: Pallas, 1992

Jak ¢ist film. Svét filmu, médii a multimédii — J. Monaco, Praha: Albatros 2004

Techniky ve vytvarné vychové — V. Roeselova, Praha: Sarah, 1996

Rady a projekty ve vytvarné vychové - V. Roeselova, Praha: Sarah, 1997

Proudy ve vytvarné vychové - V. Roeselova, Praha: Sarah, 1999

Metodika k novej koncepcii vytvarnej vychovy — M. Stofko, Bratislava 2005

3. Reprodukcie, tabule historickych slohov

4. Ukézky ziackych prac, vlastnorucne vyrobené pomdcky

5. Pracovné listy

6. Internet
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Telesna a Sportova vychova

Telesna a Sportova vychova 5. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v 5. roéniku ZS 2
vyucovacie hodiny tyzdenne. Skolsky vzdelavaci program koreluje so Statnym vzdeldvacim
programom.

Charakteristika predmetu:

Predmet telesné a Sportova vychova poskytuje zakladné informacie o biologickych, fy-
zickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v fiom rozvija schopnosti a
osvojuje vedomosti, zrucnosti a navyky, ktoré s sucastou zdravého zivotného Stylu nielen
pocas skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Osvojuje si pohybové zru¢nosti a navyky na efek-
tivne vyuzitie vol'ného Casu a zarovenn vedomosti o zdravotnom uc¢inku osvojenych pohybovych
zruénosti a navykov. Doéraz sa kladie na motivaciu k pohybovej a Sportovej aktivite, vyzdvih-
nutie osobitosti ziakov a ich individualnych predpokladov pre vykonavanie danych ¢innosti.

Vzdelévaci Standard ma Styri zakladné Casti: Zdravie a jeho poruchy, Zdravy Zivotny
$tyl, Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost' a Sportové &innosti pohybového reZimu.
Tieto Casti zohl'adiiuju pohybovo a zdravotne orientovani koncepciu telesnej a Sportovej vy-
chovy. Cast s nazvom Sportové &innosti pohybového rezimu je ¢lenena na zakladné tematické
celky a pre jednoduchsiu orientaciu ucitel'a je navrhnutd odporii¢ana casova dotacia atletika (15
%), zaklady gymnastickych Sportov (15 %), Sportové hry (25 %), sezonne pohybové Einnosti
(15 %) a povinne voliteI'ny tematicky celok (30 %).

Ako povinne volite'ny tematicky celok je mozné zaradit’ menej zname Sportové hry ako
bejzbal, softbal, ringo, lakros, bedminton, florbal, a iné Sporty, a pohybové aktivity ako korcu-
lovanie, in—line koréul'ovanie, snowboarding, ale i tanec, 'adovy hokej a iné pohybové aktivi-
ty.

Ciele predmetu:
Cielom vyucovania telesnej a Sportovej vychovy je:

e ziskavat’ poznatky o vplyve pohybu na zdravie a vnimat’ pohybovu aktivitu ako pro-
striedok upeviiovania zdravia,

e chapat’ vyznam diagnostiky v telesnej vychove ako prostriedku pre ziskanie informacii
o urovni vlastnej telesnej zdatnosti,

e osvojovat si zakladné vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu, techniku a

pravidla roznych Sportov a Sportovych disciplin,

utvarat’ elementarnu veku primeranu predstavu o vlastnych pohybovych moZnostiach,

vysvetlit’ i¢inok pohybovej aktivity na zdravie s jej aplikaciou v dennom reZime,

uplatiovat’ zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti,

ziskavat’ vedomosti o potrebe pohybu ako prevencie pred civilizaénymi ochoreniami,
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ziskavat’ informdcie o situdciadch ohrozujucich zdravie a poskytovat’ prvi pomoc na ve-
ku primeranej urovni,

osvojovat’ si zasady spravnej vyzivy,

vysvetlit vyznam vyuzivania telovychovnych a Sportovych ¢innosti vo svojom vol'nom
Case,

vysvetlit' vyznam aktivneho odpoc¢inku na odstranenie unavy,

motivovat’ k vykonavaniu pohybovej aktivity a ziskaju prijemny zazitok z vykonavanej
pohybovej ¢innosti a zo Sportu.

osvojovat’ si kultivovany pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela,

rozvijat’ pohybové schopnosti a diagnostikuju troven pohybovej vykonnosti, prostred-
nictvom vhodnych telesnych cviceni rozvijat’ pohybové schopnosti pre optimalny roz-
v0j zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti,

nadobudat’ pozitivny vztah k telesnej vychove, pohybovym aktivitdm a Sportu.

Obsah predmetu:

Obsah predmetu telesna vychova tvoria 4 zakladné Casti:

1. Zdravie a jeho poruchy

2. Zdravy zivotny Styl

3. Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’
4. Sportové &innosti pohybového rezimu

Casova dotacia Sportovych ¢innosti pohybového rezimu:

Tematicky celok (TC) 5. roénik
Zaklady gymnastickych Sportov |15%
Sportové hry 25%
Atletika 15%
Povinne volitel’'ny tematicky celok | 30%
Sezonne pohybové ¢innosti 15%

ZDRAVIE A JEHO PORUCHY:

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:

e vysvetlit’ vyznam rozcvicenia pred vy- e uloha rozcvicenia pred vykonavanim
konavanim pohybovej ¢innosti, pohybovych ¢innosti ako prevencia

e zostavit' a realizovat’ rozcvicenie pre pred zranenim
kazdy tematicky celok, e cvicenia rozvijajice kondi¢né, kondic-

e dodrziavat hygienické poZziadavky pri no-koordinacné, koordina¢né schop-
vykondvani pohybovej ¢innosti, nosti pre potreby kazdého tematického

celku
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aplikovat’ zasady bezpecnosti, dopo-
moci a zachrany pri cviceni,
poskytnut’ prvii pomoc,

ohodnotit’ spravne drzanie tela,
vysvetlit’ u¢inok pohybovej aktivity na
ludsky organizmus a na vyskytujuci sa
zdravotny problém

hygiena tiborov

dopomoc a zachrana pri cviéeni

prva pomoc pri drobnych poraneniach,
praktické poskytnutie prvej pomoci
(umelé dychanie, masaz srdca, proti-
Sokové opatrenia, stabilizovana polo-
ha, oSetrenie povrchového poranenia,
zlomenin, omrzlin, popalenin)

zasady drzania tela, spravne drzanie te-
la, chybné drzanie tela,

tonizacny program na spravne drzanie
tela

zakladné poznatky z bioldgie Cloveka
suvisiace a u¢inkom pohybovej aktivi-
ty na vlastny organizmus, redukcia
nadhmotnosti, obezity

ZDRAVY ZIVOTNY STYL:

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

vysvetlit' zdklady raciondlnej vyzivy,
charakterizovat’ a uplatiiovat’ pohybové
¢innosti podporujlice zdravy Zivotny
Styl,

charakterizovat’ nebezpecenstvo zavis-
losti na navykovych latkach s negativ-
nym dopadom na zdravie ¢loveka,
uplatnovat’ r6zne formy pohybovej ak-
tivity v rezime dia

zasady racionalnej vyzivy

pohybovy rezim, aktivny odpocinok
negativne vplyvy fajCenia, alkoholu,
nedovolenych latok a inych zavislosti
zakladné poznatky o formach pohybo-
vej aktivity v rezime dila (ranné cvice-
nie, spontanna pohybova aktivita, raci-
onalne vyuZivanie volného casu a

pod.)

TELESNA ZDATNOST A POHYBOVA VYKONNOST:

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze:

Vykonovy $tandard:

Obsahovy Standard:

posudit’ a diagnostikovat’ iroven svojej
pohybovej vykonnosti,

posudit’ a diagnostikovat’ uroven teles-
ného rozvoja podl'a danych noriem,
aplikovat’ prostriedky na rozvoj pohy-
bovych schopnosti,

kazdoro¢ne preukéazat’ rast urovne po-
hybovych schopnosti

poznatky o rozvoji a diagnostikovani
pohybovej vykonnosti, diagnostika
VMV, normy VMV, zdravotne orien-
tovana zdatnost’

poznatky o telesnom vyvine a jeho
diagnostike

kondi¢na priprava, rozvoj zékladnych
kondi¢nych a koordina¢nych schop-
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nosti, telesné zataZenie, meranie a vy-
hodnocovanie udajov o pulzovej frek-
vencii

e kondi¢na gymnastika, vSeobecny kon-
di¢ny program, plyometricky program,
zékladna gymnastika

e rebriny, lavicky, nizka kladinka, S$vi-
hadlo, ty¢, plné lopta, poradové cvice-
nia

e skok do dialky z miesta, ¢Inkovy beh
10x5 m, vydrz v zhybe, 'ah—sed za 30
sek, vytrvalostny ¢Ilnkovy beh

SPORTOVE CINNOSTI POHYBOVEHO REZIMU:

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e pouzivat odbornu terminolégiu telo-
vychovnych a Sportovych ¢innosti,

e charakterizovat zékladné Sportové
discipliny vSetkych tematickych cel-
kov,

e prezentovat’ optimalnu techniku pre-
beranych pohybovych zrucnosti,

e aplikovat pravidlda pri vykondvani
Sportovych Cinnosti,

e uplatiiovat’ zasady fair-play ako sut’a-
ziaci, pomocni rozhodcovia, organiza-
tori, divaci,

e uviest priklady tuspeSnych sloven-
skych a zahrani¢nych Sportovych re-
prezentantov,

e popisat’ vyznam zdkladnych olympij-

skych myslienok

e odborné terminolédgia telovychovnych
a Sportovych ¢innosti

e gsystematika Sportov a Sportovych dis-
ciplin kazdého tematického celku,
nazvoslovie telesnych cviceni

e technika preberanych pohybovych
zrucnosti vSetkych tematickych cel-

kov

e pravidld osvojovanych Sportovych
disciplin a Sportov

e dodrziavanie fair-play, organizacia

sut'azi

e uspechy slovenskych a zahrani¢nych
Sportovcov na ME, MS, OH

e OH, olympijska symbolika, kalokaga-
tia, fair-play

SPORTOVE CINNOSTI POHYBOVEHO REZIMU

TC: ATLETIKA

Obsahovy Standard:

Vykonovy Standard:
e prakticky demonstrovat  osvojenu
techniku zékladnych atletickych dis-

ciplin

e technika atletickych disciplin, zédklady
techniky atletickych ¢innosti

e atletickd abeceda, nizky a polovysoky
Start, Svihovy a Sliapavy beh, rychly
beh do 60 m, vytrvalostny beh, Stafe-
tovy beh
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e skok do dialky, skok do vySky, hod
loptickou a granatom

SPORTOVE CINNOSTI POHYBOVEHO REZIMU

TC: ZAKLADY GYMNASTICKYCH SPORTOV:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

e popisat’ Strukturu gymnastickych Spor-
tov,
e Sportova gymnastika

e rozdelenie gymnastickych  Sportov
(Sportova gymnastika, Sportovy aero-
bik, moderna gymnastika, gymteamy)

e akrobacia

e Jlah vznesmo; stojka na lopatkach
znozmo, s ¢elnym, boénym roznoze-
nim; kotule vpred, kotile vzad v roz-
nych obmenach vychodiskovej, hlav-
nej, vyslednej polohy, kotal'ové vizby,
stojka na rukach s r6znou polohou noh,
stojka na rukach — kotal’ vpred, premet
bokom, vézby s kotil'om vpred, vzad,
stojkou na rukach — kotal’ vpred, pod-
por stojmo prehnute vzad

e skoky a obraty

e znozmo, skr¢mo pripdtmo, skrémo
roznozmo Celne, bo¢ne, s obratom

e hrazda po ramena — zostava minimalne
4 cvicebné tvary: vymyk, to€¢ jazdmo
vpred, to¢ vzad alebo vpred, preSvihy
unozmo vpred, vzad, zoskok

e preskok — koza na $irku D, na dizku
CH, kén na dizku CH: skréka, roznoz-
ka, odbocka

e kruhy CH — kmihanie vo vise, vis
vznesmo, vis strmhlav, zhyb vo vise

e Tah vznesmo; stojka na lopatkach
znozmo, s celnym, bocnym roznoze-
nim; kotule vpred, kotile vzad v roz-
nych obmenach vychodiskovej, hlav-
nej, vyslednej polohy, kotil'ové vézby,
stojka na rukach s r6znou polohou noh,
stojka na rukéach — kotal’ vpred, premet
bokom, vézby s kotil'om vpred, vzad,
stojkou na rukach — kotal’ vpred, pod-
por stojmo prehnute vzad

e skoky a obraty

e znozmo, skrémo pripdtmo, skrémo
roznozmo c¢elne, bocne, s obratom

e preskok — koza na $irku D, na diZku
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CH, koni na dizku CH: skréka, roznoz-
ka, odbocka

kruny CH — kmihanie vo vise, vis
vznesmo, vis strmhlav

modernd gymnastika D

Svihadlo — preskoky na mieste, z mies-
ta znozmo, jednonozne, skrizmo, strie-
davonozne; kruzenie — kruhy, osmic-
ky; kmihanie; hadzanie a chytanie

SPORTOVE CINNOSTI POHYBOVEHO REZIMU

TC: SPORTOVE HRY:

Vykonovy Standard:

Obsahovy Standard:

pomenovat’ a popisat’ funkcie hracov v
obrane 1 v utoku,

vyplnit' jednoduchy pozorovaci harok
o vykone hraca i druzstva,

ukézat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ tech-
niku zakladnych hernych ¢innosti jed-
notlivca,

vyuzit’ herné kombinécie a systémy v
hre

funkcie hracov v jednotlivych Sporto-
vych hréach, systematika hernych c¢in-
nosti, herné kombinacie a herné sys-
témy

hodnotenie herné¢ho vykonu hraca i
druZzstva v danej Sportovej hre
basketbal

prihravka, dribling, strel'ba z miesta, z
kratkej a strednej vzdialenosti, brane-
nie hraca bez lopty a s loptou, hrat’ na
dva koSe podl’a pravidiel,

futbal

prihravka, timenie lopty, strel’ba, obsa-
dzovanie hraca bez lopty a s loptou,
hrat’ podl'a pravidiel

hadzana

prihravka jednou rukou od pleca s vel-
kym naprahom, dribling, stre'ba zhora
z miesta, skokom do brankoviska, ob-
sadzovanie hraCa bez lopty s loptou,
hrat’ na dve branky podl'a pravidiel
volejbal

odbitie horné na mieste, po pohybe,
spodné podanie, prihravka na nahrava-
¢a pri sieti, nahravka, hrat’ podla upra-
venych pravidiel (2:2, 3:3)
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SPORTOVE CINNOSTI POHYBOVEHO REZIMU

TC: SEZONNE POHYBOVE CINNOSTI:

Vykonovy Standard: Obsahovy Standard:
e demonstrovat’ zakladné plavecké zruc- e plavanie
nosti, e zakladné plavecké zrucnosti (dychanie,
e preplavat technicky spravne s prislus- vznasanie, splyvanie, skok do vody,
nym Startovym skokom a obratkou 50 ponaranie)
m (vybrany plavecky sposob), e plavecké obratky, plavecké spdsoby
e vysvetlit spésoby dopomoci a zachra- kraul, znak, prsia
ny topiaceho, e dopomoc unavenému plavcovi,
e prisposobit’ si vystroj a vyzbroj po- e zaklady zachrany topiaceho
trebny pre vykonavanie jednotlivych e cviCenia v prirode
sezonnych cinnosti, e orientacia na stanovisku podl'a buzoly,
e orientovat’ sa v prirode podla turistic- uréovanie azimutu, turistické znacky,
kych znaciek, mapy, buzoly, ale aj pri- orientdcia podl'a mapy, urovanie a
rodnych tkazov, vyber vybranych smerov presunu, vy-
e absolvovat’ suvisly pochod s pyekoné— ber, priprava a likvidacia ohniska
vanim terénnych prekazok v dlzke 4 — e presun mierne ¢lenitym terénom s pre-
8 km, konavanim terénnych prekazok
e v prirode sa spravat’ podl'a zasad e zikladné pravidla ochrany Zivotného
ochrany zivotného prostredia, prostredia,
e zorganizovat’ pohybové hry v prirode e cvifenia rovnovahy na prirodnych pre-
pre kolektiv spoluziakov, kazkach, nosenie prirodnych predme-
e dodrziavat pravidla cestnej premavky tov jednotlivo, v dvojiciach a inych
pre chodcov a cyklistov skupinach (klady, kamene, brvna a
pod.), pohybové hry v prirode
e jazda na bicykli, zmeny smeru a rych-
losti jazdy, otacanie, predchadzanie a
jazda zrucnosti

Metodicko-organiza¢né pokyny na vyucovanie tematickych celkov
Zakladny tematicky celok

Atletika sa do vyucovania zarad’uje v odporii¢anom ¢asovom rozvrhu s moznostou ¢le-
nit’ u¢ivo do dvoch TC v jeseni a na jar.

Zaklady gymnastickych Sportov_(Sportova gymnastika a modernd gymnastika) sa vyu-
¢uju vo vsetkych ro¢nikoch. Modernu gymnastiku sa odporuca vyucovat iba v skupinach diev-
gat. Dalsie druhy gymnastickych $portov (§portovy aerobik, gymteamy) je mozné vyucovat
V ramci vyberového tematického celku.

Sportové hry - basketbal, futbal, hadzana, volejbal. Sportové hry odpori¢ame vyucovat’
tak, aby sa Ziaci v priebehu zakladnej Skoly zoznamili so vSetkymi uvedenymi Sportovymi
hrami. Hodiny telesnej vychovy sa v TC Sportové hry rozdel'ujii na ndcviéné, opakovacie a
zdokonal’ovacie a na hodiny urcéené na zdpasy. V skolach, ktoré nemaji potrebné materialne
podmienky na vyucbu hier, mozno pocty hodin ur¢ené na nacvik a zdokonalovanie hernych
systémov vyuZzit’ na nacvik hernych €innosti jednotlivca a kombinacii. Na hodinach uréenych
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na zapasy ucitel’ vhodne zaradi sutaze a zapasy v pripravnych hrach a zépasy podl'a pravidiel
zvolenej Sportovej hry (resp. upravenych pravidiel), pricom nehrajuci Ziaci sa ucia plnit’ funk-
ciu rozhodcu, zapisovatel'a a pod.

Uéelové cvitenia sa organizuju v rozsahu piatich hodin v 5. -9. ro¢niku. Pri &innosti
mimo aredl skoly je potrebné zabezpecit’ predpisany pocet uéitel'ov. Podl'a miestnych podmie-
nok sa vyuzivaju arealy zdravia. Pri presunoch na miesta cvi¢enia na bicykloch a pri jazde na
bicykloch v podmienkach cestnej premavky v rdmci cvicenia sa odporica spolupracovat’ s
miestnym organom Policajného zboru. Za cviCenia v prirode sa nepovazuju vylety s prevazne
kultirnou poznévacou ¢innostou, ani osobitnou smernicou urcené celoSkolské cvienia zame-
rané na precvi¢ovanie uciva "Ochrana zivota a zdravia".

Do povinne volitel’ného tematického celku je mozné zaradit’ pohybové ¢innosti, na kto-
ré ma Skola podmienky, o ktoré maju Ziaci zdujem a pri ich vyucovani si dodrzané bezpec¢nost-
né predpisy. Pri zaradeni netradi¢nej pohybovej aktivity do vyucovania telesnej vychovy sa
vyzaduje od vyucujuceho kvalifikacia pre prislusni pohybova aktivitu ziskand v rdmci pregra-
dualneho stadia, v metodicko-pedagogickom centre alebo najnizsia trénerska alebo cvicitel'ska
trieda.

Netradi¢né pohybové aktivity, menej zname pohybové a Sportové hry. Medzi takéto ak-
tivity mézeme o. i. zaradit’ menej zname S$portové hry ako bejzbal, ringo, lakros, softbal,
bedminton, florbal a pohybové aktivity ako kor¢ul’ovanie in - line, snowbord.

Cvicenia v posiliiovni. Jednou z vyberovych pohybovych aktivit je rozvoj silovych po-
hybovych schopnosti v posiliiovni. Pretoze najpriaznivejSie podmienky na zacatie systematic-
kého posiliiovania v ontogenéze vyvoja jedinca je obdobie rastovej akceleracie (13 - 15 rokov),
odpori¢ame na Skolach, ktoré maju vybudovanu posiliiovitu, po¢nuc 7. ro¢nikom zaradit' do
ro¢né¢ho rozvrhu uciva aj TC v posiliiovni (pre chlapcov a dievcatd). Pri rozvoji silovych
schopnosti prihliadat’ na telesny rozvoj a pohlavné osobitosti Ziakov.

Metody a formy:

V jednotlivych tematickych celkoch je poskytnuty dostatocny priestor na tvoriva apli-
kéaciu obsahu uciva ucitelom vzhl'adom k moZnostiam Skoly i konkrétnych Ziakov. Pri vybere
cviceni a hier bude kazdy ucitel’ pristupovat’ citlivo tak, aby bolo mozné u kazdého ziaka do-
siahnut’ postupny rozvoj kompetencii. Pre splnenie vSetkych cielov telesnej vychovy budeme
realizovat’ tieto organiza¢né formy:

- vyucovacia hodina telesnej vychovy (hlavna organizacné forma),

- pohybov¢ aktivity v Skolskom klube (ako dolezita sticast’ popoludiajsie ¢innosti),
- zaujmové kruzky na Skole s pohybovym zameranim (vyberova forma aktivit),

- Skolské Sportové stitaze — pravidelné i jednorazové,

- cvicenia v prirode (2 x ro¢ne v rozsahu 5 hodin).

Metédy a formy vyucCovania vzhl'adom na vykon

- motivacna metoda,

- rozhovor,

- motivacny rozhovor,
- riadeny rozhovor,

- expozitna metdda,

- fixatna metoda,

- frontalne opakovanie,

192



prezentacia,

vyklad,

praktické cvicenia,
pochvala a povzbudenie,
skupinova praca.

Medzipredmetové vzt'ahy:

Prirodovedné predmety — prirodopis
Vychovné predmety — etickd vychova, pracovna vychova
Humanitné predmety — slovensky jazyk a literatira, dejepis, geografia

Prierezové témy:

Pri vyu€ovani sa budl prelinat’ ako integrovana stucast’ vzdelavacieho obsahu v predme-

te telesna a Sportova vychova tieto prierezové tematiky:

V telesnej a Sportovej vychove sa vyznamne uplatiluju viaceré prierezové témy. Najvyraznejsie
zastipenie ma ochrana zivota a zdravia, ale integrované st i d’alSie z nizsie uvedenych priere-
zovych tém:

dopravna vychova

vychova k bezpecnosti v cestnej premavke,
environmentalna vychova,

osobnostny a socidlny rozvoj,

ochrana Zivota a zdravia,

regionalna vychova a tradi¢na 'udova kultura,
vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu,
medidlna vychova

rozvoj komunika¢nych zru€nosti
multikultirna vychova

Multikultarna vychova

rozvijat’ u Ziakov poznanie rozli¢nych tradi¢nych aj novych kultur, akceptovat’ kultarne
rozmanitosti ako spolo¢ensku realitu

uvedomovat’ si vlastnl kultirnu identitu a vediet’ ju porovnavat’ so Specifikami inych
kultar

rozvijat’ Ziakove interkultirne kompetencie pre komunikaciu a spolupracu s prisluSnik-
mi inych kultar

rozvijat’ u ziakov poznanie odevnej kultury rozlicnych kultar, akceptovat’ kultarne roz-
manitosti ako spoloc¢ensku realitu

tolerovat’ a chapat’ rychly vyvoj techniky

vnimat vlastné tradicie a porovnavat ich s inymi krajinami

prezentovat’ svoju pracu pisomne aj verbalne pred spoluziakmi
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Medialna vychova

- ucit’ ziakov, ako zmysluplne, kriticky a selektivne vnimat’ a vyuzivat média a ich pro-
dukty

- naucit’ ziakov schopnosti samostatne vyjadrit’ svoj ndzor na informacie z médii

- ucit ziakov zmysluplne, kriticky a selektivne vnimat’ a vyuzivat’ informacie z médii

- naucit’ ziakov vyjadrit’ svoj ndzor na informécie z médii, nedat’ sa ovplyvnit

- uvedomovat si negativne vplyvy techniky na osobnost’

- selektovat’ vhodné informécie a spracovat’ ich

- vediet’ selektovat’ ziskané¢ informacie a zhodnotit’ ich doveryhodnost’

Osobnostny a socialny rozvoj

- rozvijat’ l'udsky potencial ziakov, poskytovat’ im zaklady pre plnohodnotny a zodpo-
vedny Zivot

- rozvijat’ tvorivy pristup k vlastnym Cinnostiam, otvorenost’ k experimentovaniu

- rozvijat’ u ziakov sebareflexiu, sebapozndvanie, sebalictu, sebaddveru a stym spojené
prevzatie zodpovednosti za svoje konanie, za osobny zivot a sebavzdeldvanie

- prezentovat’ svoju pracu pisomne aj verbalne pred spoluziakmi

- uvedomovat’ si svoje silné a slabé stranky

- uvedomit’ si svoje vlastné sily a neprecefiovat’ sa

Environmentalna vychova

- osvojit’ si zdkladné pravidla a zrucnosti pre spravanie sa v prirode s ohl'adom na orga-
nizmy a zivotné prostredie

- pozorovat’ prirodu a zmeny V prirode

- podiel'at’ sa aktivne na zvel'ad’'ovani zivotného prostredia Skoly a jej okolia

- spravat’ sa Setrne k prirodnym zdrojom

- uskromnit’ sa v spotrebe, ktord zat'azuje prirodné prostredie

- aktivne sa podiel’at’ na ochrane zivotného prostredia

- vnimat’ vzt'ah medzi ¢lovekom a zivotnym prostredim

- budovat pozitivny vzt'ah k praci, peniazom

- spravne racionalne chapat’ techniku vo vztahu
priroda - spolo¢nost’ — technika

Ochrana Zivota a zdravia

Zamerom prierezovej témy je viest ziakov k ochrane svojho zdravia a zivota
a ostatnych l'udi prostrednictvom teoretickych a praktickych poznatkov a zru¢nosti, poskytova-
nie pomoci druhym v pripade ohrozenia zdravia a zivota.
- dodrziavat’ zdsady bezpecnosti pri praci s rdznym materiadlom
- dodrziavat’ zasady bezpecnosti pri praci s roznym materidlom a chranit’ svoje zdravie
a zdravie spoluziakov
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Hodnotenie predmetu:

Okrem oficidlnych spdsobov hodnotenia je zameranost’ na formativne hodnotenie ziakov.

Vyzdvihuju sa ich pokroky a dava sa im spétna vdzba, na ktorych oblastiach je potrebné este popra-
covat’. Ucebny predmet sa bude hodnotit’ podla platnych metodickych pokynov na ¢. 22 /2011
na hodnotenie Ziakov ZS s G¢innostou od 1. maja 2011.

Hodnotenie predmetu Telesnd a Sportova vychova je slovné, sebahodnotenim a pisomne a to
znamkami:

vyborny
chvélitebny
dobry
dostatocny
nedostato¢ny

Priebezné hodnotenie — kazdu vyucovaciu hodinu, tyzden. Celkové hodnotenie — raz za % rok.

Ucebné zdroje:

CoNoO~wWNE

13.
14.
15.

16.

Ucebné osnovy Statneho vzdeldvacie programu z telesnej vychovy.

Statny vzdelavaci program pre II. stupeit ZS v SR

Hanne Viehoffova - Eva Reuysova: Jak s détmi travit volny ¢as. Praha: Portal, 2000
Jana Hajkova a kol.: Aerobik — soutézni formy. Praha: Grada, 2006.

Jaromir Votik: Fotbalova cviceni a hry. Praha: Grada, 2005.

Jaroslav Kristofi¢: Pohybova ptiprava déti. Praha: Grada, 2006.

Jim Stoppani: Velka kniha posilovani. Praha: Grada, 2007.

Kolektiv : Didaktika $kolskej telesnej vychovy, vydalo FTVS UK, 2001.

Kolektiv autorov: Didaktika skolskej telesnej vychovy. Bratislava: FTVS UK, 2001.

. Kolektiv autorov: Posilovani od A do Z. Praha: Computer Press, 2008.
. Kolektiv autorov: Sporty. Bratislava : Fortuna Print, 2006.
. Metodiky a pravidla jednotlivych Sportov — vydavatel'stvo Sportovej literatury, FTVS

UK, vysokoskolské Studijné texty.

Patricie Koubskéa: Cvi¢ime pro radost. Praha: Portal, 2007.

PreSov : Manacon, obchod, sluzby, poradenstvo, 2001.

Rudolf Horvath: Telesny vyvin a pohybova vykonnost’ romskych deti mladSieho Skol-
ského veku.

Sivak, J. a kol.: Metodicka prirucka - Telesna vychova pre prvy stupeit ZS. Bratislava:
SPN, 1998.

17. Véclava Kunova: Zdrava vyziva. Praha: Grada, 2004.
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