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1 VSeobecna charakteristika Specialnych tried

1.1 Velkost’ skoly

Zakladna skola L. Podjavorinskej 1, KoSice je plne organizovanou zékladnou Skolou
s pravnou subjektivitou. Skola poskytuje uplné zakladné vzdelanie.

Speciélne triedy boli zriadené v $kolskom roku 2005/2006 s poétom tried 4 a poétom
ziakov 46.

V Skolskom roku 2016 /2017 méme plénovanych 15 Specidlnych tried pre ziakov
s mentalnym postihom. Vzdeldvanie ziakov v Specidlnych triedach sa uskutociiuje
v priestoroch zakladnej $koly. Ziaci prvého stupiia $pecialnych tried si v samostatnom pavilone
a ziaci druhého stupna Specidlnych tried s v pavilone, kde su bezné triedy zékladnej skoly.

1.2 Charakteristika ziakov

Specialne triedy pri Zakladnej $kole I’. Podjavorinskej 1, Kogice navitevuju od 1. 9.
2005 (t. z. 100 % ) iba romski ziaci, prevazne zo sidliska Lunik IX. Do Specialnych tried
prichddzaju Ziaci so znizenymi rozumovymi schopnostami, Ziaci so zdvaznymi poruchami
ucenia, ktori opakovane zlyhavaju pri vyucbe v zakladnych skolach a Ziaci nezvladajuci ucivo
zékladnej Skoly. Najzretel'nejsi deficit maju v mysleni, najma pri abstrakcii, dedukcii a usudku.
Ziaci st malo zvedavi a vynaliezavi, nevedia sa hrat’, maju neadekvatne prejavy spravania. Re¢
je zo stranky obsahovej a formdlnej u vac¢Siny ziakov naruSend. Prejavuje sa aj porucha
interpersonalnych vztahov aVv komunikacii, znizenou prisposobivostou k socidlnym
a Skolskym poziadavkam, impulzivnostou a hyperaktivitou alebo celkovou spomalenost’ou
spravania. Medzi ziakmi sa prejavuje vel'ka diferenciacia v ich moznostiach a schopnostiach
pri osvojovani teoretického uciva a pri ziskavani navykov a zru¢nosti.

Pri organizacii prace Skoly treba vychadzat’ z podmienok, v ktorych nasi ziaci vyrastaju
a st vychovavani pre Zivot. Rodina v mnohych pripadoch ovplyviiuje v negativnom zmysle
spravanie ziaka. Ziaci ¢asto nemajii potrebné udebné pomécky, doma sa na vyucovanie
nepripravuju, pretoze nemaji vytvorené vhodné podmienky. Ich vedomosti sit nadobudané iba
v Skole, ¢o samozrejme nestaci. Aj troven dosiahnutych vysledkov je adekvatna podmienkam,
Vv ktorych Ziji. Skuto¢nost’, Ze v rodindch komunikuju iba rémskym jazykom, sa negativne
odraza v jazykovom prejave ziakov. Slovna zasoba Ziakov je chudobna, ich vyjadrovanie je
strohé, gramaticky nespravne. Vedomosti Ziakov st kratkodobé, uc¢ivo v podstate ovladaju, ale
nizka uroven ovladania slovenského jazyka im brani, aby dané tilohy zvladli.

1.3 Charakteristika pedagogického zboru

V Specidlnych triedach od 01.09.2016 bude pracovat’ 15 pedagogickych zamestnancov.
Niektoré vyucujuce st plne kvalifikované (Specidlna pedagogika), niektoré vyucujuce maji
vysokoskolské pedagogické vzdelanie s inou aprobaciou doplnené o rozSirujice Studium
Specialnej pedagogiky, alebo stredoskolské pedagogické vzdelanie a maju dlhodobé sklisenosti
S pracou so Ziakmi s mentdlnym postihom. V Skole pracuje vychovny poradca, ktory uzko
spolupracuje nielen s ucitel'mi v Specialnych triedach, ale aj
SO0 psychologmi zcentra pedagogicko-psychologického poradenstva aso Specialnymi
pedagogmi. Vel'mi dobrii ¢innost’ vykazujii koordinatori pre environmentalnu vychovu,
dopravnu vychovu, vychovu k manzelstvu a rodicovstvu a etike intimnych vztahov a primarnu



prevenciu drogovych zavislosti ainych socidlno-patologickych javov. Zamestnavatel
umoziuje a podporuje d’alSie priebezné vzdeldvanie a Skolenia organizované Metodickym
centrom v Bratislave, regiondlne pracovisko v PreSove a inymi organizaciami.

1.4 Prijimanie Ziakov do Specialnych tried

Do Specidlnych tried st zaCleneni ziaci na zadklade psychologickych a Specidlno-
pedagogickych vysetreni. K prijatiu ziaka je potrebny pisomny suhlas rodica - zdkonného
zastupcu. Kazd¢ prijatie a preradenie Ziaka do Specialnej triedy musi prerokovat’ a schvalit
pedagogicka rada.

1.5 Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi

Spolupraca s rodi¢mi ziakov nie je na pozadovanej rovni. Rodi¢ia sa mézu informovat’
0 vychovno-vzdelavacich vysledkoch ziaka v Skole pocas konzultaénych hodin u triedneho
ucitela alebo u vychovného poradcu. Pravidelne sa uskutoctiujii triedne aktivy ucitelov
srodi¢émi na ktorych su motivovani k zodpovednejSiemu pristupu ku vzdeldvaniu svojho
dietata a pozitivnemu vztahu k vzdeldvacim inStiticidm. Nie vSetci rodifia povazuji za
povinnost zucastnit’ sa ich. Spolupraca srodicmi bezproblémovych ziakov je dobra.
Nedostatocna je spolupréca s rodi¢mi ziakov, ktori maju vymeskané neospravedlnené hodiny.
Aj napriek finan¢nému postihu - pozastavenie vyplacania rodinnych pridavkov - tito ziaci
vymeskavaju z vyuCovania aj nad’alej. Rodicia k zaskolactvu svojich deti pristupuju laxne.
Problémy su riesené aj v spolupraci s prisluSnym uradom prace, socialnych veci a rodiny.
Rodicia sa uspokojuju s tym, Ze ich deti navstevuju Skolu a nemaju problémy s uradmi $tatnej
spravy, ale o vychovno-vzdelavacie vysledky svojich deti nemaju zaujem. Preto aj nad’alej
budeme informovat’ rodi¢ov o problémoch deti na vyu€ovani a pravidelne budeme sledovat’
dochadzku ziakov do Skoly, zanedbavanie povinnej Skolskej dochadzky zo strany rodicov
s cielom znizovania poc¢tu neospravedlnenych hodin. Sme si vedomi, Ze si musime ziskat’
doveru rodicov a vzbudit’ u nich zaujem o problémy ich deti v §kole, zaujem o ich vychovno-
vzdeldvacie vysledky. Musime ich v prvom rade presvedcit’, Ze ucitel’ chce ich dietat'u pomoct’.
Chceme motivovat’ Ziakov a rodi¢ov k tomu, aby deti ¢o najdlhsie navstevovali Skolu a mali
ambicie pokracovat’ v §tudiu na u¢novskych skolach. KaZzdoro¢ne v oktdbri v ramci
Eurdpskeho diia rodicov a §kdl organizujeme Deii otvorenych dveri pre rodiCov Ziakov nasej
Skoly. Rodi¢ia maji moZnost' vidiet kultirny program, pripraveny Zziakmi naSej Skoly,
zucastnit’ sa tvorivych dielni, pozriet’ si Skolské prace svojich deti. Koncom kalendérneho roka
pripravujeme pre rodiov akadémiu, na ktorej sa Zziaci prezentuju svojim kultirnym
programom. Pri prileZitosti Diia matiek organizujeme triedne aktivy s kultirnym programom
pre matky Ziakov.

Pretoze Skola nemd vlastného psycholdga, spolupracujeme s Centrom pedagogicko—
psychologického poradenstva a prevencie Kosice, Zuzkin park 10 a so Specialno—
pedagogickou poradnou Kosice, Bocatiova 1. Vedeniu Skoly pri praci pomaha rada skoly, ktora
je zlozena z pedagdgov, zamestnancov $koly a zastupcov rodicov. Skola spolupracuje s
kultarnymi inStitciami v meste ( s Maticou Slovenskou v Kosiciach, s kniznicou na Humenske;j
ulici, s kniznicou Nezabudka ), s Materskou Skolou v Kosiciach na Hrebendovej ulici. Je
dolezité¢ vytvarat podmienky na zaskolenie pdtroénych deti s vyuzitim vSetkych foriem
pripravy na vstup do zakladnej skoly.



Vyborna spolupraca je aj s US Steel a. s. KoSice, ktoré ndm pomahaji materidlne
zabezpecit’ Skolské dielne a ucebnu IKT, financne podporuji skolské i mimoskolské kulturne
akcie.

Aj Vnasledujicom obdobi budeme spolupracovat’ s Centrom pedagogicko -
psychologického poradenstva a prevencie v KoSiciach s cielom diagnostikovat Zziakov
S poruchami ucenia a spravania a vyuzivat’ odborny a poradensky servis poradne pri vychovne;j
praci nielen so ziakmi, ale aj rodi¢mi.

Spolupracujeme aj s policajnym zborom SR nielen pri ochrane objektu a majetku Skoly,
ale aj pri rieSeni a objasniovani priestupkov a trestnej ¢innosti maloletych. Sme zapojeni do
projektu ,,Spravaj sa slusne*, ktory vedu prislusnici policajného zboru. V pripade poskodenia
Skolského majetku spolupracujeme s rodi€mi pri rieSeni problému.

1.6 Priestorové a materialno - technické podmienky Specidlnych tried

V skolskom roku 2005/2006 boli otvorené 4 Specialne triedy pre ziakov s mentalnym
postihom s poctom ziakov 46. V skolskom roku 2006/2007 boli dané do uzivania Skolské
dielne, ktoré boli vybavené za pomoci US Steel a. s. KoSice, ktoré vyuZivajl aj Ziaci II. stupna
$pecialnych tried. Ziaci maja zabezpeené stravovanie v §kolskej jedalni.

Skola ma zriadené tieto odborné ucebne: velk(l a malé telocviéiiu, bazén, odborné
ucebne pre vyucovanie fyziky a chémie, u¢ebne vypoctovej techniky, skolské dielne, kuchynku
a Skolsku kniznicu, ktoré vyuzivaji aj Ziaci Specialnych tried. Tieto odborné u¢ebne umoznuji
plne realizovat ucebné osnovy a zvolené ucebné varianty. Pretoze nemame spolocensku
miestnost’, vel'ka telocvicitu vyuzivame na spolocenské a kultiirne akcie (akadémie, divadelné
predstavenia). Vybavenie kabinetov je postaCujuce, ale je potrebné pomodcky pravidelne
obnovovat’ a vymieiat’ za modernejSie. Mnoho pomdcok pochadza este z prvotného vybavenia
$koly. Chyba nam $kolské ihrisko. Skola ma zabezpeteny bezbariérovy pristup, upravené triedy
a hygienické zariadenia pre potreby ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Pri obnove u¢ebnych pomdcok nie su rodi¢ia napomocni.

1.7 Skola ako Zivotny priestor

Dbame, aby skolské priestory pdsobili kultirne a esteticky, doraz kladieme na Gpravu
tried. U ziakov formujeme estetické citenie, vedieme ich k tomu, aby dbali 0 svoje zivotné
prostredie, nenicili $kolsky majetok a vybavenie tried. V kazdej triede a na chodbach st
zriadené kutiky Zivej prirody. V triedach, na chodbach a vo vestibule Skoly visia nastenky
S pracami ziakov. Na vstupnej nastenke vo vestibule Skoly st aktualne informacie o Skole, jej
aktivitaich auspechoch zZiakov. Na sprijemnenie zivotného priestoru ziaci pod vedenim
pedagdgov vymalovali svojimi kresbami chodby skoly a Skolsku jedalen.

Na vytvorenie priaznivej klimy v Skole dba vedenie Skoly spolu s pedagogickymi
a vychovnymi pracovnikmi. SnaZime sa, aby sa Ziaci spravali zdvorilo, ohl'aduplne, sluSne
medzi sebou atiez Kkvyucujicim. Tiez budujeme u ziakov pocit spolupatri¢nosti,
zodpovednosti a vzajomnej pomoci.



1.8 Podmienky na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Na zaistenie bezpeCnosti ochrany zdravia pri vychove a vzdeldvani na zaciatku
Skolského roka zabezpec€uje zamestnavatel’ Skolenie pedagogickych, vychovnych a spravnych
zamestnancov. Skolenie zabezpeluje certifikovany bezpe¢nostny technik. Na zadiatku
Skolského roka su ziaci oboznameni s hlavnymi zasadami bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci a protipoziarnej ochrany, s vnatornym poriadkom Skoly. Pre pracu v telocvicniach,
Vv bazéne a odbornych uéebniach je vypracovany samostatny poriadok. Ziaci s pravidelne
pocas celého Skolského roka, hlavne pred prazdninami, opiatovne poucani o hore uvedenych
bezpe&nostnych opatreniach. Ziaci sii oboznamovani o spravani sa po&as vychadzok, exkurzii,
cviceniach v prirode, didaktickych hier, Skolskych vyletoch. Podl'a vysledkov kontroly
revizneho technika a naslednych opatreni, ktoré nam boli uloZzené, pripadné nedostatky
urychlene odstraiiujeme.



2 Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

2.1 Zameranie Specialnych tried

Pri analyze vychovno-vzdelavacich vysledkov ziakov $pecialnych tried v minulom

Skolskom roku sme vychadzali z podmienok, v ktorych Ziaci vyrastaji, si vychovavani
a pripravovani na vyucovaci proces. V uceni dosahuji nizke vykony, aj v désledku poruchy
vytvarania pamétovej stopy, nedostatocnej diferenciacie podstatného od nepodstatného.
Prevlada mechanickd pamit’ nad logickou. Narusend je stdlost pozornosti, zizeny rozsah
pozornosti. Udrzanie vedomosti v pamiti je kratkodobé. U deti pretrvavaji nedostatky
Vv motivacii k uceniu. Rodi¢ia ovplyviiuju ziakov v podstate asocialne, pestuji v nich nespravne
nazory na vzdelanie, Skolu a na pracu. Deti vyrastaju v prostredi, v ktorom prakticky chybaju
etické a socidlne kritéria dobra a zla, vytvara sa Casto scestna hierarchia hodnét. Tieto postoje
sa prejavuju u ziakov v dochadzke do Skoly, v prospechu a spravani, v profesijnej priprave,
Vv ich zacleneni do pracovného a spolo¢enského procesu.

Vo svojej vychovno — vzdelavacej praci sa zameriame:

na rozvoj a poskytovanie vedomosti a praktickych zru¢nosti a na uplatnenie ziakov
Vv praktickom Zivote,

vzdelavanie,.

na rozvoj psychickych a fyzickych schopnosti potrebnych pri uplatneni v pracovnych
¢innostiach,

na vyuZzivanie r6znych moznosti zhromazd’ovania informacii z knih, ¢asopisov,
encyklopédii, z médii a internetu,

na uspesné zapojenie ziakov do spolo¢nosti, vytvaranie priatel'ského a kladného
vzt'ahu k T'ud’om, ku kultivovanému spolocenskému spravaniu., na rozvijanie
komunikacnej schopnosti ziakov,

na vSestranné individudlne rozvijanie osobnosti kazdé¢ho Ziaka,

na pripravu Ziakov na prakticky Zivot tak, aby sa mohli prirodzene integrovat’

do spolo¢nosti a stali sa jej prirodzenou sucast’ou.

Zasady vychovno — vzdelavacieho procesu:
Pri praci so Ziakmi budeme klast’ doraz na:

uvedomelost’ a zodpovednost’ za wucenie sa, dodrZiavanie zdkladnych pracovnych
a hygienickych navykov, odstranovanie zaskolactva,

na dosledné plnenie u¢ebnych planov, u¢ebnych osnov, vzdeldvacich Standardov a inych
schvélenych pedagogickych dokumentov,

Vv obsahu vyuCovania neprekratovat poziadavky wucebnych osnov, v organizécii
vyucovacich hodin vytvérat’ potrebny priestor a ¢as na osvojenie vedomosti, zrucnosti
a navykov ziakov, pravidelne preverovat’ a hodnotit’ ich tiroven,

predchadzanie vsSetkych foriem diskrimindcie, rasizmu, xenofobie, antisemitizmu
a ostatnych prejavov intolerancie,

ulohy a ciele vychovy realizovat’ vo vychovno-vzdelavacom procese na vsetkych hodinach.

Vo vychovno - vzdelavacom procese vyuzijeme aj zlozky vychovy, ktorych cielom je:
Zmyslova vychova:



e cielavedome a systematicky rozvijat analyza¢né schopnosti zmyslovych organov
mentalne postihnutych deti,
e zamerat sa na vycvik zrakového vnimania, sluchového vnimania, hmatového
vnimania, ¢uchového vnimania, chut'ového vnimania,
e na vSetkych vyucovacich predmetoch zameriavat’ sa na rozvoj zmyslového
vnimania a prelinat’ ho celym vyucovacim procesom.
Rozumova vychova:
e rozvijat’ u ziakov elementarne poznavacie procesy - vnimanie, predstavy, pamét’,
pozornost’ a myslenie,
e pestovat’ u ziakov aktivny postoj k u€eniu, ucit’ ich samostatne prekondvat’ problémy,
z uciva vyclenovat podstatné veci, spravne ich chéapat’ a trvale zapamitat’,
e vyuzivat vhodné metddy, formy prace zamerané na upeviiovanie poznatkov, rozvoj
logického myslenia,
e spolupracovat’ s vychovnou poradkyiou a psychologom.
Recova vychova a Citatel’ska vychova:
e Vv jazykovej vychove zmensSovat’ rozdiel medzi aktivnym a pasivnym slovnikom,
e rozvijat slovnu zasobu slovnym, asociatnym, gramatickym a pojmovym slovnikom.
Mravna vychova:

e viest’ ziakov k doslednému dodrziavaniu $kolského poriadku, k ochrane spolo¢ného
vlastnictva, kultirnych a materialnych hodnét, zivotného a pracovného prostredia,
vytvarat’ zaklady osobnej zodpovednosti,

e viest’ ziakov k odporu K protispolo¢enskym ¢inom, vysvetl'ovat’ skodlivost’ fajéenia, drog
a alkoholu,

e venovat sa problematike zneuzivania, tyrania deti, prehlbovat’ poznatky o l'udskych
hodnotéch a pravach,

e vysvetl'ovat’ negativny vplyv Sikanovania,

e venovat’ nalezitu pozornost’ priprave ziakov na zodpovedny Zivot v slobodnej spolocnosti
V duchu porozumenia, mieru, znaSanlivosti, rovnosti pohlavia a priatel'stva medzi
narodmi, etnickymi, narodnostnymi a niboZenskymi skupinami, ako to vyplyva
z Dohovoru o pravach dietata, vyuzivat vhodné tematické celky ucebnych osnov
obcianskej a etickej vychovy ako 1 medzipredmetové vztahy na posilnenie tolerancie,
odstranovanie rasizmu, antisemitizmu a xenofobie.

Vychova k vlastenectvu, humanizmu, demokracie:
e rozvijat’ u Ziakov vlastenecké citenie s dérazom na vychovu slovenskému
narodnému povedomiu a $tatnosti,
e vStepovat’ ziakom primerané poznatky o naSom regione — paméatné miesta, historia,
vyvoj regionu pocas celého skolského roka,
e viest' ziakov k humanizmu, kK vychove k 'udskym pravam a proti rasizmu.
Pracovna vychova:

. rozvijat’ technicku tvorivost, viest’ Ziakov k Setreniu materidlov, k spravne;j
organizacii prace a zodpovednosti za vykonant pracu,
J utvarat’ ndvyky uvedomelej pracovnej discipliny,

e viest Ziakov k osvojovaniu si najdolezitejSich technickych a vyrobnych poznatkov,
zrucnosti a ndvykov a pdsobit’ na harmonicky rozvoj ziakov,
e vypestovat’ u ziakov kladny vztah k préci.
Esteticka vychova:
e dbat’ na kultarne a estetické prostredie Skoly, pravu tried,



e formovat u ziakov estetické citenie, dbat’ o svoj zoviajSok, kulturu reci, spolocenské
spravanie,
e zvySovat uroven estetickej vychovy pripravou a realizaciou kultarnych, literarnych,
vytvarnych, hudobnych sut'azi a vystavou ziackych préac.
Environmentalna vychova:

e ucit’ ziakov o Zivotnom prostredi,

e vychovavat ziakov prostrednictvom zivotného prostredia — rozvijat’ zru¢nosti ziakov,
ktoré umoznuju riesit' problémy arozhodovat’ na zdklade ziskanych skusenosti zo
zivotného prostredia $koly a jej SirSicho okolia,

e rozvijat’ u ziakov zaujem o zivotné prostredie - rozvijat’ pozitivne hodnoty
a postoje ziakov, viest’ ich k priamej ucasti na ochrane a zvelad’'ovani zivotného
prostredia.

Telesna vychova:

e viest’ ziakov k spravnym navykom celkovej Zivotospravy, k pravidelnému telesnému
pohybu a telesnej kulttre a prispiet’ k spravnemu telesnému vyvinu,

e zapdjat’ ziakov do Sportovych stt'azi organizovanych v ramci kazdej triedy.

Zdravotna vychova:
e na vyucovani viest’ ziakov k hygiene tela, bielizne, $iat, starostlivosti o chrup,
k spravnej zivotosprave,
e dat’ ziakom zaklady poskytovania prvej pomoci, viest’ ich k prevencii pred
chorobami arazmi, poznat’ symbol ,, Cerveny kriz*,
e zintenzivnit’ zdravotni osvetu medzi ziakmi a rodi¢mi.
Ochrana ¢loveka a prirody:
o viest’ ziakov k ochrane ¢loveka a prirody tak, aby ziaci ziskali nevyhnutné vedomosti
a zrucnosti, poznatky a navyky a vedeli ich vyuzit' pri vzniku mimoriadnej udalosti,
e ziaci by mali teoreticky aj prakticky zvladnut’ vybrané tlohy:
- Z rieSenia mimoriadnych udalosti — civilna obrana,
- zo zdravotnej pripravy,
- z pohybu a pobytu v prirode,
- Z dopravnej vychovy,
- Z vychovy bezpeéného spravania sa v §kole i mimo nej,

e vzhl'adom na vek a pohlavie optimdlne zvySovat' psychicku, fyzicku pripravenost’

a odolnost’ pre vznik predpokladanych mimoriadnych udalosti.
Prevencia drogovych zavislosti:

e §irit’ osvetu nielen medzi ziakmi, ale aj rodi¢émi v tom zmysle, aby sa viac venovali

duchovnym problémom,

e zamerat’ prevenciu na zmysluplné travenie vol'ného ¢asu a budovanie zodpovednosti za
svoje spravanie,

e vychovavat ziakov k humanizacii a k tolerancii v kolektive,

e zabezpecovat odborni pomoc lekarom a psychologom.

Dopravna vychova:

e ziskat’ vedomosti a zruc¢nosti v oblasti bezpecnosti cestnej premavky:
- pravidla cestnej premavky,
- taktika bezpe¢ného spravania sa pri chodzi a jazde v cestnej premavke,
- podmienky premavky na cestach (vplyv pocasia, riadenie premavky v okoli skoly,

nebezpecné useky... ),

- organizacia a riadenie cestnej premavky.

e ziskat’ vedomosti a zru¢nosti z oblasti:
- dopravné prostriedky (technicky stav),



- prostriedky riadenia premavky.
e ziskat’ vedomosti a zru¢nosti z oblasti:
- zdravotna priprava v suvislosti s cestnou premavkou.
e ziskat’ zruCnosti s vyuzivanim didaktickych prostriedkov pri vyucbe a simulacii
dopravnych situacii na dopravnom ihrisku.

2.2 Stupei vzdelania

Primarne vzdelanie ziska ziak absolvovanim vzdelavacieho programu pre ziakov s
mentalnym postihnutim, dokladom o ziskanom stupni vzdelania je vysvedcenie s dolozkou.

2.3 Profil absolventa

Absolvent primarneho stupna vzdelania ma osvojené zaklady Ccitatel'skej, pisatel'skej,
matematickej, prirodovednej a kultirnej gramotnosti na elementarnej trovni.

Absolvent programu primarneho vzdelavania pre Ziakov so strednym stupfiom
mentilneho postihnutia disponuje na primeranej trovni s nasledujucimi klIacovymi
kompetenciami:

— vyjadruje sa ustnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdeldvania a jeho narusenej
komunikac¢nej schopnosti,

— rozumie obsahu jednoduchého pisaného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat’,

—zvlada jednoduchou formou pisomnt komunikaciu

— je schopny vyjadrit’ svoj nazor,

— uplatiiuje Gstretovi komunikaciu pre vytvaranie dobrych vzt'ahov so spoluziakmi, ucitel'mi,
rodi¢mi a s d’al$imi 'ud'mi s ktorymi prichadza do kontaktu,

— dokaze vyuzit’ ziskané zadkladné matematické zru€nosti na rieSenie roznych pracovnych uloh
a praktického Zivota, pouziva pri tom konkrétne myslenie,

—rozumie a pouziva zédkladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied,

— chape zékladné prirodné javy v ich vzdjomnej suvislosti, vie porovnavat’ vzt'ahy medzi
predmetmi a javmi,

— vyuziva zékladné formy informacnej a komunikacnej technologie,

— ovlada elementarne sposoby prace s pocitatom,

— ovlada zaklady citania, pisania, pocitania a vyuziva ich k svojmu vzdelavaniu,

— dokaze pracovat’ s pomocou s u¢ebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomockami,

— dokaze popisat’ problém, vie na koho sa moze obratit’ o pomoc pri rieSeni problémov,
—uvedomuje si, Ze ma svoje prava a aj povinnosti.



3 Skolsky uéebny plan

3.1 Skolsky uéebny plan pre I - IL. roénik

Vzdelavacia Poet Poet
, Predmety: hodin: hodin: Poznamky:
oblast’: « . i
L. ro¢nik | IL. rocnik
. Pridana 1 vyucovacia
Slc.)venskyj azyk 2+1 2+1 hodina bez rozsirenia
a literatura "
obsahu uciva
Jazyk a Rozvijanie
a komunikac¢nej 3 3
komunikacia | schopnosti
Rozvijanie Pridana 1 vyucovacia
grafomotorickych 1+1 1+1 hodina bez rozsirenia
zrucnosti obsahu uciva
Matematika i 3 .
2 prica Pridana 1 vyucovacia
pS Matematika 2+1 3+1 hodina bez roz$irenia
. L. obsahu uciva
informaciami
Cl()’vek A Vecné ucenie 2 2
priroda
Clovek a svet | Pracovné 4 4
prace vyucovanie
Hudobna vychova 1 1
Umenie a
kulta . .
uitura Pridana 1 vyucovacia
Vytvarna vychova 1+1 1+1 hodina bez rozsirenia
obsahu uciva
Zdraviea | Telesnd a Sportova
, 2 2
pohyb vychova
Spolu 18+4 19+4




4 UcCebné osnovy pre L. ro¢nik

4.1 Slovensky jazyk a literatara

Slovensky jazyk a literatira pre Ziakov so

strednym stupiiom mentalneho L. ro¢nik
postihnutia

Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 3

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu u¢iva v 1. roéniku pre
ziakov so strednym stupniom mentalneho postihnutia 2 vyucovacie hodiny tyzdenne.
V Skolskom vzdelavacom programe sme doplnili jednu vyufovaciu hodinu zameranil na
precvi¢ovanie a upeviiovanie nového uciva.

Charakteristika predmetu:

Slovensky jazyk a literatura pre Ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia
je jednym z kl'aiovych predmetov. Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v tstnej
a pisomnej forme u ziakov cielene budujeme zru¢nosti potrebné na ziskavanie informacii a na
ich vymenu v socidlnom kontakte, co ma vyznam na celkovej socializacii dietata. Vel'mi
dolezitou pripravou na Citanie su cvicenia uskutociované v rdmci zmyslovej vychovy. Pri
vyvodzovani pismen sa pouzivaji obrazky, riekanky, znazornovanie pismen pohybom. V ¢itani
si Ziaci stredného stupia osvojuju vSetky vel'ké, malé, tlacené i pisané pismend. Okrem textov
na Citanie je potrebné pouZzivat’ aj ilustracie, ktoré znazorituji kI'acové slova (osoba, zviera, vec,
jav, ¢innost’, farby, vyraz tvare a pod.), alebo skuto¢né predmety, resp. predvadzanie ¢innosti.
Poziadavky v stvislosti s nacvikom techniky citania, ¢itania s porozumenim, reprodukcie
obsahu textu u Ziakov so strednym stupiom mentalneho postihnutia nie je moZné zovSeobecnit’.

Ciele predmetu:

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatury v Specidlnej zakladnej Skole je
systematicky viest ziakov k vyjadrovaniu osobnych a spoloCenskych zazitkov a skusenosti
v kratkych hovorenych prejavoch.

Nie je zavazné ucit’ ziaka vSetky tvary pismen vel'kej a malej, tlacenej a pisanej abecedy,
pripiista sa nacvik Citania aj zdpisu iba tvarov pismen velkej tlaenej abecedy, treba vSak
pamitat’ na neskor$i obmedzeny vyber textov na ¢itanie - malé tlacené pismena. Tempo prace
je potrebné zvolit’ podla schopnosti ziaka, pricom je mozné, ze na konci Skolského roku ziak
nebude mat’ zvladnuté celé ucivo slovenského jazyka uréeny pre 1. ro¢nik, ¢o nie je dovod, aby
ro¢nik opakovalo. Uc¢ivo ziak doberie v dalSom roc¢niku a az potom prejde na ucivo
postupujuceho rocnika.

Ciele:

- vediet’ sa sustredit’ na usmerneny vykon spojeny s miestom a ¢asom uréenym pre predmet
Citanie,

- vediet’ ukladat’ plosné predmety — karticky s obrazkami do radu zl’'ava doprava,

- vediet’ ukazat’ prstom na ucitelom pomenovany objekt na stole/obrazku,



- vediet’ rozlisit’ obrazky na zéklade ucitel'om urc¢enych znakov,
- vediet’ udrzat’ pozornost’ pri manipulécii s obrazkami pri plneni tlohy.

Obsah predmetu:

Obsah predmetu tvori:

- oboznamenie ziakov s leporelami a knihami - priprava na ¢itanie.

- zameranie pozornosti na urceny objekt, obrazok, nakres, pomenovavanie predmetov, javov,
¢innosti, obrazkov, ...

- porovnavanie predmetov, obrazkov a pomenovavanie ich vlastnosti vo vzt'ahu k velkosti,
tvaru, farbe, ....

- chapanie a vyjadrenie polohy predmetu - hore, dolu, vyssie, niZsie, vl'avo, vpravo, na kraji, v
prostriedku, na konci, pred, za, nad, pod. ...,

- urovanie, vyhl'adavanie tvarovo, farebne rovnakych jednotlivych obrazcov spomedzi -
navzajom podobnych usporiadanych v radoch, nacvik postupovania zl'ava doprava,

- vyhl'adavanie tvarovo (farebne) odlisnych jednotlivych obrazcov usporiadanych v radoch
(zl'ava doprava), cvicenie rozliSovacej schopnosti na skupinach obrazcov,

- hlaska a pismeno a, A, i, I vo funkcii spojky medzi obrazkami,

- sluchova diferenciécia slov s vyuzitim riekaniek a vycitaniek.

Ocakavany vystup:

Ziak vie:

- tvorit’ vety a chapat’ vyznam viet,

- pozna leporeld a detské knihy,

- graficky znazornit slové vo vete,

- pozna hlasku a pismeno a, A, i, I vo funkcii medzi obrazkami,

- delit’ slova sluchom na slabiky s vyuZitim riekaniek a vycitaniek,

- skladat’ slové zo slabik (obdiznikov) sluchovou metodou,

- zamerat’ pozornost’ na uréeny objekt, obrazok, nakres,

- pomenovat’ predmety, javy, ¢innosti, obrazky,

- porovnavat’ predmety, obrazky, pomenovat’ ich vlastnosti vo vzt'ahu k velkosti, tvaru, farbe,

- chapat’ a vyjadrit’ polohu predmetu - hore, dolu, vysSie, nizsie, vlavo, vpravo, na kraji,
v prostriedku, na konci, pred, za, nad, pod,

- Citat’ zlava doprava.

Medzipredmetové vztahy:

U¢ivo slovenského jazyka sa prelina celym vychovno-vzdelavacim procesom:

- vecné ucenie: zdokonal'ovanie, rozsirovanie slovnej zasoby pri pozorovani okolitej krajiny,

- matematika: pisanie ¢islic, pri ktorych sa zdokonal'uje technika pisania,

- vytvarnd vychova: ilustrovanie rozpravok, divadelnych predstaveni, basni,

- pracovné vyucovanie: modelovanie pismen, zdokonalovanie jemnej motoriky rak pri
navliekani koralok a pod.,

- hudobna vychova: vyuzivanie orffovych nastrojov a tanca na rozvoj pohybovej koordinacie
a rytmizacie,

- telesna vychova: pohybové cvicenia na naucené riekanky. Pri dodrZiavani hygienickych
poziadaviek budeme vyuzivat’ prvky telesnej vychovy v relaxa¢nych cviceniach.



Metody a formy:

Pri vol'be vyucovacich metdd a foriem budeme prihliadat’ na obsah vyucovania, na
individualitu Ziakov a klimu triedy tak, aby boli splnené stanovené ciele a rozvijali sa kI'iCové
kompetencie ziakov pre dany predmet. Pri vyucbe slovenského jazyka vyuzijeme najma:

- motivaéné rozpravanie a rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skusenosti ziakov),
didaktické hry: sebarealizacné aktivity na uplatnenie zaujmov a spontannosti,

- rozpravanie: vyjadrovanie skusenosti a aktivne pocuvanie,

demonstra¢né metody: demonstracia predmetov, javov a ¢innosti,

dramatizaciu: rozvoj vnimania, predstavivosti, pevnej vole, prezivania,

zazitkové vyuCovanie.

.....

realnych komunikaénej situdcii, aby si ziak osvojoval poznatky Tlahko a prirodzene
v ¢innostiach primeranych jeho veku. Z organizacnych foriem sa sustredime na frontalnu,
skupinovu pracu v podobe didaktickych hier a individudlnu pracu, samostatni pracu ziakov
S pracovnym zoS$itom, navstevu Skolskej kniznice. Pocas celého roka budeme venovat
starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov ziakov.

Tempo prace je potrebné zvolit’ podl'a schopnosti ziaka, pricom je mozné, ze na konci
Skolského roku Ziak nebude mat’ zvladnuté celé ucivo slovenského jazyka uréeného pre prvy ro€nik,
¢o nie je dovod na to, aby ro€nik opakovalo; v dalSom ro¢niku uc¢ivo doberie a aZ potom prejde na
ucivo d’alSieho ro¢nika.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie mentalne postihnutych ziakov md mat vyznamni povzbudzujicu
a motiva¢nt tlohu. Aby sme povzbudili Ziakov k lepSiemu vykonu, do hodnotenia zahrnieme
nielen kvalitu vedomosti a zru¢nosti, ale aj ich aktivitu a usilovnost’. V priebehu Skolského roka
budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiiovat’ objektivnost’, primerant naro¢nost’, pedagogicky takt,
zohladnovat’ druh a stupent mentalneho postihnutia. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na
pokroky, ktoré Ziak dosiahol vo vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti
anavykov. Ucebny predmet budeme hodnotit’ podl'a platnych Metodickych pokynov na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim - primarne
vzdelavanie..

Uc¢ebné zdroje:

1. Slabikar pre 1. ro¢nik $pecialnych zakladnych $koél (variant B) od autoriek Mgr. Silvia
Skultétyova, Mgr. Lenka Certikova, schvélilo Ministerstvo $kolstva SR rozhodnutim ¢&islo
CD-2006-10058/22222-1:095 dna 20.jula 2006, druhé vydanie 2009.

2. Vzdelavaci program pre Ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie, schvalilo
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky diia 5. 5. 2016 pod Cislom
2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.



4.2 Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti

Rozvijanie komunikacnej schopnosti pre
Ziakov so strednym stupiiom L. ro¢nik
mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 3
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 3

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu u¢iva v L roéniku pre
ziakov so strednym stupniom mentalneho postihnutia 3 vyucovacie hodiny tyzdenne.
V Skolskom vzdeldvacom programe sme ponechali stanoveny pocet hodin tyzdenne.

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikacnej schopnosti (d’alej aj ,,RKS*) je ur€eny pre
vSetkych ziakov s mentadlnym postihnutim. V klinickom obraze mentalnej retardacie sa
vyskytuji sprievodné prejavy v neuro-psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky,
citov, vole a najmé v oblasti komunikécie a reci.

Komunikac¢né schopnost’ je komplexnd schopnost’ ¢loveka vedome a podla patricnych
noriem pouzivat jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vSetkych
jeho formach a to za Gcelom realizovania urc¢itého komunikacného zdmeru.

Komplexnost’ znamend, ze tato schopnost’ zahtiia vSetky jazykové roviny (foneticko-
fonologickt, lexikalno-sémantick, morfologicko-syntakticku, pragmatickd); pokial ide o
formy, komunikac¢na schopnost’ zahina vsetky sposoby komunikovania (napriklad hovoreny,
graficky, neverbalny spdsob komunikécie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany na vSetky
roviny jazyka a vSetky formy komunikéacie.

Narusena komunikacnd schopnost’ deti s mentdlnym postihnutim ma Specifickt
etiologiu, symptomatoldégiu aj metddy intervencie. (Lechta - MatuSka, 1995) U deti s
mentalnym postihnutim byva zvy€ajne vyvin reci oneskoreny alebo obmedzeny.

Obsah predmetu RKS je ramcovy. Postupujeme v sulade so zakonitostami vyvinu reci
a myslenia Ziaka, reSpektujic priebezne tUroven vSetkych jeho schopnosti (motorika,
poznavacie procesy).

Pocet vyucovacich hodin v tyZdni je dany rdimcovym uc¢ebnym planom (d’alej len RUP)
vo vzdelavacom programe pre deti a Ziakov s mentalnym postihnutim.

Ciele predmetu:

Hlavnym cielom predmetu RKS v SZS je podporit’ rozvoj reéi a jazykovych schopnosti ako
predpokladu k realizacii ur¢it¢ho komunika¢ného zameru a funkéného dorozumievania, stimulovat’
komunikéciu Ziaka v socialnej interakcii.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti jednotlivych Ziakov je primerané Grovni rozvinutia
poznavacich, psycho-motorickych, citovych a vol'ovych predpokladov a schopnosti.



OBSAH

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti izko stvisi s vyvinom vnimania, paméti, pozornosti,
myslenia a socialnym prostredim dietat’a. Preto ciele aj obsah predmetu musia mat’ §irsi zaber
a orientuju sa na cely komplex dorozumievacieho procesu.

V kazdodennej komunikécii sa navzajom podmieniuju a prelinaju jednotlivé jazykové roviny a
sposoby komunikacie, preto ich nasledovné c¢lenenie je skor teoretické. Ma vSak zamer
usporiadat’ ciele, obsah a ¢innosti smerujuce k rozvijaniu komunikacnej schopnosti do systému.
Obsah musi byt’ v sulade s mentalnymi a komunika¢nymi schopnost’ami diet'at’a, bez ohl'adu

na fyzicky vek.

Pri rozvijani komunikacnej schopnosti deti s mentdlnym postihnutim stredného stupna je

prioritou obsahova stranka.

Obsah a ciele rozvijania komunikac¢nej schopnosti v jednotlivych oblastiach:

Pragmaticka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat’ praktické pouZzivanie
jazyka na dorozumievanie, a to
s pouzitim verbalnych aj
neverbalnych komunikacne;j

prostriedkov.

Porozumenie reci

Komentovanie ,tu ateraz®. Komentovanim vsetkych
Cinnosti  a pomenovavanim  predmetov  rozvijame
porozumenie pojmov aich vzajomnych suvislosti.

Postupujeme od poznavania skutocnych predmetov a
javov k obrazkom a porozumeniu pojmov.

Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.
Vykonavanie ¢innosti podl'a komentovania a porozumenia
obsahu prehovoru komunikaéného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametoveé hry, pri ktorych ziak méze komentovat’ svoju
¢innost. Vo vSetkych hrach kladieme doraz na hlasné
komentovanie c¢innosti alebo spolo¢né komentovanie
s pomocou ucitel’ky. Pri hrach sa odporuca pouzivat
nazorné¢ skutocné predmety, ich miniatary alebo
primerané ilustracie a obrazky.

Nehovoriaci ziaci komentuji S pomocou  posunkov,

grafickych znakov alebo inym ndhradnym komunika¢nym
prostriedkom.

Vytvaranie situdcii z bezného zivota tak, aby ich mohli
ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’ (,,zazit’ ich*) a tym si
upeviovat’ slovnl zésobu.

Jednoduché aktivne pomenovavanie  predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché  komentovanie
vykonavanych alebo prebiehajicich Cinnosti a situdcii.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych
pomenovani.




Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunika¢nym
partnerom.

Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy
rozhovoru.

Vyber komunika¢nej prostriedkov — primeranych situacii
a komunika¢nému  partnerovi. Odpoved” na  otazku,
kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Ciel’

Obsah

Rozvijat’ slovnu zésobu,
chéapanie pojmov a ich

pouzivanie v komunikacii

Pomenovavanie skutocnych predmetov a javov alebo
obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podl'a vyznamu s nazornymi
prikladmi a bez nich. (Pri pomenovavani zaroven
ukazujeme na predmet alebo zaroven vykondvame pohyb

a pod.)

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych
a protikladnych pojmov. (Nazorne: re¢ v spojeni so
zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)

Zovseobeciiovanie pojmov.

KTIacové slova.

Upeviiovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou
formou.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat’ jazykovy cit,

Nécvik ohybania slov,

nacvik predlozkovych vidzieb a analdégie primerane

syntaktické a morfologické
pravidla.

Aplikovat’ ich do hovorene;j
1 pisanej podoby (podla
individuélnych schopnosti
ziaka).

schopnostiam Ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym
sposobom,

mal’'ované Citanie,

dopliovanie a opakovanie viet,

odvodzovanie slov,

tvorba viet a suveti,

rozvoj porozumenia reci




Hovorenad re¢ a nahradné komunikacné systémy

Foneticko-fonologicka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat’ fonematické
uvedomovanie, schopnost’
diferencovat’ diStinktivne

znaky jazyka podl'a
individudlnych schopnosti
ziaka.

Rozvijat artikulacnti obratnost’
a vyslovnost’

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

Hry s nere¢ovymi zvukmi, rozliSovanie r6znych druhov
zvukov (zvuky zvierat, Strnganie, buchanie, Suchot,

zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru
prichddzajacich zvukov.

RozliSovanie zvukov re€i, rytmizovanie slabik. Hry so
zmenami melddie a tempa re¢i. RozliSovanie prvej hlasky
v slove. RozliSovanie dlzky hldsok a slabik.

Cviéenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel,
koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost’.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti (narativ)

Ciel’

Obsah

Rozvijat’ rozpravacské
schopnosti ziakov podla
individualnych schopnosti.

Pozorovanie 0s6b a udalosti v okoli, uvazovanie o nich aj
mimo ich bezprostredného vnimania.

Jednoduché  rozpravanie  zédzitku podla  osnovy,
rozpravanie podl'a obrazkov, vnimanie ¢asovej naslednosti
asuvislosti udalosti. Praca s detskymi ilustrovanymi
knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou

Ciel

Obsah

Rozvijat’ taktilné a kinestetické
vhimanie

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie
diferencia¢nych schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat’ sluchovu a zrakova
gndziu (vnimanie,
diferencidcia, pamét’).

Poznavanie roznych zvukov, rozliSovanie ich kvality,
intenzity, smeru. Poznavanie melddie a rytmu. Cvicenia na
zapamétanie melddie a rytmu, riekanky, radu slov, vety a
pod.

Vnimanie a diferencovanie viditeI'nych znakov predmetov,
0sOb a udalosti, vnimanie viditeInych zmien. Cvi¢enia na
rozvijanie zrakovej pamaéti. Cvi¢enia zrakovej analyzy a
syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie,




prirad’ovanie, zorad’'ovanie, triedenie — kategorizacia

Rozvijanie pamaiti (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna
pamat’)

Rozvijat’ priestorovi
orientaciu a orientaciu v ¢ase

Cvicenia pravo-lavej orientéacie (telesna schéma, rovinna
orientacia

Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti)

Intermodalita (audiovizudlny vztah)

Rozvijat’ motorické schopnosti

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej
motoriky,

grafomotoriky,

fonograforytmiky.

Rozvijat’ ¢itateI'ské
a pisatel’'ské schopnosti

Pre osvojovanie ¢itania analyticko-syntetickou i globalnou
metédou je nevyhnutné dosiahnutie uréitej urovne
fonologického uvedomenia. Preto je sic¢astou obsahu
predmetu RKS aj:

Rozvijanie schopnosti diferencovat’ zvuky reci (slabiky,
hlasky a ich dlzku) hrovou formou. Diferencovanie
obrazkov, symbolov alebo znakov.

Schematické znazornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie Vv priestore av rovine
(chapanie avyjadrenie polohy  predmetu hore, dolu,
v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zl'ava
doprava).

Obrazkoveé (mal'ované) Citanie.

Ak individualne schopnosti ziaka nedovol'uju osvojovanie
si vSetkych tvarov pismen, odporaca sa ¢itanie a pisanie len
velkych tlacenych pismen.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit’ komunikovat’ takou formou, pre akii méa zachované schopnosti a
tieto v komunikacii stimulovat’ a rozvijat’.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom. Témy preberané
v predmete RKS by mali byt’ v stilade s témami preberanymi najméa v predmete

Slovensky jazyk a literatira a Vecné u€enie. Na hodine RKS sa ucitel’ mé so ziakmi zamerat’
na porozumenie pojmov a suvislosti a precvi¢ovanie ich pouzivania v komunikacii.

Na vyucovani predmetu RKS odpori¢ame vyuzivat' skupinova pracu, zazitkové ucenie,

dramatizaciu a hry.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikacnej situdcii. Tuto formu vyucovania
mozno realizovat’ na vyuCovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v



prirodzenom prostredi, ktoré stvisi s komunikaénym obsahom alebo témou. Odporic¢ame
rozSirovat’ vytvaranie komunikacnej situacii a okruh komunikacnej partnerov aj do prostredia
mimo Skoly a rodiny, napr. komunikacia v obchode, na poste, na zelezni¢nej stanici a pod.
Zameriavame sa na témy z bezného Zivota pre pouzitie komunikacnej schopnosti v beznom
Zivote.

U ziakov, ktorych hovorend re¢ je nezrozumitel'na alebo su Uplne nehovoriaci vyuzivame
augmentativnu a alternativnu komunikaciu (AAK).

Pri priprave Cinnosti pre ziakov, ktori maju narusent komunikacnu schopnost’ odporuc¢ame
spolupracovat’ s logopédom, sledovat’ odbornu literatiru a odporucané internetové zdroje,
pripadne moznosti d’alSieho vzdeldvania v oblasti komunikécie deti a ziakov s tazko narusenou
komunika¢nou schopnost’ou.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie mentalne postihnutych ziakov ma mat vyznamni povzbudzujucu
a motivacnl tlohu. Aby sme povzbudili ziakov k lepSiemu vykonu, do hodnotenia zahrnieme
nielen kvalitu vedomosti a zru¢nosti, ale aj ich aktivitu a usilovnost’. V priebehu skolského roka
budeme pri hodnoteni ziakov uplatiiovat’ objektivnost’, primerant ndro¢nost’, pedagogicky takt,
zohladnovat’ druh a stupent mentalneho postihnutia. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na
pokroky, ktoré Ziak dosiahol vo vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti
a navykov. Ucebny predmet budeme hodnotit’ podla platnych Metodickych pokynov na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre ziakov s mentdlnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky dna 5. 5. 2016
pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.

2. Logopedické pexeso, karticky s obrazkami a pojmami, detské knihy.



4.3 Rozvijanie grafomotorickych zruénosti

Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti pre

Ziakov so strednym stupiiom mentilneho L. ro¢nik
postihnutia

Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu u¢iva v L roéniku pre
ziakov so strednym stupfiom mentdlneho postihnutia 1 vyucovacie hodiny tyzdenne.
V Skolskom vzdeldvacom programe sme pridali jednu vyucovaciu hodinu na rozvijanie
a zdokonalovanie grafomotorickych zru¢nosti.

Charakteristika predmetu:

Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti je v tzkej kooperacii s predmetmi
vytvarnd vychova, pracovné vyucovanie, hudobna vychova. Pri pisani za¢iname od vel'kych
prvkov a pripravnych cvikov, ktoré sa postupne zmen$uju a spresiiuju. Zameriavame sa na
koordinaciu pohybov ruky a oka.

Pri rozvijani grafomotorickych zru¢nosti medzi U¢inné pomocky na vyucovanie
rozvijania grafomotorickych zrucnosti a pisania okrem pisacich nastrojov (hrubé voskové
farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), karticiek s pismenami a obrdzkami, je vhodné
vyuzivat reliéfne makety jednoduchych geometrickych ainych tvarov na obkreslovanie,
vykresy s predpisanymi slovami a nalepenymi obrazkami. PouZivame folie, na ktorti ziak
zmazatelnou fixkou méoze dopiiiat’ vynechané pismend, slova.

Hodiny rozvijania grafomotorickych zru¢nosti rozdel'ujeme na mensie ¢asové jednotky,
aby ziaci pisali niekolkokrat tyzdenne. Nacvi¢ené prvky stile opakujeme s pouzitim inej
motivacie a inych pisacich potrieb. Zarad'ujeme cvicenia na uvolfiovanie ruky, odstranenie
nespravneho, kf¢ovitého drzania pisacich potrieb.

Ciele predmetu:

Ciel'om predmetu je.

- nadobudnut’ prvé skusenosti s pouzivanim pisacieho néstroja a vedenim jeho stopy,
- zvladnut’ pripravné cviky na pisanie.

Pri pisani ststavne dbame na spravne drzanie tela pri pisani, spravne drzanie pisacich
potrieb. Pri rozvijani grafickych zru¢nosti za¢iname od vel’kych prvkov a pripravnych cvikov,
ktoré sa postupne zmensuju a spresniuju. Velky doraz kladieme na motivaciu a kladné
hodnotenie, ktoré ziakov povzbudzuje pri ¢innosti.

Obsah predmetu:

Obsah predmetu je zamerany na:
- pouzivanie oboch rik pri cviceni jemnej aj hrubej motoriky,
- uchopovanie pisacieho nastroja (farbicky, ceruzky) dlanou,
- uchopovanie pisacieho nastroja (farbicky, ceruzky) prstami,



- vedenie ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani,

- zanechavanie farebnej stopy na podlozke/papieri volnym ¢maranim,.

- ¢maranie dominantnou rukou - kruhové ¢maranie, ¢maranie vertikalnym smerom.

- obkresl'ovanie makiet s geometrickymi tvarmi,

- horné a dolné obluky,

- vodorovné Ciary zl'ava doprava,

- zvislé a §ikmé Ciary (oboma smermi: zhora nadol a naopak),

- obkresl'ovanie vel'kych tvarov pismen - samohlasok A, I, ak sa s nimi Ziak oboznamuje na
Citani.

Ocakavany vystup:

Ziak vie:

- spravne drzanie tela pri pisani,

- spravne drzat’ pisacie potreby,

- uchopovat’ pisaci nastroj (farbic¢ky, ceruzky) prstami,

- pozna material pouzivany pri pisani,

- zanechdvat’ farebnu stopu na podlozke, papieri vol'nym ¢méranim,
- pouzivat’ obe ruky pri cvic¢eni jemnej a hrubej motoriky,

- ¢marat’ dominantnou rukou kruhy, vertikalne Ciary,

- obkresl'ovat’ makety s geometrickymi tvarmi.

Medzipredmetové vztahy:

U¢ivo grafomotorickych zru¢nosti sa prelina celym vychovno - vzdelavacim procesom,
Z ¢oho vyplyva rozvoj poznavacich moznosti ziakov s mentalnym postihnutim. Zruc¢nosti
ziskané pracovnou &innostou sa stavajii vychodiskom pre nacvik pisania, kreslenia. Ziaci
modeluju z plasteliny, drotu pismend, krivé Ciary, kruhy. Ucia sa spajat’ konkrétnu ¢innost’
s teoretickym poucenim, prax s teoriou. Na hodinach sa upeviiujii kolektivne vztahy, zasady
hygieny a bezpecnosti.

Metody a formy:

Pre splnenie stanovenych ciel'ov budi ucitelia vyuzivat r6zne metddy a formy prace,
primerané veku a individualnym schopnostiam a moZnostiam Ziakov s mentalnym postihnutim.
Metody nazornosti, konkrétnosti, postupnosti a individudlneho pristupu budii vyucujuci
uplatiovat’ na kazdej hodine grafomotorickych zrucnosti, aby motivovali pracu dietata
a aktivizovali pracovny zaujem Ziakov. Z monologickych metdd budeme vyuZivat’ rozhovor,
rozpravanie, vysvetlovanie, opis pracovnych c¢innosti. DemonsStranymi metodami ucitel
sprostredkujeme Zziakom mnohozmyslové zazitky, ktoré ziska poctvanim, prehliadkou
a opisom pracovnych ¢innosti a vyhmatanim objektu.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie mentalne postihnutych ziakov ma mat® vyznamni povzbudzujucu
a motivacnu ulohu. Aby sme povzbudili Ziakov k lepSiemu vykonu, do hodnotenia zahrnieme
nielen kvalitu vedomosti a zru¢nosti, ale aj ich aktivitu a usilovnost’. V priebehu skolského roka
budeme pri hodnoteni ziakov uplatiiovat’ objektivnost’, primerant ndro¢nost’, pedagogicky takt,
zohl'adiiovat’ druh a stupent mentalneho postihnutia. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na
pokroky, ktoré Ziak dosiahol vo vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti



a navykov. Uc¢ebny predmet budeme hodnotit’ podla platnych Metodickych pokynov na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim - primarne
vzdelavanie.

Ucebné zdroje :

1.Vzdeléavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie, schvalilo
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky diia 5. 5. 2016 pod Cislom
2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.



4.4 Matematika

Matematika pre Ziakov so strednym .
« . . . L. roénik

stupfiom mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 2

Skolsky vzdelédvaci program 1

Spolu 3

Statny vzdeldvaci program predpisuje na zvladnutie obsahu ucdiva matematiky v 1.
ro¢niku 2 vyucovacie hodiny tyzdenne. V skolskom vzdelavacom programe sme pridali jednu
vyucovaciu hodinu zameranu na precvi¢ovanie a upevilovanie matematickych zru¢nosti.

Charakteristika predmetu:

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zikladné matematické vedomosti, zruénosti
a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktudlnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat. Vyucovanie matematiky sa
snazi poskytnit’ vSetkym Ziakom primeranym spdsobom ich mentélnej urovni a adekvatnymi
formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré umozni riesit’ najnutnejSie ulohy
a problémy v praktickom Zivote. Nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil o najvicsie mnozstvo
uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuzivat' v praktickom zivote.

Ciele predmetu:

Ciele predmetu matematika st kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania
orientovany na ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nazorného a $trukturovaného
pristupu pdsobili na pozitivny kognitivny rozvoj a vV kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej
osobnosti ziaka s mentalnym postihnutim.

Zakladnym cielom vyu€ovania matematiky je poskytnut’ Ziakom zakladné matematické
poznatky a vedomosti, naucit’ ich mechanicky ovladat’ spoje s¢itania a od¢itania a viest’ ich
k samostatnej praci. Na zaklade sktisenosti a Cinnosti rozvijat' orientaciu ziakov v rovine
a v priestore. Systematickym riadenim prace ziakov podporovat’ a upeviiovat’ kladné moralne
a vol'ové vlastnosti Ziakov/samostatnost’, vytrvalost’, rozhodnost’, kritickost’. Hravou formou
a spravnou motivaciou prebudzat’ u ziakov zaujem o matematiku.

Ciele vyplyvajice z obsahu uéiva predmetu matematika:

- rozvijat’ schopnost’ triedit’ a priradovat’ ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti,
stavy a pod., podla ur€itych kritérii, ako predpokladu rozvijania zakladnych matematickych
zrucnosti a navykov,

- utvarat’ prvotné predstavy o Cisle,

- zoznamit’ sa so zakladnymi matematickymi pojmami,

- osvojit’ si zékladné prvky numeracie v obore prirodzenych cisel do 2,

- osvojit’ si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 2,

- osvojit’ si zékladné geometrické predstavy.



Obsah predmetu:

ARITMETIKA

Uvod k uéivu o prirodzenom ¢isle

Tematicky celok Téma: Obsah: Ocaka Y any-vystup
Ziak vie:
Porovnavanie Mnozstvo Porovnavanie predmetov| Porovnavat’ a triedit’
predmetov podla podla vlastnosti:| predmety podl'a vlastnosti
vlastnosti Velkost’ mnozstvo, vel'kost’, farba,|- tvar, farba, velkost’,
tvar. , vytvaranie skupin| mnozstvo. Vytvarat
Farba predmetov. Vztahy:. skupiny podl'a zadania.
Tvar
RozliSovat’, vytvarat
Triedenie predmetov| Vlastnosti Vlastnosti: okraihly dvojice, porovnivat.
podla vlastnosti - hranaty. Urcovat’ polohu na
Vztahy: dopredu - zéklade preberanych
dozadu, hore - dole. vyrazov/pred, za a pod.
Vztahy Vsetko - ni¢, vsetci - Sprévne priradit’ pojem:
nikto, maly - vel’ky, vsetko - ni¢, vsetci - nikto,
kratky — dlhy. maly - vel’ky, kratky -
dlhy, manipulovat’
s predmetmi.

Prirodzené ¢isla 1, 2 — numeracia a poctové vykony

Ocakavany vystup

a vyznacovanie
poctu predmetov.
Prirad’ovanie
predmetov k ¢islu
1

0sOb a veci.
Prirad’ovanie ¢islice 1 do
vyznacenych okienok.

Tematicky . . .
emat c y Téma: Obsah: Ziak vie:
celok:
Cislo 1 Urcovanie Vymenovanie zvierat, Urcovat’ a vyznacovat

pocet predmetov.
Vymenovat’ vSetky osoby,
zvierata a Veci.

Doplnit’ ¢islo k predmetu

Citanie a pisanie
Cislice 1,
znazornovanie
¢isla 1.

Obkresl'ovanie
predpisanej Cislice 1,
pisanie Cislice 1,
urcovanie jedného
predmetu v priestore.

Obkreslovat’, pisat’ a ¢itat’
Cislicu 1, znazoriovat’
¢islo 1.




Cislo 2

Ciselny rad do 2

Urc¢ovanie poctu
predmetov.
Prirad’ovanie predmetov
K ¢islu a Cisla

k predmetom.

Pocitanie predmetov.
Ukazovanie na prstoch 1
az2.

Urcovat’ a vyznacovat
pocet predmetov.

Pocitat’ predmety na
obrazkoch, vyfarbit’ dany
pocet.

Priradit’ spravny pocet

k danému mnozstvu.

Citanie a pisanie
Cislice 2

Obkreslovanie
predpisanej Cislice ,
pisanie Cislice

Pisat’ a ¢itat’ ¢islicu 2.
Znazornovat’ ¢islo 2.

Porovnavanie ¢isel
1,2.

Vztahy: mensi,
VACSi, rovna sa.

Manipulovanie

S predmetmi, rieSenie
uloh.

Znazornovanie nerovnosti
a rovnosti.

Porovnat’ mnozstvo na
zéklade praktickej
skusenosti.
Znazornovat’ rovnosti
a nerovnosti pomaocou
tvorenia dvojic. Poznat’

Rozklad ¢isla 2 Manipulovanie znaky <,>, =.
s dvojicami predmetov
Sc¢itovanie S¢itovanie - objasnenie Ziskat’ zru¢nost’ pri
a odc¢itovanie podstaty sCitovania. Znak |praktickom scitovani
v obore do 2 + (plus). Zapis s¢itovania. |a od¢itovani. Poznat’ znak

Znézornenie prikladov.
Odcitovanie. Objasnenie
odcitovania. Znak -
/minus/ Zapis prikladov
odc¢itania. Znazornovanie
prikladov od¢itania.
Pamétovy nécvik
prikladov s¢itovania

a odc¢itovania v obore do
2.

+(plus) a zapis prikladov
s¢itania.

Poznat’ znak - (minus)
a zapis prikladov
od¢itania .

2. GEOMETRIA

A Ocakavany vystu
Tematlc.ky Téma: Obsah: Ziak zfiie:y b
celok:
Triedenie Kruh, $tvorec. Rovinné atvary - kruh, Triedit’ a porovnat
a porovnavanie Stvorec. rovinné Utvary podl'a
rovinnych Kreslenie geometrickych |urcitého znaku,
utvarov tvarov priamych a krivych | zorad’ovat’ predmety
Ciar (trojuholnik, stvorec) |podl'a pokynov. Kreslit
jednoduché geometrické
tvary.




Medzipredmetové vzt'ahy:.

Na hodinach matematiky vyuzijeme riekanky, basnicky osvojené z hodin slovenského
jazyka a literatury. Piesne nauCené na hudobnej vychove sa vyuZzivaji na motivaciu,
oddychnutie a spestrenie hodin. Pri dodrziavani hygienickych poziadaviek vyuzivame prvky
telesnej vychovy v relaxa¢nych cviceniach.

Na hodinach matematiky uplatiiujeme aj prvky prierezovych tém. Pri praci s
pracovnymi listami s danou tematikou vyuzijeme environmentdlnu vychovu. V ucive
geometrické tvary vyuzijeme prvky dopravnej vychovy. V slovnych ulohdch uplatnime
multikultarnu vychovu a témy z ochrany zivota a zdravia.

Metody a formy:

Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou tedriou
na rdznom stupni intuitivneho pristupu podla individualnych schopnosti ziaka a systematicky
sa uplatiuje zésada néazornosti. Individudlnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom
matematiky zakladné matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu
svojich individudlnych schopnosti a moznosti , na svojom aktudlnom stupni vyvinu, dokazal
Vv zivote aplikovat’. Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich ciel'ov, ul'ah¢enie a zapamétanie
si u¢iva ucitelia budi vyuzivat ré6zne moderné metddy a formy, ktoré su veku primerang,
podporuju motivéciu, zaujem a tvorivé ¢innosti Ziakov. Najucinnej$imi metodami su didaktické
hry, hrové aktivity, praca s obrazkami, samostatna praca s ucebnicou, s pracovnym zositom
a s u¢ebnymi pomdckami. U¢ivo bude prezentované takymi formami a metddami, ktoré budu
pre daného ziaka najprijatel'nejsie.

Z foriem sa zameriame na diferencované a individualne vyuéovanie, pracu v skupinach.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie mentalne postihnutych Ziakov ma mat® vyznamnai povzbudzujucu
a motivacnl tlohu. Aby sme povzbudili Ziakov k lepSiemu vykonu, do hodnotenia zahrnieme
nielen kvalitu vedomosti a zru¢nosti, ale aj ich aktivitu a usilovnost’. V priebehu Skolského roka
budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiiovat’ objektivnost’, primerant naro¢nost’, pedagogicky takt,
zohladnovat’ druh a stupent mentalneho postihnutia. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na
pokroky, ktoré ziak dosiahol vo vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zruénosti
anavykov. Ucebny predmet budeme hodnotit’ podl'a platnych Metodickych pokynov na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

Ucebné zdroje -

1. Hravé pocty l. pre B variant Specidlnych zakladnych $kol, autor Brestenska, Zoradova,
schvalilo Ministerstvo Skolstva SR rozhodnutim ¢islo 4535/94-213 dina 7.septembra 2015,
jedenaste vydanie 2015.

2. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie, schvalilo
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5. 5. 2016 pod c¢islom
2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.



4.5 Vecné ucenie

Vecné ucenie pre Ziakov so strednym oy
» . . . Lroénik

stupfiom mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 2

Skolsky vzdeldvaci program 0

Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v 1. ro¢niku SZS 2
vyucovacie hodiny tyzdenne. V skolskom vzdeldvacom programe sme zachovali stanoveny
pocet hodin tyzdenne.

Charakteristika predmetu:

Vecné ucenie v 1. ro¢niku pre ziakov so strednym stupfiom mentédlneho postihnutia je
syntézou najjednoduchsich prirodovednych a spolocenskovednych poznatkov, ktoré ziaci
ziskavaju na zdklade vlastného pozorovania, porozumenia zmien v prirode pocas roka
a vztahov medzi clovekom a prirodou. Na zaklade zmyslového vnimania a Cinnosti
s jednoduchymi prirodninami, obrazkami sa u¢ia chapat’ vyznam veci, ich vlastnosti, vzajomné
vzt'ahy, stvislosti a vediet' ich vyjadrit’ slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek
spdsobom prijatelnym pre ziakov s mentalnym postihnutim.

Ciele predmetu:

VSeobecnym cielom vecného ucenia je dat Ziakom najzékladnejSie vedomosti
0 prirode, o spolo¢nosti a nasej vlasti. Z toho ciel'a vyplyvaju predovSetkym tlohy rozumove;
vychovy. Ulohou vecného uéenia je sustavné pozorovanie $kolského prostredia Ziaka, jeho
najbliZSieho okolia, prirodného a spoloCenského diania a utvaranie spravnych predstav.
Ciastkovymi cielmi vyuovania vecného ucenia je:
- poznat’ najjednoduchsie priestorové pojmy a vzt'ahy, tieto vyjadrit’ manipulaciou

s predmetmi, slovne, kresbou, pohybom,

- spoznavat’ a pomenovat’ predmety a ¢innosti, s ktorymi sa ziaci stretavaju v triede a v Skole,
- vediet’ sa orientovat v triede, v najblizSom okoli Skoly,
- poznat’ mena ro¢nych obdobi,
- poznat’ mena dni v tyzdni,
- uvedomovat’ si premenlivost’ pocasia,
- poznat’ niektoré rastliny a zvierata miestnej oblasti,
- vediet’ Setrne zaobchadzat’ s pomdckami, neposkodzovat’ zariadenie triedy,
- osvojit’ si zékladné pravidla spravnej Zivotospravy a kulturneho spravania.

Obsah predmetu :

Obsah predmetu je Cleneny do siedmich tematickych okruhov podl'a roénych obdobi,
kde Ziaci poznavaju prirodné javy primerané ich chépaniu apozoruji zmeny spojené
s ¢innost'ami 'udi a ich zivotom. Vytvaraja sa a upeviiuju tiez aj zdravotné a hygienické navyky
ziakov. Ziaci sa oboznamuju s pracou dospelych, uéia sa vazit ich pracu. Osvojuju si pravidla
kultirneho spravania, ziskavaji zéklady bezpeCnosti cestnej premavky, vytvaraji sa citové
vézby k rodine, spoluziakom, obci, Skole.



Tematicky Téma: Ocakavany vystup
celok: Obsah: Ziak vie:
Trieda. Zariadenie triedy, jeho Pomenovat’ zariadenie
ucel a pouzitie. triedy, poznat tcel
zariadenia.
Skolské potreby Poznat’ funkciu
a hracky. Skolskych potrieb,
udrziava poriadok
v Skolskych potrebach.
Poznanie svojho mena, Poznat’ meno svojho
priezviska, meno svojho | ucitel’a a mena
ucitel'a a mena spoluziakov
Trieda, $kola spoluziakov. Roz_liéit’ Vyuéqvaciu
a okolic gkoly ) . . hodinu a prestavvlfu.
Vyucovacia hodina Vytvorit’ a dodrziavat’
a prestavka. pravidla spravania sa
Zéakladné navyky v triede - pozdravenie,
slusného spravania - poprosenie,
pozdravy pri vstupe, pod’akovanie.
odchode z triedy.
Skola Orientacia v budove Orientovat’ sa
Skoly - umiestnenie V priestoroch $koly.
triedy, Satne, toalety, Dodrziavat pravidla
telocvicne, jedalne, slusného spravania sa
Vv Skole.
Okolie skoly Poznavanie najblizSieho | Orientovat’ sa v okoli

okolia $koly podla
miestnych podmienok.

Skoly. Poznat’ a riadit’ sa
dopravnymi predpismi
pre chodcov.

Orientacia v

Casové udaje a
vztahy

Porozumenie ¢asovym
udajom: den - noc, rano -
vecer, dnes - zajtra, teraz

Rozumie ¢asovym
udajom v podani
predstav a pojmov.

Case - potom.

Urcovanie dni v tyzdni. Vymenovat’ dni v tyzdni

a ich usporiadanie.
Kalendar prirody. Pozorovanie zmien Zaznamenavat’ pocasie

Vv prirode a pocasia. podla znakov: vietor,
mraz, slnko, sneh, dazd’.

Pomenovanie rocnych Ur¢it’ ro¢né obdobie

obdobi s pouzitim S pozitim napovednych

obrazkov: jar, leto, jesen, | obrazkov.

Priroda Zima.

Osvojovanie zakladnych
pojmov - teplo, zima,
mraz, slnko, vietor, dazd’,
sneh, mraz s pouzitim
obrazkov.

Poznat sledované
predmety a javy: teplo,
zima, mraz, slnko, vietor,
dazd’, sneh, mraz

Zvierata v prirode.

Doméce zvierata: pes,
macka, krava, koza,

RozliSovat’ Stvornohé
zvieratd, vtaky a hmyz.




prasa, sliepka, hus, zajac,
kon.

Volne zijuce zvierata:
mys, jez, medved, liska.
Vtaky a hmyz: drozd,
lastovicka, motyl’, vcela,
mucha, lienka, sykorka.

Porozpravat’ ako sa
'udia staraju o zvieratd v
prirode.

Rastliny v prirode.

Kvety: ruza, tulipan
ainé.

Stromy: hruska, jablon,
slivka, ¢ereSna, marhul’a,
broskyia, ich plody.
Kriky: maliny, ribezle.

RozliSovat’ pojmy kvet,
strom, Ker.

Urcovat hlavné znaky
rastlin - kvet, strom, ker.
Poznat’ plody stromov

a krikov.

Starostlivost’ o

Ludské telo

Vnimanie a poznévanie
jednotlivych casti
I'udského tela: hlava, krk,
trup, ruky, nohy.

Pomenovat’ hlavné ¢asti
tela a ukazat’ ich na
vlastnom tele i obrazku.

Zdravie a choroba

Poznévanie pojmov:
zdravie, choroba, lieky,
lekar.

Vyznam vitaminov pre
zdravie - predchadzanie

Poznat’ priznaky
choroby: teplota, bolest’
hlavy, hrdla. Osvojit’ si
spravanie u lekara.
Poznat’ pojmy, lekar,

zdravie chorobam. lieky.

Osobna hygiena Vytvéranie navyku Ziskat’ zékladné
dodrziavania zdkladnych | hygienické navyky.
zésad osobnej hygieny, | Vysvetlit vyznam Cistoty
umyvanie ruk, Cistenie tela a prostredia pre
zubov, ¢esanie a Cistenie | zdravie ¢loveka.
nosa. Umyvanie ovocia | Umyvat’ ruky pred
a zeleniny pred jedlom, po pouziti WC.
konzumaéciou.

Bezpecnost’ DodrZiavanie zasad Dodrziavat’ bezpe¢nost’

chodcov. spravneho a bezpecného | Vv cestnej premavke.
spravania sa pri chodzi Uvedomovat’ si
po chodniku a pri nebezpecenstva na ceste,
prechadzani vozovky. na chodniku. Poznat’

Bezpecnost B,elzpeégos'i; Pri h}réch, najé'itste(_]iéie prié%nl}i
Cestnej vyletoch a kupani. vzniku dopravnych
premavky ___ , ' nehoq? flehod pri l}rach.

Bezpecnost’ na Semafor - prechadzanie Osvojit’ si pravidla

cestach cez krizovatku po so spravania sa chodcov.
signalizany zariadenim. | Poznat’ semafor pre
Poznavanie dopravnej chodcov, vyznam farieb
znacky: priechod pre na semafore — ¢ervena =
chodcov. stoj, zelend = chod’.

Druhy obchodov Rozoznavanie obchodov | Pomenovat’ obchody
podl'a zamerania, podl'a zamerania..

Obchod poznavanie napisov na

obchode - globalnou
metodou.




Hra na obchod. Poznavanie rozli¢ného
tovaru, najméa potravin:
ovocia, zeleniny.

Peniaze Poznavanie eurominci. Poznat’ pojem peniaze,

euormince 1a 2

Hra na obchod Zameranie sa na Hrou napodobnit’
spravanie v obchode.. spravanie sa v obchode

Rodicia a sarodenci. | Pozndvanie najblizsich Vediet pomenovat
¢lenov rodiny: mama, ¢lenov rodiny, poznat ich
otec, brat, sestra. mena..

Vzt'ahy v rodine. Rozpravanie o hierarchii | Orientovat’ sa
¢lenov rodiny, ich Vv pribuzenskych

Domov a rodina pOfiigle na spolocne;j vztahoch.

praci v prospech
domacnosti

Byt Pomenovanie Casti bytu: | Oboznamit’ sa
kuchyiia, izba, kupelna, S vnutornym ¢lenenim

WC a iné. bytu a povedat’ na ¢o
jednotlivé Casti sliiZia.

Medzipredmetové vzt'ahy:

Vecné ucenie kooperuje vo vzt'ahu s inymi vyucovacimi predmetmi:
pracovné vyucovanie: modelovanie, zostavenie kalendara prirody a sledovanie zmien
pocasia, ziaci sa pomocou zmyslového vnimania ucia poznavat’ prirodné javy,
telesna vychova: vychadzky maju prvky telesnej vychovy - chddza, orientacia v priestore,
matematika: triedenie a porovnavanie su vychodiskom na osvojovanie novych vedomosti
pocas konkrétnej myslienkovej ¢innosti vo vecnom ucive, pri manipulacii s rozliénym
materialom,
slovensky jazyk a literattra: na zaklade ziskanych vyjadrovacich zruénosti si Ziaci osvojujt
vedomosti a zruc¢nosti vo vecnom ucive, ziaci recituju basne o zvieratach, prirode, vyuziva
sa dramatizacia, rdzne modelové situacie,
vytvarna vychova: ilustracie zakladnych prvkov prirody, ucia sa umelecky vnimat’
a vyjadrovat’ krasu prirody.

Metody a formy:

Zakladnym predpokladom uspesSnosti vyu€ovania vecného ucenia je aktivita ziakov,

ktoru ucitel’ mdze dosiahnut’ variabilitou pouzitych vyucovacich prostriedkov, vyucovacich
metdd, organizacnych foriem a materidlnych prostriedkov apoznani individudlnych
a psychologickych osobitosti ziakov. Ucitel’ si voli primerané Specialno pedagogické metddy,
ktoré sa opieraji o zmyslové poznavanie Ziakov: motivacné metddy (motivacné rozpravanie,
motivacny rozhovor, demonstracia, pochvala, povzbudenie, kritika), slovné metody
(vysvetlovanie, opis, rozpravanie), metody sprostredkovaného prenosu poznatkov
(demonstracné metddy, pozorovanie, manipuldcia s predmetmi), metddy frontdlnej prace
(praca s pracovnym listom, obrazovym materidlom, hra ako metdda), fixacné metody
(opakovanie a precvicovanie uciva).

Z organizacnych foriem vyuzivame najmi frontalnu a individudlnu pracu. Hlavnym

zdrojom poznania st pozorovania prirody a spolocenského diania, exkurzie, praca v kutiku




zivej prirody, navstevy akcii, jednoduché pokusy, sledovanie videozdznamov a prezentécii,
zostavenie kalendara prirody.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie mentalne postihnutych ziakov ma mat vyznamnu povzbudzujicu
a motivaénu tlohu. Aby sme povzbudili ziakov k lepSiemu vykonu, do hodnotenia zahrnieme
nielen kvalitu vedomosti a zrucnosti, ale aj ich aktivitu a usilovnost’. V priebehu skolského roka
budeme pri hodnoteni ziakov uplatiiovat’ objektivnost’, primerant naro¢nost’, pedagogicky takt,
zohladnovat’ druh a stupent mentalneho postihnutia. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na
pokroky, ktoré ziak dosiahol vo vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti
anavykov. Uc€ebny predmet budeme hodnotit’ podla platnych Metodickych pokynov na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim - primarne
vzdelavanie.

Ucebné zdroje:

1. Vecné ucenie - Mgr. Eva Rosskopfova, schvalilo Ministerstvo Skolstva SR rozhodnutim ¢islo
284/97-153 zo dna 30.07.1997 ako pracovné listy pre 1. — III. ro¢nik osobitnej Skoly
s vyucovacim jazykom slovenskym.

2. Vzdelavaci program pre Ziakov s mentalnym postihnutim pre priméarne vzdelavanie, schvalilo
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5. 5. 2016 pod ¢islom
2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.



4.6 Pracovné vyucovanie

Pracovné vyucovanie pre Ziakov so

strednym stupfiom mentilneho postihnutia 1. rocnik

Statny vzdelavaci program 4
Skolsky vzdeldvaci program 0
Spolu 4

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu ugiva v I. roéniku SZS so
stredny stupiiom mentalneho postihnutia B variant 4 vyucovacie hodiny tyzdenne. Skolsky
vzdelavaci program koreluje so Staitnym vzdelavacim programom.

Charakteristika predmetu:

Predmet pracovné vyu€ovanie méa vyznamnu tlohu vo vzdeldvani ziakov s mentalnym
postihnutim z hl'adiska uspesného socidlneho zaclenenia sa do spolo€nosti, vytvarania
socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho rozvoja jeho osobnosti
a z hl'adiska vytvarania vzt'ahov k okolitému zivotu.

Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvdrani samoobsluznych
a hygienickych navykov, pri vytvarani arozvoji poznavacich procesov, motorickych
a pracovnych zru¢nosti a navykov.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zru¢nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju celej
osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnej$im a nezévislejSim.

Ciele predmetu:

Medzi zakladné ciele predmetu pracovné vyucovanie patri:

- utvarat’ zdkladné hygienické navyky a sebaobsluzné zrucnosti,
- rozvijat’ jemno-motorické zru¢nosti,

- adekvatne pouzivat’ predmety

- utvarat’ zakladné pracovné zrucnosti,

- rozliSovat’ r6zne materialy.

Obsah predmetu:

Obsah predmetu sa realizuje v ¢o najvacSej miere v prirodzenych podmienkach,
Vv situaciach, v ktorych bude Ziak danu ¢innost’ v redlnom Zivote vykonavat'.
Obsah pracovného vyu€ovania je ¢leneny na jednotlivé zlozky:
sebaobsluzné ¢innosti - zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a zovnajsku, stravovacie
navyky, pravidl4 stolovania,

prace v domacnosti — zdkladné pracovné navyky v domacnosti, zru¢nosti potrebné pri
domacich pracach a udrzovanie poriadku, prace v kuchyni,

prace vdielni — praca s drobnym materidlom, montazne a demontazne prace, prace

S papierom.

pestovatel’'ské prace — zakladné pestovatel'ské zrucnosti, starostlivost’ o izbové rastliny,

zbieranie listnatych a ihli¢natych stromov.



Tematicky Téma: ) Ocakavany vystup:
] Obsah: .. .
celok: Ziak vie:
Osobna hygiena Nacvik potrebnych Orientovat’ sa v kupel'ni
postupov a ¢innosti. a pozna ucel a vyznam
Pouzivanie hygienickych | osobnej hygieny.
potrieb.
Sebaobsluzné Icl) SV e.nllsrs Ih vk
Sinnosti. ygienickych navykov
S pomocou.
Pouzivanie WC,
splachovanie, pouzivania
toaletného papiera
a vreckoviek.
Sebaobsluha Vyzliekanie a obliekanie | Dokaze sa pod dozorom
odevu s pomocou. inej osoby obliect’, obut’
Obuvanie a vyzavanie s | a odlozit’ veci na uréené
pomocou. Zapnutie miesto.
a rozopnutie gombika
S pomocou. PouZzivanie
zipsu, patentiek
s pomocou. Navliekanie | Navliekat’ $nurky do
Snurky do topanky, topanky, viazat’ uzol.
viazanie uzla.
Osvojenie si zakladnych
stravovacich navykov, Osvojit’ zékladné
potreby pre stravovanie | stravovacie navyky
a ich pouZivanie. a vhodne ich pouZivat,
PouZzivanie lyZice pri pouzivat’ lyzicu pri jedle.
jedle.
Prace v Hygiena v S pomocou: Odkladat’ predmety na
domaécnosti. domaécnosti odkladanie predmetov na | ur¢ené miesto pod

ur¢ené miesto,
odkladanie odevu

a obuvi,

utieranie prachu,
vynasanie odpadkov.
Vediet’ vymenit uterak.
Otvaranie a zatvaranie
dveri, zasuviek, okien.
Zapinanie a vypinanie
osvetlenia. Pustanie
vody - pakova batéria,
kohnutik.

Primerané pouzivanie
ro6znych predmetov

a hraciek.

dozorom inej osoby.
Odkladat’ odev, obuv,
utierat’ prach, vynasat’
odpadky, vymenit’
uterak.

Pod dozorom inej osoby
otvarat’ a zatvarat’ dvere,
okna, zasuvky, pustat’
vodu.




Prace v kuchyni

Oboznamenie sa so
zariadenim kuchyne.
RozliSenie potravin,
ktoré patria do
chladnic¢ky s pomocou.
Zaklady jednoduchého
prestierania k stolovaniu.
Odkladanie riadu zo
stola.

Zaklady bezpecnosti

v kuchyni.

Orientovat’ v Skolskej
kuchynke.

Poznavat’ a rozliSovat’
potraviny, ktoré patria do
chladnicky. Dodrziava
kultaru stolovania.
Udrziava cistotu
pracovného miesta.
Ziak dodrziava zékladné
pravidla bezpecnosti pri
praci.

Prace v dielni.

Prace s drobnym
materialom

Oboznamenie sa

S rOznymi materialmi:
papier, textil, drevo,
plastelina, prirodniny.
Triedenie, priradovanie
a porovnavanie
predmetov podla farby,
vel’kosti a tvaru.
Manipulovanie

s predmetmi: dvihanie,
prenasanie, prekladanie,
vkladanie, vyberanie,
navliekanie, lepenie,
presypanie. Namotéavanie
a splietanie viny

a Spagatov roznej
hrubky. Strihanie
papiera, textilu, viny,
Spagatov. Viazanie
uzlov.

Rozlisit’ prirodny

a umely material podl'a
tvaru, povrchu, ¢uchu,
farby. Zhotovit’ darcek.
Triedit’ a porovnavat’
predmety podla

Prace s papierom

Trhanie, krCenie

a lepenie papiera,
spoznavanie zékladnych
vlastnosti papiera.
Obkreslovanie,
vytrhavanie, lepenie

a vyfarbovanie Sablony
z papiera. Nalepovanie
samolepiek.

Ziak pozna vyznam
papiera pre ekologiu —
zber. Vie rozliSovat’
druhy papiera, urCovat’
jeho vlastnosti. Za
pomoci ucitel’a sa

uc¢i manipulacii

S noznicami a do prace
zapaja obe ruky.

Montéazne a
demontazne prace

Navliekanie drobnych
predmetov a prirodnin:
korale, Sipky, vhodné
cestoviny.
Manipulovanie

s kockami: ukladanie
kociek na seba, vedla
seba. Odskrutkovanie
a zaskrutkovanie
predmetov a hraciek.

Ziak rozliSuje tvary,
povrchy a variabilnost’
demonstracnych
stavebnic. Dokéze

S pomocou zostrojit’
jednoduché modely
podl’a vlastnej predstavy
alebo predlohy.




Prace sa stavebnicami:
mozaika, domino.
Skladanie jednoduchého
puzzle.

Pestovatel'ské Starostlivost’

prace.

0 izbové rastliny.

Polievanie izbovych
kvetov, rastlin na
pozemku s pomocoul.
Oboznamit’ sa so
sadenim, kliCenim

a rastom rastlin.
Zbieranie plodov

Z listnatych a ihli¢natych
stromov.

Za pomoci ucitel’a sa
snazi skraslovat’ zivotné
prostredie.

Dokéze pestovat’ a
pozorovat’ kli¢enie a rast
semien.

Prace na
pozemkul.

Praca so zéhradnym
naradi: hrable.

Vie sa orientovat’ na
Skolskom pozemku.

Poznavat’ zahradné
naradie, urc¢it’ druh prace,
na ktoru sa pouzivaju.

Medzipredmetové vzt'ahy:

Ucivo pracovného vyucovania sa prelina celym vychovno — vzdelavacim procesom,
Z ¢coho vyplyva rozvoj poznavacich moznosti ziakov s mentadlnym postihnutim. Zruénosti
ziskané pracovnou ¢innostou sa stavaju vychodiskom pre nacvik pisania, kreslenia. Ziaci sa
ucia spdjat’ konkrétnu €innost’ s teoretickym poucenim, prax s tedriou. Na hodinach sa upeviiuji
kolektivne vzt'ahy, zdsady hygieny a bezpecnosti.

Metody a formy:

Pre splnenie stanovenych ciel'ov budi ucitelia vyuzivat r6zne metddy a formy prace,
primerané veku a individualnym schopnostiam a moznostiam Ziakov s mentalnym postihnutim.
Metody nazornosti, konkrétnosti, postupnosti a individudlneho pristupu budii vyucujuci
uplatnovat’ na kazdej hodine pracovného vyucovania, aby motivovali pracu a aktivizovali
pracovny zaujem Ziakov. Z monologickych metéd budii vyuZivat rozhovor, rozpravanie,
vysvetl'ovanie, opis pracovnych ¢innosti. DemonStracnymi metédami ucitel’ sprostredkovava
ziakovi mnohozmyslové zazitky, ktoré ziskava poctivanim, prehliadkou a opisom pracovnych
¢innosti a vyhmatanim objektu. V pracovnhom vyucovani ide o demonstraciu pracovnych
postupov, nastrojov, operacii, materidlov a podmienok prace.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie mentdlne postihnutych ziakov ma mat® vyznamni povzbudzujucu
a motivacnu ulohu. Aby sme povzbudili ziakov k lepSiemu vykonu, do hodnotenia zahrnieme
aj ich aktivitu ausilovnost. V priebehu Skolského roka budeme pri hodnoteni Zziakov
uplatiovat’ objektivnost’, primeranu naroc¢nost’, pedagogicky takt, zohl'adiiovat’ druh a stupen
mentalneho postihnutia. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré Ziak dosiahol
vo vychovno-vzdeldvacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti a navykov. Uc¢ebny predmet



budeme hodnotit’ podl'a platnych Metodickych pokynov na hodnotenie a klasifikaciu prospechu
a spravania ziakov s mentalnym postihnutim - primarne vzdelavanie.

Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre Ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie, schvalilo
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5. 5. 2016 pod cislom
2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.



4.7 Hudobna vychova

Hudobna vychova pre Ziakov so strednym

stupiiom mentalneho postihnutia L. rocnik

Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdeldvaci program 0
Spolu 1

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v L. roéniku SZS 1
vyucovaciu hodinu tyzdenne. V Skolskom vzdeldavacom programe sme zachovali tyzdennu
hodinovu dotéciu podl'a statneho vzdelavacieho programu.

Charakteristika predmetu:

Vyuclovaci predmet hudobnd vychova ako jeden z vychovnych predmetov je
neoddelitelnou sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat a
prezivat’ krasu nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia, vedie Ziakov k tomu, aby sa
hudba stala sucast'ou ich kazdodenného Zivota.

Hudobna vychova vychédza zo spojenia materinskej reci, spevu, pohybu, tanca
a d’alsich hudobnych ¢innosti - inStrumentalnej hry, aktivneho pocuvania, hudobno-
dramatického gesta, tak ako ich komplexne obsahuje detska hra uz v predskolskom veku.
Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Pestovanim jednotlivych zloZiek v ich vz4jomnej prepojenosti a podmienenosti rozvija
hudobnd vychova celkovli hudobnost’ Ziakov, pricom reSpektuje ich individudlne schopnosti,
zaujmy a Specifika ich rodinnej a regionalnej hudobnej skisenosti. Osvojovanim hudobného
materidlu cez hudobné ¢innosti sa Ziaci v stilade s vekovymi predpokladmi esteticky, kultirne
i duchovne rozvijaju: utvaraji a upeviiuju Sa Vnich hudobné schopnosti a zruénosti,
nadobudaju zékladné estetické skusenosti a kultirne navyky, v ktorych sa sustred’uje
a uplatiiuje ich poznanie sveta hudby.

Ide predovsetkym o rozvoj hodnotovej stranky osobnosti, kultivaciu citov, osvojovanie
postojov prostrednictvom estetickych zazitkov, na zaklade ktorych sa Ziaci ucia vnimat,
poznavat’ a hodnotit’ hudobné dielo.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov.
Pdsobi na ich pozornost, predstavivost, pamét’, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a
obohacuje citovy zivot ziakov. Chapeme ju tiez ako psychoterapeuticky prostriedok hudobne;j
relaxdcie, cielavedome zamerany na psychicku a somaticktl aktivizaciu osobnosti a jej
uvolnenie.

Ciele predmetu:

Ciel'om hudobnej vychovy v $pecialnej zékladnej Skole je rozvoj hudobnosti spevom,
hrou na jednoduché hudobné nastroje, po¢ivanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajicim
Z hudby. Pritom treba reSpektovat’ osobnost’ jedinca s postihnutim, jeho hudobné schopnosti
a zru¢nosti.

Ciele, ktoré¢ sme si stanovili na hodinach hudobnej vychovy st podmienené
Specifickostou mentalneho postihnutia jednotlivého Ziaka, spolo€nymi a individudlnymi



problémami rozvoja osobnosti ziakov, bezprostrednou fyziologickou pdsobivostou hudby a

moznost'ami jej psychoterapeutického posobenia a vyplyvaji z obsahu:

- vytvarat’ predpoklady na primerané vnimanie hudby, na spev a ostatné hudobné prejavy,

- rozvijat zrakové a sluchové vnimanie, sluchovi pamit a sluchova diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti,

- nadvézovat’ socialne interakcie prostrednictvom hudby,

- selektovat’ medzi 'udskou reou a inymi zvukmi.

- rozvijat’ hudobnu pozornost’, pamét’ a predstavivost’,

- rozvijat’ zmysel pre tonalitu.

Obsah predmetu:

Obsahom predmetu hudobna vychova je:

- pocuvanie SirSieho repertoaru reprodukovanej hudby (CD, kazete a pod.),

- rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentaria a jednoduchych zvukov
vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia - Suchotanie papiera, Strnganie klIacmi,
prelievanie tekutiny v zatvorenej fl'asi a iné — najprv s vizualne vnimanych zdrojom zvuku,
potom bez vizualne vnimaného zdroja zvuku,

- urovanie zdroja zvuku,

- motivéacia ziaka k vyludzovaniu zvukov na jednoduchych hudobnych néstrojoch,

- uréovanie vlastnosti vnimanych zvukov - dizky, intenzity (dlhy ton/zvuk - kratky, hlasny -
tichy, hudba - ticho, hudba/T'udsky hlas - rec).

vnimania Orffovho
inStrumentara.
Rozvijanie pasivneho
vnimania zvukov bez
vizualneho vnimania
zdroja zvuku.

beznymi predmetmi
prostredia - najprv s
vizualne vnimanych
zdrojom zvuku, bez
vizualneho vnimania
zvuku.

Tematic_ky Téma: Obsah: OéakéYany .vystup:
celok: Ziak vie:

Pocuvanie Pocuvanie - nacuvat’ v tichosti

SirSieho reprodukovanej hudby hudbu.

repertoaru (Prsi, prsi, Velki herci

reprodukovanej | malym det'om,

hudby Koledy...)

Rozvijanie Rozvijanie pasivneho Vnimanie zvukov - ur¢it’ Suchotanie

pasivneho vnimania s vizualnym | Orffovho papiera, Strnganie

vnimania vnimanim inStrumentaria kI'a€mi, prelievanie

zvukov jednoduchych zvukov. | ajednoduchych zvukov | tekutiny v zatvorenej
Rozvijanie pasivneho vyludzovanych fl'asi a iné. -

naucit’ sa vizualnym
vnimanim rozoznavat’
Strnganie poharmi,
klopkanie prstom o
stol.

Naucit’ sa vizualnym
vnimanim rozoznavat’
bubienok a tamburinu.
Rozoznavat’ bez
vizualneho vnimania
zdroj zvuku —
bubienok, tamburina,




triangel, ozvucené
palicky.
Urcovanie Rozoznavanie Rozoznavat’ hudobné
zdroja zvuku. hudobnych nastrojov - | nastroje podl'a zvuku.
triangel a bubienok,
ozvucné palicky
Vyludzovanie Vyludzovanie zvukov | Oboznamenie sa Vyludzovat’ zvukov na
zvukov na na ozvucenych s Orffovym ozvucenych pali¢kach,
jednoduchych pali¢kach, na triangli a | inS§trumentom. na triangli a bubienku.
hudobnych bubienku.
nastrojoch
Urcovanie Tiché a hlasné hudba. Urcovanie  vlastnosti | RozliSovat’ hlasna
vlastnosti Dlhy a kratky ton. vnimanych zvukov — | aticht hudbu.
vnimanych Ticho a hudba. dizky, intenzity (dlhy | Rozlisovat dlhy
zvukov Hudba, ludsky hlas | ton/zvuk —  kratky, | a kratky ton.
ared. hlasny — tichy, hudba — | RozliSovat hudbu,
ticho, hudba/ l’udSk}” l’udsk}'/ hlas a re¢.
hlas - rec). RozliSovat’ hudbu,
T'udsky hlas a rec.

Medzipredmetové vztahy:

Hudobné cinnosti chdpeme ako integraciu so slovnymi, vytvarnymi a pohybovymi
prejavmi prostrednictvom hier a tvorivej dramatiky. Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo
spontanneho prejavu deti, vedie ich ku kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a
obsahom skladieb. Hudobna vychova uplatituje pohybové prvky z telesnej vychovy pri nacviku
tancov, hudobno pohybovych hier. Na hodinach hudobnej vychovy uplatiiujeme aj vytvarné
¢innosti pri ilustraciach piesni, obrazovom doplneni textov piesni. Rytmizacia piesni vyrazne
napomaha pri osvojovani si otvorenych a zatvorenych slabik, recitovani basniciek, pri ¢itani.

Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich ciel'ov, ul'ahfenie a zapamitanie si uciva
ucitelia budu vyuZzivat rézne moderné metddy a formy prace, ktoré su veku primerané,
podporuju motivaciu, zaujem a tvorive ¢innosti Ziakov. Z motivaénych metdd su to rozhovor,
rozpravanie, z fixaénych metéd st to hrové aktivity, praca s obrazkami, s ucebnymi
pomdckami, po¢uvanie hudby, hra na Orffovych nastrojoch a navstevy hudobnych podujati.
Déraz budeme klast’ na hudobné zazitky, ktorych prameiiom je v prvom rade hudba a proces
sebarealizacie, pocit uspesnosti. Z foriem prace budeme vyuzivat individualnu, skupinova
a frontalnu pracu. Prostrednictvom hry s hudbou a jej prvkami prehibime poéiatoény spontanny
zaujem o hudbu a hudobné prejavy tak, aby vnimanie hudby, hudobné aktivity prinasali radost,
relax a uvol'nenie.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie mentalne postihnutych ziakov ma mat vyznamnu povzbudzujicu
a motivacnl tlohu. Aby sme povzbudili Ziakov k lepSiemu vykonu, do hodnotenia zahrnieme
aj ich aktivitu ausilovnost. V priebehu Skolského roka budeme pri hodnoteni ziakov
uplatiiovat’ objektivnost, primerant naro¢nost’, pedagogicky takt, zohl'adiiovat’ druh a stupen



mentéalneho postihnutia. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré ziak dosiahol
vo vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zruénosti a navykov. U¢ebny predmet
budeme hodnotit’ podl'a platnych Metodickych pokynov na hodnotenie a klasifikaciu prospechu
a spravania ziakov s mentalnym postihnutim - primarne vzdelavanie.

Ucebné zdroje:

1. M. Lysakova, L. Krupinova, A. Podhorna: Piesne, hry a riekanky deti predskolského veku,
SPN, Bratislava, 1989.

2. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie, schvalilo
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 5. 5. 2016 pod ¢islom
2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.



4.8 Vytvarna vychova

Vytvarna vychova pre ziakov so strednym “
- . . . L. roénik

stupiom mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 1

Skolsky vzdeldvaci program 1

Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v L. roéniku SZS B
variant 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne. Vzhl'adom na absenciu jemnej motoriky, fantazie,
predstavivosti, s oh'adom na druh, stupeni a typ postihnutia sme posilnili predmet vytvarna
vychova o 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne.

Charakteristika predmetu:

Vo vzdelavani ziakov s mentadlnym postihnutim ma nezastupitené miesto aj predmet
vytvarnd vychova. Vytvarné aktivity napomahaju ziakom s mentalnym postihnutim rozvijat
grafomotorické zrucnosti, hrubu a jemnu motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa
rozvijaju aj komunika¢néd schopnost’, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna
forma komunikacie.

Ciele predmetu:

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarnd vychova pre ziakov s mentalnym
postihnutim vychddzaji zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenych ciel'ov vzdelavania ziakov s mentalnym
postihnutim. St zamerané na:

- rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

- rozvoj koordinovaného pohybu ruk,
- rozvoj senzomotorickej koordindcie,
- rozvoj laterality,

- r0zvoj priestorovej orientacie,

- rozvoj koordinacie oko - ruka,

- r0ZV0j pozornosti,

- r0Zvoj priestorovej pamiiti,

- rozvoj vnimania,

- rozvoj kreativity a improvizacie,

- spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobiiovania.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaju s ciel'mi
a ¢innost’ami inych vyu€ovacich predmetov, a to najmé s predmetmi slovensky jazyk, hudobna
vychova, telesna vychova a pracovné vyucovanie.

Obsah predmetu:

Obsah vytvarnych c¢innosti ma byt jedincom s mentdlnym postihnutim blizky,
zvladnutel'ny a tvorivy. Pozostava z troch okruhov:
- kresba (mékka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel),



- mal’ba (tampodn, drievko, akvarelové farby, tempery),
- modelovanie (plastelina, modurit).

Odporucané namety

-Tematicky okruh: a techniky: Ocakavany vystup:
Material —a pomédcky:  mikké | Ziak dokaZe pozorovat’ predmety
ceruza, rudka, krieda, suchy |z hladiska tvaru v zéavislosti od
pastel, voskovy pastel. funkcie. Vie vyjadrit farebny
Kresba &iar, oblikov, kruhov, | kontrast. Ziak ma osvojené
Spiral, vinoviek. zakladné zru€nosti pri  praci
Kresba. Kreslenie tvarovo nendro¢nych | S midkkou ceruzkou, rudkou,
predmetov: lopta, slnko, kvet, | kriedou, suchym a voskovym
a iné. pastelom.
Napodobniovanie  jednoduchych
tvarov.
Mal'ovanky - vyfarbovanie.
Material a pomécky: tampon, | Ziak vyuZiva farebnu 8kélu pri
drievko, akvarelové farby, | mal'ovani. Ziak dokaze farebne
temperové farby. vyplfiat’ priestor obrazu, ma
Liatie, kvapkanie, otlaCanie, | osvojené zdkladné zrucnosti pri
Malba. dotvaranie farebnych Skvfn, hra | praci so Stetcom, rozvija technicku
s farbami. zrucnost’ a chape ulohu farby.
Hra s farbou: dotvaranie | Dokaze zapustat farby do
farebnych ~ Skvfn  drievkom | mokrého podkladu.
prstami.
Material a pomocky: plastelina, | Postupne si osvojovat’ zaklady
modurit, Stipce. proporcionality tvarov.
Manipulacia s modelovacimi | DokaZe dozdobit’ model r6znym
materialmi.- miesenie | drobnym materialom. Vytvarat’
modelovacej  hmoty  jednou | modely z plasteliny a vyuZivat’
Modelovanie. aoboma  rukami, stlacanie, | rozne formicky, vykrajovace.
valkanie,  vytvaranie tvarov | Pouzivat’ makety domov, zvierat
jednoduchych predmetov: | a Strojov.
gul'd¢ka, had, ovocie.
PouZivanie = ndastrojov  (napr.
vyStipnat’ malé kusky
Z plasteliny).

Medzipredmetové vztahy:

Vytvarna vychova sa podiel'a na rozvoji a utvarani osobnosti ¢loveka. Svojim cielom
a obsahom sa orientuje na esteticki vychovu vo vztahu s etickou vychovou ako aj d’al§imi
zlozkami vychovy. Pripravuje Ziakov pre kultiirne formy zivota v spolo¢nosti. Na hodinach
vytvarnej vychovy cielene rozvijame jemnu motoriku ziakov. Podl'a potreby do vyucCovania
vélenime prvky telesnej vychovy - detské pohybové hry. VyuZivanim ukaZzok z vytvarnej
tvorby a ilustracii z literatury zameriavame ziakov na umenie okolo seba, na historiu kultary
zvykov a l'udovych tradicii.




Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ulahCenie a zapaméitanie si uciva
ucitelia budu vyuzivat rézne moderné metddy a formy prace, ktoré st veku primerané,
podporuju motivaciu, zdujem a tvorivé c¢innosti ziakov. Z monologickych metéd st to
rozhovor, rozpravanie, vysvetlovanie, opis pracovnych c¢innosti. Metdédy nazornosti,
konkrétnosti, postupnosti a individualneho pristupu budu vyucujuci uplatiiovat’ na kazdej
hodine vytvarnej vychovy, aby motivovali pracu a aktivizovali pracovny zaujem Zziakov.
Z fixanych metdd st to hrové aktivity, praca s obrazkami, s u¢ebnymi pomockami, navstevy
vytvarnych  galérii. Demons$tracnymi  metoédami  ucitel  sprostredkovava  ziakom
mnohozmyslové zazitky, ktoré ziskava pociivanim, prehliadkou a opisom pracovnych ¢innosti
a vyhmatanim objektu. Ziaci maju moznost’ pracovat aj v inych polohach ako sediacky, napr.
postojacky, podl'a formatu papiera. Pracuju aj na velkej ploche, na tabuli, na baliacom papieri,
v piesku. Od velkych formatov prechddzaji k mensim, striedaju ich podla ucelu.
V dekorativnych pracach sa precvicuje pravidelné striedanie prvkov jedno a viacfarebnych.

Z foriem prace budeme vyuzivat individudlnu, skupinovl a frontalnu pracu a okrem
zékladnej vyucovacej hodiny vytvarni vychovu budeme realizovat aj formou vychédzok
a mal'ovania v prirode.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie mentalne postihnutych ziakov ma mat vyznamni povzbudzujucu
a motivac¢nl tlohu. Aby sme povzbudili ziakov k lepSiemu vykonu, do hodnotenia zahrnieme
aj ich aktivitu ausilovnost. V priebehu Skolského roka budeme pri hodnoteni ziakov
uplatiiovat’ objektivnost’, primeranu naro¢nost’, pedagogicky takt, zohl'adiiovat’ druh a stupen
mentalneho postihnutia. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré Ziak dosiahol
vo vychovno-vzdeldvacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti a navykov. Ucebny predmet
budeme hodnotit’ podl'a platnych Metodickych pokynov na hodnotenie a klasifikaciu prospechu
a spravania ziakov s mentalnym postihnutim - primarne vzdelavanie.

Uc¢ebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre Ziakov s mentadlnym postihnutim pre primarne vzdeldvanie, schvalilo
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 5. 5. 2016 pod ¢islom
2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.



4.9 Telesna a Sportova vychova

Telesna a Sportova vychova pre Ziakov so

strednym stupiiom mentalneho L. ro¢nik
postihnutia

Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v L. roéniku SZS 2
vyucovacie hodiny tyzdenne. Skolsky vzdelavaci program koreluje so Statnym vzdelavacim
programom.

Charakteristika predmetu:

V ramci vzdeldvania Ziakov mladSieho Skolského veku ma4 telesna vychova vynimocné
a Specifické postavenie. Vyuziva predovSetkym Siroké spektrum pohybovych prostriedkov,
ktoré prispievaju k celkovému vyvinu osobnosti s akcentom na hrubu i jemnt motoriku.

S rozvijanim pohybovej aktivity izko suvisi rozvoj poznavacej ¢innosti, nakol'ko pri
pohybovych aktivitach posobime aj na rozvoj psychickych funkcii - na vnimanie, pozornost,
pamét, myslenie, fantaziu a re¢. Po uréeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne
ziaka sa treba zamerat na utvaranie ucelovych pohybovych zru¢nosti, kompenzaciu
motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych
stereotypii a tieZ na rozvoj komunikacnej schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja
motoriky a pohybovych schopnosti - aj na jeho percepciu, kognitivne a socidlne funkcie.
Telesnd vychova ma nezastupitel'né postavenie pri vychove mentalne postihnutych. Ponatie
telesnej vychovy sleduje ciele zdravotne zamerané na spravne drzanie tela, zvladnutie
zékladnych pohybovych zru¢nosti chodze a behu, rozvijanie a posiliiovanie fyzickej stranky
ziaka. ZvySovanie telesnej zdatnosti formou kondi¢nych cviceni prispieva k upeviiovaniu
fyzickej stranky Ziakovej osobnosti a je predpokladom zapojenia Ziaka do pracovného procesu.

Akrobatické cvi€enia podporuji obratnost’ a pohyblivost’, poméhaju prekonat’ strach.
V telesnej vychove sa realizuju aj sezonne cinnosti, kolektivne hry a prvky atletickych
disciplin. Ddlezitou sti€astou telesnej vychovy su koordinaéné a relaxacné cvicenia.

Na telesnej a Sportovej vychove budeme vyuzivat' Standardné telocviéné nacinie a
naradie a d’alSie vhodné pomocky: lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové
podlozky, lopty, plastové obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné folie a roézne iné
telocvi¢né naradie.

Ciele predmetu:

Ciele telesnej a Sportovej vychovy ziakov s mentalnym postihnutim vychadzaji 70
vSeobecne stanovenych cielov telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu vo
vychovno-vzdeldvacom procese, pricom je potrebné ich prisposobit’ a doplnit’ na zaklade
nutnosti zohl'adnenia Specifik vyvinu a prejavov Ziakov s mentalnym postihnutim. St zamerané
na.

- rozvijanie socialnych zru¢nosti a komunika¢na schopnost’ v aktivnej interakcii s prostredim
pri pohybovych aktivitach,



- uéenie funkéného pouzivania komunikac¢nej prostriedkov,
- aktivna spolupraca pri vykondvani hygienickych tkonov v suvislosti s telovychovnymi

aktivitami,

- ucenie prijatia pravidiel,

- uCenie kooperécie,

- vytvorenie sebakontroly,
- uCenie prispdsobenia sa k poziadavkam skupiny,
- rozvijanie schopnosti realizovat’ spolo¢né pohybové aktivity pomocou napodobiiovania,
- ucenie poradovosti uvedomenie si vlastného tela,
- rozvoj koordinacie oko - ruka.

Ciele a obsah predmetu telesnd vychova st zamerané na dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja ziakov s mentalnym postihnutim, vypestovanie pozitivneho
vzt'ahu k pohybu, cvi¢eniu a Sportu v ramci ich moznosti a schopnosti. Aktivity zameriame na
spravne drzanie tela a na zvladnutie zdkladnych pohybovych zru¢nosti, taktiez na zvladnutie
zékladnych pohybovych zru¢nosti - chodze a behu, na rozvijanie a posiliiovanie fyzickej
zdatnosti formou kondi¢nych cviceni. Medzi cvicenia zaradime aj zdravotné cviky, ako aj

jednoduché akrobatické cvicenia, ktoré pomahaju prekonavat’ strach.

Obsah predmetu:

Tematic-k)'f Téma: Obsah: Oéakz:n.'an)" .V)"Stllp:
celok: Ziak vie:
CviCenia zamerané Zvladnut’ krizenie,
na posiliovanie, otacanie, vystieranie,
uvolnovanie ohybanie, kmitanie
a pretahovanie postupne Vv jednotlivych
Zdravotné jedl’l(?'[liV}'/Ch svalovych kiboch v I'ahu, sede, stoji.
. skupin,
cvicenia na ziskavanie navykov
spravneho drZania tela,
na zvicSovanie
pohybového rozsahu kibov
a chrbtice.
Spravne drZanie tela pri Osvojit’ si spravne drZanie
chddzi, vol'ny pohyb ruk tela pri chddzi, vol'ny
pocas chddze, chodza pohyb ruk pocas chddze.
danym smerom, chodza po | Zvladnut’ chddzu po Ciare,
Chodza Ciare, lane, a pod., chddza | lane a pod. Prekrac¢ovat’
v zéstupe za ucitelom, nizke prekazky.
nacvik rytmickej chodze.
Kondi¢né Prekracovanie nizkych
cvicenia prekazok pri chodzi.
Nécvik tichého Osvojit’ si tiché
naslapovania pri behu, naslapovanie pri behu,
nacvik dvihania n6h, dvihanie n6h, ohybanie
Beh ohybanie v kolenach, Vv kolendch. Nacvicit’ si
nacvik vybehnutia na dany | vybehnutie na dany signal,
signal, beh po celej ploche, | beh po celej ploche, beh
beh v zastupe za ucitelom, | V zdstupe za ucitelom.




beh v danom tempe, ktory
zodpoveda prirodzenému
tempu detskej chodze.

Zvladnut’ beh v danom
tempe.

Skoky Poskoky na mieste Zvladnut’ poskoky na
znozmo a striedavo na mieste znozmo, striedavo
jednej, druhej nohe, skoky | na jednej , druhej nohe.

z miesta, skok cez Ciaru, Nacviit’ si skoky z miesta,

zoskok z vysky 10-15 cm | skoky cez Ciaru, zoskok

do drepu. z vysky 10 — 15 cm do
drepu.

Lezenie Lubovol'nym sposobom Zvladnut lezenie dopredu,
smerom dopredu, podliezanie. Zvladnut
podliezanie, preliezanie preliezanie vhodnych
vhodnych prekazok. prekazok.

Hadzanie Nécvik chytania lopty Naucit’ sa chytat’ loptu

a chytanie gul’ajucej sa po zemi, po gul’ajiicu sa po zemi, po
mierne Sikmej ploche, Sikmej ploche, hodenej
hodenej ucitel'om. ucitel'om. Osvojit’ si
Podavanie lopty uéitel'ovi, | podavanie lopty inej
spoluziakovi. Manipuladcia | osobe. Vnimat’ smer
s roznymi drobnymi Vv suvislosti s pohybom
predmetmi: zbieranie, a orientaciou v priestore -
podavanie, upratovanie, hore, dole. Manipulovat’
skladanie, prenasanie S réznymi premetmi -

prenasat’, podavat’,
skladat’, upratovat’.

Cvicenia Vystup na lavicku,

S vyuzitim prechod po lavicke, zostup

Svédskej z lavicky. Sed na Svédske;j

lavicky, debne, klak, preliezanie

Svédskej debny

dielov $védskej debny.

Sed roznoZmo

s predklonom.
rovnovazny.
Rovnovazny postoj na

Spravne vykonavat
jednotlivé pripravné
cvicenia.

Uplatiiovat’ sebakontrolu

Zaklady jednej nohe pri pohybovej aktivite.
akrobatickych Aktivity na rozvoj Uvedomovat’ si jednotlivé
cviceni rovnovahy, laterality, Casti tela vo vzt'ahu ku
koordinacii pohybov. riadenému pohybu.
Nacvik prvej fazy kotila | Vnimat® smer v suvislosti
vpred. s pohybom a orientaciou
v priestore - hore, dole,
dopredu, dozadu... .
Sezonne Hry na snehu V zimnom obdobi hryna | Rozvijat’ cielené a
¢innosti Turistika snehu, nacvik chodze po koordinované pohyby s
Plavanie klzkej ploche, v jarnom doérazom na meniace sa

a letnom obdobi turistika,
plavanie.

prostredie a meniace sa
aktivity.




Kolektivne hry | Kolektivne hry spojené Vediet sa prispdsobit’
s nacvikom chddze a behu. | poziadavkam skupiny.
Kolektivne Loptové hry Loptové hry - podédvanie, Dodrziavat’ poradie
¢innosti gul’anie. v skupine, uplatiovat’
sebakontrolu pri
pohybovej aktivite.
Koordinacia pohybu v Skoordinovat’ pohyb
rytme hudby. Hudobno— S rytmom hudby. Uplatnit’
Hudobno pohybové hry: riekanky, napodobovanie pri
pohybové hry detské pesnicky spojené so | spoloénych pohybovych
symbolizaciou pohybov a | aktivitach.
aktivit.
AV Cvicenia zamerané na Osvojit’ si spravne
Koordina¢né O . , . . ,
. uvedomovanie si telesnej | dychanie. Zvladnut
a relaxacné . o . -
e schémy. Nacvik spravneho | relaxaciu.
cviCenia , .
dychania

Medzipredmetové vztahy:

Medzi telesnou vychovou a ostatnymi vychovno - vzdeldvacimi predmetmi existuje
mnoho medzipredmetovych vzt'ahov. Pohybové ¢innosti chapeme ako integraciu so slovnymi,
hudobnymi ¢innostami. Pri cvi¢eniach vyuzivane riekanky, ktoré spajame s pohybom. Na
hodinach telesnej vychovy uplatiiujeme pohybové vyjadrenie hudby, ktoré vychadza zo
spontanneho prejavu deti, vedie ich ku kultivovanému pohybu, zladenému s hudbou, rytmom
a obsahom skladieb.

Metody a formy:

Pre plnenie ciel'ov a uloh telesnej vychovy s oh'adom na druh a stupen postihnutia
budeme na hodinach vyuzivat’ tieto metddy :
- metddy oboznamenia ( slovny opis, ukdzka demonsStracie),
- metddy nacviku (komplexny postup, analyticko — synteticky postup, zmieSany postup),
- metody vycviku (opakovania, Standardného zat'azenia, stitazenia),
- metody kontroly, hodnotenia,
- §pecifické vyu€ovacie metddy,
- reedukacné, kompenzacné, rehabilitacné, metddu kontrastu,
- motivacné metody.
Realizovat’ budeme organiza¢né formy :
- ranné cvicenia (na zaciatku 1. hodiny),
- telovychovné chvilky pocas vyucovacich hodin,
- vyucovacia hodina telesnej vychovy,
- Sportové sut’aze - pravidelné i jednorazové.

Hodnotenie predmetu:

Pri hodnoteni je ddlezity citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu,
hlavne v porovnavani motorickych a fyzickych vykonov, kde podriadime tieto vykony ako
cielové kategdrie emocionalite - radost’ z pohybu, spolupatri¢nosti. Hodnotenie ma byt
motivacné, vychovné a didaktické.



Hodnotenie mentalne postihnutych ziakov ma mat vyznamnu povzbudzujicu
a motivacnu ulohu. Aby sme povzbudili ziakov k lepSiemu vykonu, do hodnotenia zahrnieme
nielen kvalitu vedomosti a zru¢nosti, ale aj ich aktivitu a usilovnost’. V priebehu skolského roka
budeme pri hodnoteni ziakov uplatiiovat’ objektivnost’, primerant naro¢nost’, pedagogicky takt,
zohladiovat’ druh a stupeit mentalneho postihnutia. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na
pokroky, ktoré ziak dosiahol vo vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti
anavykov. Ucebny predmet budeme hodnotit’ podl'a platnych Metodickych pokynov na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre Ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie, schvalilo
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 5. 5. 2016 pod ¢islom
2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.



5 Ucebné osnovy pre II. ro¢nik

5.1 Slovensky jazyk a literatura

Slovensky jazyk a literatiira pre Ziakov so -

, . . . . IL. ro¢nik
strednym stupfiom mentalneho postihnutia
Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 3

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v II. roéniku pre
ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia 2 vyucovacie hodiny tyzdenne.
V Skolskom vzdeldvacom programe sme pridali jednu vyucovaciu hodinu zameranu na
precvicovanie a upeviiovanie nového uc¢iva vzhl'adom na preberané mnozstvo novych hlasok a
pismen.

Charakteristika predmetu:

Slovensky jazyk a literattra pre Ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia je
zédkladom celého vzdelavania a vychovy. Ziaci sa uéia rozvijat' hovoreni re¢ po formalnej,
obsahovej a gramatickej stranke. Uc¢ia sa prec¢itanému textu rozumiet’ a vyjadrit’ sa jednoducho
a zrozumitelnou ustnou a pisomnou formou. Vytvara sa pozitivny vztah k slovenskej reci,
poézie a proze. Slovensky jazyk a literatira v sebe spdja niekol’ko oblasti, ktoré sa prelinaju
a prispievaju k dosiahnutiu ciel'ov vychovy.

Ciele predmetu:

Ciel'om vyucovania slovenského jazyka a literatiry v Specialnej zékladnej Skole je
systematicky viest” Ziakov k vyjadrovaniu osobnych a spoloc¢enskych zaZzitkov a skusenosti
Vv kratkych hovorenych prejavoch.

K najdodlezitejSim Ciastkovym ciel'om patri:

- vediet’ pomenovat obrazky,

- vediet’ sluchom diferencovat’ slova na slabiky,

- vediet’ sluchom zo slabik poskladat’ slovo,

- vediet’ sluchom poznavat prvi hlasku,

- vediet’ ¢itat’ dvojslabiné a viacslabicné slova zloZené zo znamych slabik.

Obsah predmetu:

Obsah predmetu tvori:

- hlaska a pismeno m, M,

- slabika ma, ma, Ma, M4, mi, mi, Mi, Mi,

- hlaska a pismeno e, E, slabika me, Me,

- Citanie dvojslabi¢nych slov: mama, mami, mame, mame,
- hlaska a pismeno 1, L, slabiky s tymito pismenami,

- ¢itanie dvojslabi¢nych slov zloZenych zo znamych slabik,



- na zaklade sluchového vnimania poznavat prvu hlasku slova.
- osvojovanie ¢itania otvorenych slabik zlozenych z osvojenych pismen.

Ocakavany vystup:
Ziak :
- pozna a vie precitat’ tlacené a pisané, vel'ké, malé tvary samohlésok a, e, i,
- pozna a vie precitat’ tlacené a pisané, vel'ké, malé tvary samohlasok M, L,
- rozliSovat’ kratke a dlhé samohlésky,
- v praktickych ¢innostiach, pri Citani vie spajat’ hlasky do slabik a vie precitat’ vSetky typy, -
slabik vyskytujucich sa v slovach,
- chape vyznam precitaného slova - priradi slovo k obrazku a naopak,
- uré¢i prvu hlasku v slove,
- pozna leporela a detské knihy.

Medzipredmetové vztahy:

Uc¢ivo slovenského jazyka sa prelina celym vychovno-vzdelavacim procesom:
- vecné ucenie: zdokonal'ovanie, rozsirovanie slovnej zasoby pri pozorovani okolitej
krajiny,
matematika: pisanie Cislic, pri ktorych sa zdokonal'uje technika pisania,
vytvarnd vychova: ilustrovanie rozpravok, divadelnych predstaveni, basni,
pracovné vyucovanie: modelovanie pismen, zdokonalovanie jemnej motoriky ruk pri
navliekani koralok a pod.,
hudobna vychova: vyuzivanie orffovych nastrojov a tanca na rozvoj pohybovej
koordindacie a rytmizécie,
telesnd vychova: pohybové cvi¢enia na naucené riekanky. Pri dodrZiavani hygienickych
poziadaviek budeme vyuzivat’ prvky telesnej vychovy v relaxanych cvi€eniach.
V druhom ro¢niku budeme vyuzivat v predmete slovensky jazyk a literatira aj

prierezové témy:

e environmentalna vychova — pri praci s ilustraciami,

e medialna vychova — praca s detskymi casopismi,

e multikultarna vychova — po¢uvanie poézie a prozy,

e tvorba projektu a prezenta¢né ¢innosti — pri jednotlivych hlaskach.
Metody a formy:

Z metdd prace budeme vyuzivat’ vyklad, zazitkové ucenie, didaktické hry, pozorovanie,
analyza textu, rieSenie problému, synteticku, analyticko — synteticki metédu. Formy prace:
individualna, samostatna, skupinova praca, praca vo dvojici.

Pri vyvodzovani pismen budeme pouzivat obrazky, riekanky a zndzorfiovanie pismen
pohybom. Podla individualnych schopnosti ziakov zrak, sluch alebo zapajame i motoriku.
Ucivo budeme precvicovat na kartickach alebo kockach.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie mentalne postihnutych ziakov mé mat vyznamnu povzbudzujicu
a motivacnu ulohu. Aby sme povzbudili ziakov k lepsiemu vykonu, do hodnotenia zahrnieme



nielen kvalitu vedomosti a zrucnosti, ale aj ich aktivitu a usilovnost’. V priebehu Skolského
roka budeme pri hodnoteni Zziakov uplatiiovat’ objektivnost, primerani narocnost,
pedagogicky takt, zohl'adnovat’ druh a stupen mentalneho postihnutia. Pri hodnoteni sa budeme
zameriavat’ na pokroky, ktoré ziak dosiahol vo vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu
vedomosti, zrucnosti anavykov. Ucebny predmet budeme hodnotit podla platnych
Metodickych pokynov na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym
postihnutim - primarne vzdeldvanie.

Ucebné zdroje:

1. Slabikar pre 2. roénik $pecialnych zékladnych $kol (variant B) od autorick Mgr. Silvia
Skultétyova, Mgr. Lenka Certikova, schvalilo Ministerstvo §kolstva SR rozhodnutim ¢&islo

2. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie, schvalilo
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky diia 5. 5. 2016 pod Cislom
2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.



5.2 Rozvijanie komunika¢nej schopnosti

Rozvijanie komunikacnej schopnosti pre
Ziakov so strednym stupiiom mentalneho II. roénik
postihnutia
Statny vzdelavaci program 3
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 3
Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v Il. roéniku pre

ziakov so strednym stupniom mentalneho postihnutia 3 vyucovacie hodiny tyzdenne.
V Skolskom vzdeldvacom programe sme ponechali stanoveny pocet hodin tyzdenne.

Charakteristika predmetu:

Ciel'om predmetu rozvijanie komunika¢nej schopnosti, ktory sa prelina kazdym ro¢nikom a predmetom
vychovy a vzdelavania ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia je rozSirovania funkcénej
komunikacie v kategoriach: Ziadanie osobnych potrieb, reakcie na spravanie inych I'udi, komentovanie,
ziadanie informadcii, vyjadrovanie pocitov, vyjadrovanie prosocialnych postojov.

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikacnej schopnosti (dalej aj ,,RKS*) je urCeny pre
vsetkych ziakov s mentalnym postihnutim. V klinickom obraze mentalnej retardacie sa vyskytuju
sprievodné prejavy Vv neuro-psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky, citov, vole a najma
v oblasti komunik4cie a reci.

Komunika¢na schopnost’ je komplexna schopnost’ ¢loveka vedome a podla patricnych
noriem pouzivat’ jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vSetkych jeho
formach a to za G¢elom realizovania urc¢itého komunika¢ného zameru.

Komplexnost’ znamend, ze tato schopnost zahfila vSetky jazykové roviny (foneticko-
fonologicku, lexikalno-sémanticku, morfologicko-syntakticku, pragmatickt); pokial’ ide o formy,
komunika¢na schopnost’ zahfia vSetky spdsoby komunikovania (napriklad hovoreny, graficky,
neverbalny sposob komunikécie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany na vSetky roviny jazyka
a vSetky formy komunikécie.

Narusena komunika¢né schopnost’ deti s mentalnym postihnutim ma Specificka etioldgiu,
symptomatologiu aj metddy intervencie. (Lechta - Matuska, 1995) U deti s mentalnym postihnutim
byva zvyc€ajne vyvin re¢i oneskoreny alebo obmedzeny.

Obsah predmetu RKS je ramcovy. Postupujeme v sulade so zakonitostami vyvinu reci a
myslenia ziaka, reSpektujiic priebezne troven vsetkych jeho schopnosti (motorika, poznavacie
procesy).

Pocet vyucovacich hodin v tyzdni je dany rdmcovym uc¢ebnym planom (dalej len RUP) vo
vzdelavacom programe pre deti a ziakov s mentalnym postihnutim.

Ciele predmetu:

Hlavnym cielom predmetu RKS v SZS je podporit’ rozvoj re¢i a jazykovych schopnosti ako
predpokladu k realizacii ur¢itého komunika¢ného zdmeru a funkéného dorozumievania, stimulovat’
komunikaciu ziaka v socialnej interakcii.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti jednotlivych ziakov je primerané irovni rozvinutia
poznavacich, psycho-motorickych, citovych a vol'ovych predpokladov a schopnosti.



OBSAH

Rozvijanie komunikacnej schopnosti uzko suvisi s vyvinom vnimania, paméti, pozornosti,
myslenia a socialnym prostredim dietat’a. Preto ciele aj obsah predmetu musia mat’ §irsi zaber
a orientuju sa na cely komplex dorozumievacieho procesu.

V kazdodennej komunikécii sa navzdjom podmieniuji a prelinaju jednotlivé jazykové roviny a
sposoby komunikacie, preto ich nasledovné clenenie je skor teoretické. Ma vSak zamer
usporiadat’ ciele, obsah a ¢innosti smerujuce k rozvijaniu komunikacnej schopnosti do systému.
Obsah musi byt v stlade s mentalnymi a komunika¢nymi schopnostami dietata, bez ohl'adu na

fyzicky vek.

Pri rozvijani komunika¢nej schopnosti deti s mentalnym postihnutim stredného stupnia je prioritou

obsahova stranka.

Obsah a ciele rozvijania komunika¢nej schopnosti v jednotlivych oblastiach:

Pragmaticka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat’ praktické pouZzivanie
jazyka na dorozumievanie, a to
s pouzitim verbalnych aj
neverbalnych komunikacne;j

prostriedkov.

Porozumenie reci

Komentovanie ,tu ateraz“. Komentovanim vsetkych
¢innosti  a pomenovavanim predmetov rozvijame
porozumenie pojmov aich  vzajomnych  stvislosti.

Postupujeme od poznavania skutocnych predmetov a
javov k obrazkom a porozumeniu pojmov.

Kategorizovanie pojmov podl'a danych kritérii.
Vykonavanie ¢innosti podl'a komentovania a porozumenia
obsahu prehovoru komunika¢ného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametové hry, pri ktorych Ziak moze komentovat’ svoju
¢innost. Vo vSetkych hrach kladieme doéraz na hlasné
komentovanie ¢innosti alebo spoloéné komentovanie
s pomocou ucitel’ky. Pri hrach sa odporuca pouZzivat
nazorné skuto¢né predmety, ich miniatiry alebo
primerané ilustracie a obrazky.

Nehovoriaci Ziaci komentuju s pomocou  posunkov,

grafickych znakov alebo inym ndhradnym komunika¢nym
prostriedkom.

Vytvéranie situdcii z bezného Zivota tak, aby ich mohli
ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’ (,,zazit’ ich) a tym si
upevilovat’ slovna zasobu.

Jednoduché aktivne pomenovavanie  predmetov a dejov
v prostredi  $koly a rodiny, jednoduché  komentovanie
vykondvanych alebo prebiehajicich Cinnosti a situdcii.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych
pomenovani.




Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunika¢nym
partnerom.

Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrzanie témy
rozhovoru.

Vyber komunika¢nej prostriedkov — primeranych situacii
a komunika¢nému  partnerovi. Odpoved” na  otazku,
kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Ciel’

Obsah

Rozvijat’ slovnu zésobu,
chéapanie pojmov a ich

pouzivanie v komunikacii

Pomenovavanie skutocnych predmetov a javov alebo
obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podl'a vyznamu s ndzornymi
prikladmi a bez nich. (Pri pomenovavani zaroven
ukazujeme na predmet alebo zaroven vykondvame pohyb
a pod.)

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych
a protikladnych pojmov. (Nazorne: re¢ v spojeni so
zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)

Zovseobeciiovanie pojmov.

KTIacové slova.

Upeviiovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou
formou.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat’ jazykovy cit,

Nécvik ohybania slov,

nacvik predlozkovych vidzieb a analdégie primerane

syntaktické a morfologické
pravidla.

Aplikovat’ ich do hovorene;j
1 pisanej podoby (podla
individuélnych schopnosti
ziaka).

schopnostiam Ziaka s pomocou, nazornym a zazitkovym
sposobom,

mal’'ované Citanie,

dopliovanie a opakovanie viet,
odvodzovanie slov,

tvorba viet a stveti,

rozvoj porozumenia reci




Hovorenad re¢ a nahradné komunikacné systémy

Foneticko-fonologicka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat’ fonematické
uvedomovanie, schopnost’
diferencovat’ diStinktivne

znaky jazyka podl'a
individudlnych schopnosti
ziaka.

Rozvijat artikulacnti obratnost’
a vyslovnost’

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie roznych druhov
zvukov (zvuky zvierat, Strnganie, buchanie, Suchot,

zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru
prichddzajacich zvukov.

RozliSovanie zvukov re€i, rytmizovanie slabik. Hry so
zmenami melddie a tempa re¢i. RozliSovanie prvej hlasky
v slove. RozliSovanie dlzky hldsok a slabik.

Cviéenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel,
koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost’.

Hovorena re¢ a nahradné komunikacné systémy

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti (narativ)

Ciel’

Obsah

Rozvijat’ rozpravacské
schopnosti ziakov podla
individualnych schopnosti.

Pozorovanie os6b a udalosti v okoli, uvazovanie o nich aj
mimo ich bezprostredného vnimania.

Jednoduché  rozpravanie  zédzitku podla  osnovy,
rozpravanie podl'a obrazkov, vnimanie ¢asovej naslednosti
a suvislosti udalosti. Praca s detskymi ilustrovanymi
knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou

Ciel

Obsah

Rozvijat’ taktilné a kinestetické
vhimanie

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie
diferencia¢nych schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat’ sluchovu a zrakova
gndziu (vnimanie,
diferencidcia, pamét’).

Poznavanie roznych zvukov, rozliSovanie ich kvality,
intenzity, smeru. Poznavanie melddie a rytmu. Cvicenia na
zapamétanie meldodie a rytmu, riekanky, radu slov, vety a
pod.

Vnimanie a diferencovanie viditeI'nych znakov predmetov,
0sOb a udalosti, vnimanie viditeInych zmien. Cvi¢enia na
rozvijanie zrakovej pamaéti. Cvi¢enia zrakovej analyzy a
syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie,




prirad’ovanie, zorad’'ovanie, triedenie — kategorizacia

Rozvijanie pamaiti (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna
pamat’)

Rozvijat’ priestorovi
orientaciu a orientaciu v ¢ase

Cvicenia pravo-lavej orientéacie (telesna schéma, rovinna
orientacia

Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti)

Intermodalita (audiovizudlny vztah)

Rozvijat’ motorické schopnosti

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej
motoriky,

grafomotoriky,

fonograforytmiky.

Rozvijat’ ¢itateI'ské
a pisatel’'ské schopnosti

Pre osvojovanie ¢itania analyticko-syntetickou i globalnou
metédou je nevyhnutné dosiahnutie uréitej urovne
fonologického uvedomenia. Preto je sic¢astou obsahu
predmetu RKS aj:

Rozvijanie schopnosti diferencovat’ zvuky reci (slabiky,
hlasky a ich dlzku) hrovou formou. Diferencovanie
obrazkov, symbolov alebo znakov.

Schematické znazornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie Vv priestore av rovine
(chapanie avyjadrenie polohy  predmetu hore, dolu,
v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zl'ava
doprava).

Obrazkoveé (mal'ované) Citanie.

Ak individualne schopnosti ziaka nedovol'uji osvojovanie
si vSetkych tvarov pismen, odporaca sa ¢itanie a pisanie len
velkych tlacenych pismen.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit' komunikovat’ takou formou, pre aki ma zachované
schopnosti a tieto v komunikacii stimulovat’ a rozvijat’.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyufovacim procesom. Témy
preberané v predmete RKS by mali byt’ v stlade s témami preberanymi najmé v predmete

Slovensky jazyk a literatiira a Vecné u€enie. Na hodine RKS sa ucitel’ mé so Ziakmi
zamerat’ na porozumenie pojmov a suvislosti a precvicovanie ich pouzivania v komunikacii.

Na vyucovani predmetu RKS odporac¢ame vyuzivat’ skupinovia pracu, zazitkové ucenie,

dramatizaciu a hry.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikacnej situacii. Tuto formu
vyucovania mozno realizovat’ na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo




v prirodzenom prostredi, ktoré stvisi s komunika¢nym obsahom alebo témou. Odporacame
rozSirovat’ vytvaranie komunikacnej situacii a okruh komunikacnej partnerov aj do prostredia
mimo Skoly a rodiny, napr. komunikacia v obchode, na poste, na zelezni¢nej stanici a pod.
Zameriavame sa na témy z bezného Zivota pre pouzitie komunikacnej schopnosti v beznom
Zivote.

U ziakov, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitel'nd alebo st uplne nehovoriaci
vyuzivame augmentativnu a alternativnu komunikaciu (AAK).

Pri priprave Cinnosti pre Zziakov, ktori maju narusenit komunika¢ni schopnost
odporacame spolupracovat’ s logopédom, sledovat’ odbornt literatiru a odporti¢ané internetové
zdroje, pripadne moznosti d’alSicho vzdelavania v oblasti komunikacie deti a ziakov s t'azko
narusenou komunikac¢nou schopnost’ou.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie mentalne postihnutych ziakov ma mat vyznamni povzbudzujucu
a motiva¢nu ulohu. Aby sme povzbudili ziakov Kk lepSiemu vykonu, do hodnotenia zahrnieme
nielen kvalitu vedomosti a zru¢nosti, ale aj ich aktivitu a usilovnost’. V priebehu skolského roka
budeme pri hodnoteni ziakov uplatiiovat’ objektivnost’, primerant ndro¢nost’, pedagogicky takt,
zohl'adnovat’ druh a Stupen mentalneho postihnutia. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na
pokroky, ktoré Ziak dosiahol vo vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti
a navykov. Ucebny predmet budeme hodnotit’ podla platnych Metodickych pokynov na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre Ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky diia 5. 5. 2016 pod
¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.

2. Logopedické pexeso, karticky s obrazkami a pojmami, detské knihy.



5.3 Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti

Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti pre

Ziakov so strednym stupiiom mentalneho II. roénik
postihnutia

Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v II. roéniku pre
ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia 1 vyucovacie hodiny tyzdenne.
V Skolskom vzdeldvacom programe sme pridali jednu vyucovaciu hodinu na rozvijanie
a zdokonalovanie grafomotorickych zru¢nosti.

Charakteristika predmetu:

Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti je v tizkej kooperacii s predmetmi vytvarna
vychova, pracovné vyucovanie, hudobnad vychova. Pri pisani zaciname od velkych prvkov
a pripravnych cvikov, ktoré sa postupne zmensuju a spresiiujii. Zameriavame sa na koordindciu
pohybov ruky a oka.

Pri rozvijani grafomotorickych zru¢nosti medzi G¢inné pomodcky na vyucovanie
rozvijania grafomotorickych zrucnosti a pisania okrem pisacich nastrojov (hrubé voskové
farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), karticiek s pismenami a obrdzkami, je vhodné
vyuzivat reliéfne makety jednoduchych geometrickych ainych tvarov na obkreslovanie,
vykresy s predpisanymi slovami a nalepenymi obrazkami. PouZivame folie, na ktorti ziak
zmazatelnou fixkou méoze dopiiiat’ vynechané pismend, slova.

Hodiny rozvijania grafomotorickych zru¢nosti rozdel'ujeme na mensie ¢asové jednotky,
aby ziaci pisali niekol'’kokrat tyZdenne.

Ciele predmetu:

Ciel'om predmetu je:

- rozvijat’ jemnu motoriku a grafomotoriku,

- naucit’ sa spravne drZat’ pisacie potreby a spravne sediet pri pisani,
- vytvarat navyk spravneho sedenia pri pisani.

Pri pisani ststavne dbame na spravne drzanie pisacich potrieb a spravne sedenie pri
pisani. Pri rozvijani grafickych zru¢nosti za¢iname od velkych prvkov a pripravnych cvikov,
ktoré sa postupne zmensuju a spresiiuju. Velky doraz kladieme na motivaciu a kladné
hodnotenie, ktoré ziakov povzbudzuje pri ¢innosti.

Obsah predmetu:

Obsah predmetu tvori:
- opakovanie nacvicenych prvkov pisania z predchadzajiceho ro¢nika.
- slucky, ovaly, vinovky,
- Sikmé zhora nadol a zdola nahor - ,,zuby na pile®,
- horny a dolny zatrh,



- pismena e, 1, m, i,
- slabiky me, mi, le, li, em, im, el, il.

Ocakavany vystup:

Ziak vie:

- spravne drzat’ pisacie potreby a spravne sediet’ pri pisani,

- pisat’ slucky, ovaly, vinovky, zvislé a Sikmé Ciary zhora nadol a zdola nahor,

- pisat horny a dolny zatrh,

- pisat pismena A, I, E, L, M - tlaCeny tvar,

- obkreslovat’ pismena A, I, E, L, M - pisany tvar,

- pisat’ slabiky MA, M1, ME, LA, LI, LE, AM, IM, EM, AL, IL, EL - tlaeny tvar,

- obkreslovat’ slabiky MA, MI, ME, LA, LI, LE, AM, IM, EM, AL, IL, EL - pisany tvar.

Metody a formy:

Pre splnenie stanovenych cielov budu uditelia vyuzivat’ rozne metddy a formy prace,
primerané veku a individualnym schopnostiam a moznostiam ziakov s mentalnym postihnutim.
Metody nazornosti, konkrétnosti, postupnosti a individudlneho pristupu budii vyucujuci
uplatiiovat’ na kazdej hodine grafomotorickych zru¢nosti, aby motivovali pracu dietata
a aktivizovali pracovny zaujem Ziakov. Z monologickych metdéd budeme vyuzivat’ rozhovor,
rozpravanie, vysvetlovanie, opis pracovnych cinnosti. Demonstranymi metédami ucitel
sprostredkujeme Ziakom mnohozmyslové zazitky, ktoré ziska pocuvanim, prehliadkou
a opisom pracovnych ¢innosti a vyhmatanim objektu.

Pri vyvodzovani pismen pouZivame obrazky, riekanky a zndzorfiovanie pismen
pohybom. Podl'a individualnych schopnosti ziakov vyuzivame zrak, sluch alebo zapajame i
motoriku. U¢ivo precvi¢ujeme na karti¢kach alebo kockach.

Medzipredmetové vzt'ahy:.

Ucivo grafomotorickych zru¢nosti sa prelina celym vychovno — vzdeldvacim procesom,
Z ¢oho vyplyva rozvoj poznavacich moZznosti Ziakov s mentadlnym postihnutim. Zru¢nosti
ziskané pracovnou ¢innostou sa stivajii vychodiskom pre nacvik pisania, kreslenia. Ziaci
modeluju z plasteliny, drotu pismena, krivé Ciary, kruhy. Ucia sa spajat’ konkrétnu ¢innost’
S teoretickym poucenim, prax s tedriou. Na hodinach sa upevituji kolektivne vzt'ahy, zasady
hygieny a bezpe¢nosti.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie mentédlne postihnutych ziakov ma mat vyznamnu povzbudzujicu
a motivacnl tlohu. Aby sme povzbudili Ziakov k lepSiemu vykonu, do hodnotenia zahrnieme
nielen kvalitu vedomosti a zrucnosti, ale aj ich aktivitu a usilovnost’. V priebehu Skolského roka
budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiiovat’ objektivnost’, primerant naro¢nost’, pedagogicky takt,
zohladnovat’ druh a stupent mentalneho postihnutia. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na
pokroky, ktoré Ziak dosiahol vo vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti
anavykov. Ucebny predmet budeme hodnotit’ podl'a platnych Metodickych pokynov na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim - primarne
vzdelavanie.



Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre Ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie, schvalilo
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky diia 5. 5. 2016 pod ¢islom
2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.



5.4 Matematika

Matematika pre Ziakov so strednym

stupfiom mentilneho postihnutia II. rocnik

Statny vzdelavaci program 3
Skolsky vzdeldvaci program 1
Spolu 4

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uciva matematiky v Il
ro¢niku 3 vyucovacie hodiny tyzdenne. V skolskom vzdelavacom programe sme pridali jednu
vyucovaciu hodinu zameranu na precvicovanie a upevilovanie matematickych zru¢nosti.

Charakteristika predmetu:

Predmet matematika je zaloZeny na ziskavani novych vedomosti a na vyuzivani
manualnych a intelektovych schopnosti ziakov. Nové matematické vedomosti sa aplikuja do
realnych situdcii. Pri budovani matematickych schopnosti, zru¢nosti a ndvykov sa bert do
Gvahy individudlne schopnosti Ziaka. Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné
matematické vedomosti, zrucnosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych
schopnosti a moznosti, na svojom aktuadlnom stupni vyvinu dokazal v zivote prirodzene
aplikovat’.

Ciele predmetu:

Ciele predmetu matematika st kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania
orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, ndzorného pristupu posobili na
pozitivny kognitivny rozvoj a vV kone¢nom doésledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka.

Primérne ciele predmetu su:

- rozvijat’ schopnost’ triedit’ predmety podla urc¢itych kritérii,

- utvarat’ predstavy o Cisle,

- osvojit’ si zdkladné prvky numeracie v obore prirodzenych cisel do 4,
- osvojit’ si zékladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 4,
- osvojit’ si zdkladné geometrické predstavy.

Obsah predmetu:

Ziaci sa udia triedit predmety, tvorit skupinu predmetov podla uréeného znaku,
zorad’ovat’ predmety podl'a pokynov. Osvojuja si prvky numeracie a poctové vykony v obore
do 4. Nécvik urovania predmetov realizujeme pocitanim po jednej. Poctové vykony s€itania a
odcitania nacvicujeme oddelene.

Uc¢ia sa rozpoznavat’ rovinné Utvary kruh, Stvorec, trojuholnik.

1. ARITMETIKA

Uvod k ucivu o prirodzenom C¢isle:



Tematicky celok Téma: Obsah: Ocaka Y any.vystup
Ziak vie:
Porovnavanie Mnozstvo Porovnavanie predmetov | Porovnavat a triedit’
predmetov podl'a podla vlastnosti: predmety podla vlastnosti
vlastnosti Velkost’ mnozstvo, vel’kost’, farba, |- tvar, farba, vel'kost’,
tvar, vytvaranie skupin mnozstvo. Vytvarat’
Farba predmetov. Vztahy: skupiny podl'a zadania.
vsetko - ni¢, vSetci - nikto,
Tvar maly - velky, kratky -
dlhy. RozliSovat’, vytvarat
Triedenie predmetov| Vlastnosti Vlastnosti: okruhly dvojice, porovnavat’.
podl'a vlastnosti - hranaty. Urcovat’ polohu na
Vztahy: dopredu - zéklade preberanych
dozadu, hore - dole. vyrazov/pred, za a pod.
Vztahy Vsetko - ni¢, vsetci - Spréavne priradit’ pojem:
nikto, maly - vel’ky, vSetko - ni¢, vSetci - nikto,
kratky — dlhy. maly - velky, kratky -
dlhy, manipulovat’
s predmetmi.

Prirodzené ¢isla 1, 2, 3, 4, numeracia a po¢tové vykony

Ocakavany vystup

1,2,3.

Urcovanie poctu
predmetov.
Prirad’ovanie predmetov
k ¢islu 3 a ¢isla 3

k predmetom.

Pocitanie predmetov po
jednom do troch.,

Tematlc.ky Téma: Obsah: Ziak vie:
celok:
Opakovanie Porovnavanie Porovnavanie pomocou | Porovnat mnoZstvo na
predmetov v obore | znakov rovnosti zaklade praktickej
do 2. a nerovnosti ¢isla v obore | sktisenosti.
do 2. Znazornovat’ rovnosti
Riesenie jednoduchych a nerovnosti pomocou
slovnych uloh. tvorenia dvojic. Poznat’
znaky <,>, =
Cislo 3 Ciselnyraddo3 | Osvojenie si pojmov Urcovat’ a vyznacovat

pocet predmetov.

Pocitat’ predmety na
obrazkoch, vyfarbit’ dany
pocet.

Priradit’ spravny pocet

k danému mnozstvu.
Uskutoc¢niovat’ orientaciu
Vv ¢iselnom rade 1 -3,
cviCit pojmy prvy

a posledny.

Citanie a pisanie
Cislice 3

Obkresl’'ovanie
predpisane;j Cislice 3,
pisanie Cislice 3,
znazornovanie ¢isla 3.

Pisat’ samostatne a ¢itat’
¢islicu 3. Znazornovat’
¢islo 3.




Porovnavanie ¢isel
1,2a3.

Vztahy: mensi,
VACSi, rovna sa.

Manipulovanie

S predmetmi, rieSenie
uloh.

Znazornovanie nerovnosti
a rovnosti.

Porovnat’ mnozstvo na
zéklade praktickej
skuisenosti.
Znazornovat’ rovnosti

a nerovnosti pomaocou
tvorenia dvojic. Spravne
pisanie a pouzivanie
znakov <,>, =,

Sc¢itovanie Scitovanie - objasnenie Ziskat’ zru¢nost’ pri

a odcitovanie podstaty scitovania. Znak |praktickom scitovani

v obore do 3 + (plus). Zapis s€itovania. |a od¢itovani. Poznat’ znak
Znézornenie prikladov +(plus) a zapisat’ priklady
s€itovania. s€itania.
Odcitovanie. Objasnenie
odcitovania. Znak — Poznat’ znak - (minus)
(minus) Zapis prikladov | a zapisat priklady
od¢itania. Znazorfovanie |odcitania.
prikladov od¢itania. Urcovat polohu na
Pamitovy nécvik zéklade preberanych
prikladov s¢itovania vyrazov ( napr. pred, za,
a odc¢itovania v obore do | hned’ pred, hned’ za, prvy,
3. posledny).
Riesenie jednoduchych Riesit’ jednoduché slovné
slovnych tuloh. ulohy, ozivit’ slovnu

ulohu kresbou.
Rozklad ¢isla 2 a 3. Rozlozit’ ¢isla 2 a 3 podla
zadania.

Mince 1€, 2€ Manipulacia a pocitanie | PouZzit’ euromince pri

S mincami. 1€, 2€. numeracii v obore do 3.
Cislo 4 Ciselnyrad do4 | Osvojenie si pojmov Urcovat’ a vyznacovat

1,2,3.

Urcovanie poctu
predmetov.
Prirad’ovanie predmetov
K ¢islu 3 a ¢isla 3

k predmetom.

Pocitanie predmetov po
jednom do troch.,

pocet predmetov.

Pocitat’ predmety na
obrazkoch, vyfarbit’ dany
pocet.

Priradit’ spravny pocet

k danému mnozstvu.
Uskutoc¢niovat’ orientaciu
Vv ¢iselnom rade 1 -3,
cviCit pojmy prvy

a posledny.

Citanie a pisanie
Cislice 4

Obkresl’'ovanie
predpisane;j Cislice 4,
pisanie Cislice 4,
znazornovanie ¢isla 4.

Pisat’ samostatne a ¢itat’
¢islicu 4. Znazornovat’
¢islo 4.

Porovnavanie ¢isel
1,2, 3 a4.

Vzt'ahy: mensi,
VACSi, rovna sa.

Manipulovanie

S predmetmi, rieSenie
uloh.

Znézoriovanie nerovnosti
a rovnosti.

Porovnat’ mnozstvo na
zaklade prakticke;j
skuisenosti.
Znazornovat’ rovnosti

a nerovnosti pomocou
tvorenia dvojic. Spravne




pisanie a pouzivanie
znakov <,>, =,
S¢itovanie Scitovanie - objasnenie Ziskat’ zrucnost’ pri
a odc¢itovanie podstaty sCitovania. Znak |praktickom s¢itovani
v obore do 4 + (plus). Zapis sCitovania. |a od¢itovani. Poznat’ znak
Znazornenie prikladov +(plus) a zapisat’ priklady
sCitovania. sCitania.
Odcitovanie. Objasnenie
odcitovania. Znak - Poznat’ znak - (minus)
(minus) Zapis prikladov | a zapisat’ priklady
odcitania. Znazoriiovanie |odc¢itania.
prikladov odcitania. Urcovat polohu na
Pamétovy nacvik zaklade preberanych
prikladov s¢itovania vyrazov ( napr. pred, za,
a od¢itovania v obore hned’ pred, hned’ za, prvy,
do 4. posledny).
Riesenie jednoduchych Riesit’ jednoduché slovné
slovnych uloh. ulohy, ozivit’ slovnu
ulohu kresbou.
Rozklad ¢isla 2, 3 a 4. Rozlozit ¢isla2,3 a4
podl'a zadania.
Mince 1€, 2€ Manipulacia a pocitanie | Pouzit’ euromince pri
S mincami. 1€, 2€. numeracii v obore do 4.
2. GEOMETRIA
R Ocakavany vystu
Tematlc.ky Téma: Obsah: Ziak zflie:y b
celok:
Triedenie Kruh, $tvorec, Rovinné utvary - kruh, Triedit’ a porovnat’
a porovnavanie |trojuholnik 2. Stvorec, trojuholnik. rovinné utvary podla
rovinnych Kreslenie geometrickych |ur¢itého znaku,
utvarov tvarov priamych a krivych | zorad’ovat’ predmety
Ciar (trojuholnik, $tvorec, |podla pokynov. Kreslit
kruh) jednoduché geometrické
tvary.

Medzipredmetové vzt'ahy:.

Zakladné matematické vedomosti a zrucnosti Ziak aplikuje takmer vo vSetkych
vyucovacich predmetoch. Prvky logiky, numerického pocitania, priestorova predstavivost’ sa

premietaju aj do ostatnych predmetov:

- vytvarna vychova — priestorové zndzornovanie, predstavivost, modelovanie ¢islic,

- pracovné vyucovanie — modelovanie €islic a priestorové vytvaranie,

- hudobna vychova — fixacia ¢isel a ¢iselného radu piesnami, riekankami,

- telesna vychova — orientacia v priestore, pohybové hry na vytvaranie suborov na dany pocet

prvkov,




- slovensky jazyk a literatira — pisanie Cislic, nacvik riekaniek o ¢islach, sledovanie v zavislosti
na Case pri slovnych ulohéch.

Na hodinach matematiky uplatnime aj prvky prierezovych tém. Pracovné listy s danou
tematikou vyuzijeme na environmentalnu vychovu, dopravnu vychovu, ktoru zaclenime aj do
prace s geometrickymi tvarmi a telesami. Multikultirnu vychovu atému ochrany zivota
a zdravia vyuzijeme v slovnych tlohéch.

Metédy a formy:

Podmienkou uspesného ucenia sa ziakov je ziskanie ziakov pre ucebnu Cinnost’ a to
nenasilnou, prirodzenou motivaciou.. Na splnenie vytyCenych cielov matematiky je
nevyhnutné pouzivat’ aktivizujuce vyucovacie metoddy, a to predovsetkym samostatni pracu
ziakov, pracu vo dvojiciach a skupinovi pracu. Metddy, ktoré rozvijaju samostatnost’, aktivitu
a tvorivost’ ziakov, su uz od najniz§ich ro¢nikov nielen prostriedkom, ale aj obsahom
vzdeldvania. Pri vyucovani matematiky mentéalne postihnutych Ziakov je dolezité akceptovat’ a
didakticky vyuzivat moznosti aschopnosti, emotivnost, hravost, kladny vztah k
manipulacnym c¢innostiam. Velky vyznam pre vyu€ovanie matematiky Ziakov s mentalnym
postihnutim ma pouzivanie modernych prostriedkov vypoctovej techniky, predovsetkym
kalkulaciek.

V edukaénom procese vyuzijeme:
- metddy logického postupu: analyza, syntéza, porovnavanie,
- motivacné metody: motivaéné rozpravanie, motivaény rozhovor, demonstracia,
pochvala, povzbudenie, kritika,
- slovné metody: vysvetlovanie, opis, rozpravanie,
- metody samostatnej prdce: samostatna praca s pracovnym listom, obrazovym
materialom,
- hra ako metoda,
- fixacné metody: opakovanie a precvicovanie uéiva, domace tlohy.
Pocas vyucovania budeme vyuzivat’ formy prace:
- fromtalne vyucovanie, pri ktorom sa Ziaci ucia chapat’ matematickl symboliku, matematické
operacie a volit’ spravne matematické algoritmy,
- individualne vyucovanie, ktoré akceptuje schopnosti a tempo prace Ziaka,
- skupinové vyucovanie na precvicenie a utvrdenie uciva a manipulidciu s drobnym
materidlom a pomdckami, pocitadlo, prvky na magnetickej tabuli, napodobeniny penazi,
vyukové programy.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie mentalne postihnutych ziakov ma mat vyznamnu povzbudzujicu
a motivacnl tlohu. Aby sme povzbudili Ziakov k lepSiemu vykonu, do hodnotenia zahrnieme
nielen kvalitu vedomosti a zru¢nosti, ale aj ich aktivitu a usilovnost’. V priebehu Skolského roka
budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiiovat’ objektivnost’, primerant naro¢nost’, pedagogicky takt,
zohladnovat’ druh a stupent mentalneho postihnutia. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na
pokroky, ktoré Zziak dosiahol vo vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti
anavykov. Uc€ebny predmet budeme hodnotit’ podla platnych Metodickych pokynov na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim - primarne
vzdelavanie.



Ucebné zdroje :

1. Hravé pocty 2 pre B variant Specidlnych zakladnych $kol, autor Brestenska, Akopianova,
schvalilo Ministerstvo $kolstva SR rozhodnutim ¢islo 2558/95-213 zo diia 8.5. 1995, siedme
vydanie 2012.

2. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie, schvalilo
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky diia 5. 5. 2016 pod ¢islom
2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.



5.5 Vecné uéenie

Vecné ucenie pre Ziakov so strednym oy
- . . . Il. roénik

stupfiom mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 2

Skolsky vzdeldvaci program 0

Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v II. roéniku SZS
2 vyucovacie hodiny tyzdenne. V skolskom vzdelavacom programe sme zachovali stanoveny
pocet hodin tyzdenne.

Charakteristika predmetu:

Vecné ucenie v 1. ro¢niku pre ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia je
syntézou najjednoduchsich prirodovednych a spolocenskovednych poznatkov, ktoré ziaci
ziskavaju na zéklade vlastného pozorovania, porozumenia zmien Vv prirode pocas roka
avztahov medzi Clovekom a prirodou. Na zdklade zmyslového vnimania a ¢innosti
S jednoduchymi prirodninami, obrazkami sa ucia chapat’ vyznam veci, ich vlastnosti, vzajomné
vzt'ahy, stuvislosti a vediet' ich vyjadrit’ slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek
spdsobom prijatelnym pre Ziakov s mentalnym postihnutim.

Ciele predmetu:

Vseobecnym cielom vecného ucenia je dat' Ziakom najzékladnejSie vedomosti
0 prirode, o Spolo¢nosti a nasej vlasti. Z toho ciel'a vyplyvaji predovSetkym tlohy rozumovej
vychovy. Ulohou vecného uéenia je sustavné pozorovanie $kolského prostredia Ziaka, jeho
najblizSieho okolia, prirodného a spolocenského diania a utvaranie spravnych predstav.
Ciastkovymi cielmi vyudovania vecného udenia je:
poznat’ najjednoduchsie priestorové pojmy a vzt'ahy, tieto vyjadrit’ manipulaciou
s predmetmi, slovne, kresbou, pohybom,
spoznavat’ a pomenovat’ predmety a ¢innosti, s ktorymi sa ziaci stretavaju v triede a v skole,
- vediet’ sa orientovat’ v triede, v najblizSom okoli Skoly,
- poznat’ mené ro¢nych obdobi,
- poznat’ mena dni v tyzdni,
- uvedomovat’ si premenlivost’ pocasia,
- poznat’ niektoré rastliny a zvierata miestnej oblasti,
- vediet’ Setrne zaobchadzat’ s pomdckami, neposkodzovat zariadenie triedy,
- osvojit’ si zékladné pravidla spravnej Zivotospravy a kulturneho spravania.

Obsah predmetu:

Obsah predmetu je ¢leneny do siedmich tematickych okruhov podla ro¢nych obdobi,
kde ziaci poznavaju prirodné javy primerané ich chédpaniu a pozoruji zmeny spojené
s ¢innost’ami l'udi a ich zivotom. Vytvarajl sa a upeviiuju tiez aj zdravotné a hygienické navyky
ziakov. Ziaci sa oboznamuju s pracou dospelych, uéia sa vazit' ich pracu. Osvojuju si pravidla
kultarneho sprévania, ziskavaju zdklady bezpe¢nosti cestnej premavky, vytvaraja sa citové
vazby k rodine, spoluziakom, obci, Skole.



Tematicky Téma: Ocakavany vystup
celok: Obsah: Ziak vie:
Trieda. Zariadenie triedy, jeho Pomenovat’ zariadenie
ucel a pouzitie. triedy, poznat’ ucel
zariadenia.
Skolské potreby Poznat’ funkciu
a hracky. Skolskych potrieb,
udrziava poriadok
v Skolskych potrebach.
Poznanie svojho mena, Poznat’ meno svojho
priezviska, meno svojho | ucitel'a a mena
ucitel'a a mena spoluziakov
Trieda, skola spoluziakov. Ih{oz_liéit’ Vyuéqvaciu
a okolie Skoly . - : odinu a, prestavvlfu. ,
Vyucovacia hodina Vytvorit’ a dodrziavat
a prestavka. pravidla spravania sa
Zéakladné navyky v triede - pozdravenie,
slusného spravania - poprosenie,
pozdravy pri vstupe, pod’akovanie.
odchode z triedy.
Skola Orientacia v budove Orientovat’ sa
Skoly - umiestnenie V priestoroch Skoly.
triedy, Satne, toalety, Dodrziavat’ pravidla
telocvicne, jedalne, slusného spravania sa
Vv Skole.
Okolie Skoly Poznavanie najblizSicho | Orientovat’ sa v okoli

okolia Skoly podl'a
miestnych podmienok.

Skoly. Poznat’ a riadit’ sa
dopravnymi predpismi
pre chodcov.

Casové udaje a

Porozumenie ¢asovym

Rozumie ¢asovym

vztahy udajom: den - noc, rano - | idajom v podani
Orientacia v vecer, dnes - zajtra, teraz | predstav a pojmov.
case - potom.
Urcovanie dni v tyzdni. Vymenovat’ dni v tyzdni
a ich usporiadanie.
Kalendar prirody. Pozorovanie zmien Zaznamenavat’ pocasie
V prirode a pocasia. podla znakov: vietor,
mraz, slnko, sneh, dazd’.
Pomenovanie ro¢nych Urc¢it rocné obdobie
obdobi s pouzitim S pozitim napovednych
obrazkov: jar, leto, jesenr, | obrazkov.
zima.
Priroda Osvojovanie zakladnych | Poznat’ sledované

pojmov - teplo, zima,
mraz, slnko, vietor, dazd’,
sneh, mrdz s pouZitim
obrazkov.

predmety a javy: teplo,
zima, mraz, slnko, vietor,
dazd’, sneh, mraz

Zvierata v prirode.

Domace zvierata: pes,
macka, krava, koza,

RozliSovat’ Stvornohé
zvierata, vtaky a hmyz.




prasa, sliepka, hus, zajac,
kon.

Volne zijuce zvierata:
mys, jez, medved, liska.
Vtaky a hmyz: drozd,
lastovicka, motyl’, vcela,
mucha, lienka, sykorka.

Porozpravat’ ako sa
I'udia staraju o zvieratd v
prirode.

Rastliny v prirode.

Kvety: ruza, tulipan
ainé.

Stromy: hruska, jablon,
slivka, ¢ereSna, marhul’a,
broskyia, ich plody.
Kriky: maliny, ribezle.

RozliSovat’ pojmy kvet,
strom, Ker.

Urcovat hlavné znaky
rastlin - kvet, strom, ker.
Poznat’ plody stromov

a krikov.

Starostlivost’ o

Ludské telo

Vnimanie a poznévanie
jednotlivych casti
I'udského tela: hlava, krk,
trup, ruky, nohy.

Pomenovat’ hlavné ¢asti
tela a ukazat’ ich na
vlastnom tele i obrazku.

Zdravie a choroba

Poznévanie pojmov:
zdravie, choroba, lieky,
lekar.

Vyznam vitaminov pre
zdravie - predchadzanie

Poznat’ priznaky
choroby: teplota, bolest’
hlavy, hrdla. Osvojit’ si
spravanie u lekara.
Poznat’ pojmy, lekar,

zdravie chorobam. lieky.

Osobna hygiena Vytvaranie navyku Ziskat’ zakladné
dodrziavania zdkladnych | hygienické navyky.
zéasad osobnej hygieny, Vysvetlit’ vyznam cistoty
umyvanie ruk, Cistenie tela a prostredia pre
zubov, Cesanie a Cistenie | zdravie ¢loveka.
nosa. Umyvanie ovocia | Umyvat’ ruky pred
a zeleniny pred jedlom, po pouziti WC.
konzumaéciou.

Bezpecnost’ DodrZiavanie zasad Dodrziavat’ bezpecnost’

chodcov. spravneho a bezpecného | Vv cestnej premavke.
spravania sa pri chodzi Uvedomovat’ si
po chodniku a pri nebezpecenstva na ceste,
prechadzani vozovky. na chodniku. Poznat’

Bezpecnost B,elzpeégos'i; Pri h}réch, najé'itste(_]iéie prié%nl}i
Cestnej vyletoch a kupani. vzniku dopravnych
premavky ___ , ' nehoq? flehod pri l}rach.

Bezpecnost’ na Semafor - prechadzanie Osvojit’ si pravidla

cestach cez krizovatku po so spravania sa chodcov.
signalizany zariadenim. | Poznat’ semafor pre
Poznéavanie dopravnej chodcov, vyznam farieb
znacky: priechod pre na semafore — ¢ervena =
chodcov. stoj, zelend = chod’.

Druhy obchodov Rozoznavanie obchodov | Pomenovat’ obchody
podl'a zamerania, podl'a zamerania..

Obchod poznavanie napisov na

obchode - globalnou
metodou.




Hra na obchod.

Poznavanie rozli¢ného
tovaru, najméa potravin:
ovocia, zeleniny.

Peniaze

Poznavanie eurominci.

Poznat’ pojem peniaze,
euormince 1 a2

Hra na obchod

Zameranie sa na
spravanie v obchode..

Hrou napodobnit’
spravanie sa v obchode

Domov a rodina

Rodicia a sarodenci.

Poznévanie najblizsich
¢lenov rodiny: mama,
otec, brat, sestra.

Vediet’ pomenovat
¢lenov rodiny, poznat ich
mena..

Vzt'ahy v rodine. Rozpravanie o hierarchii | Orientovat’ sa
¢lenov rodiny, ich Vv pribuzenskych
podiele na spoloc¢ne;j vztahoch.
praci v prospech
domacnosti

Byt Pomenovanie Casti bytu: | Oboznamit’ sa

kuchyiia, izba, kupelna,
WC a iné.

S vnutornym ¢lenenim
bytu a povedat’ na ¢o
jednotlivé Casti sliiZia.

Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie, schvalilo
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky diia 5. 5. 2016 pod Cislom
2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.

2. Pracovné listy k zmyslovej vychove pre 1. - 3. ro¢nik Specidlnych zakladnych $kol (variant
B), autor Dubovska, schvalilo Ministerstvo Skolstva a vedy SR rozhodnutim ¢. 5648/94-213

zo dia 14.11.1994, Sieste vydanie 2013

3. Vecné ucenie - Mgr. Eva Rosskopfova, schvalilo Ministerstvo Skolstva SR rozhodnutim ¢islo
284/97-153 zo dna 30.07.1997 ako pracovné listy pre I. — III. ro¢nik osobitnej $koly
S vyu€ovacim jazykom slovenskym.




5.6 Pracovné vyucovanie

Pracovné vyucovanie pre Ziakov so

strednym stupiiom mentilneho postihnutia 1L rocnik

Statny vzdelavaci program 4
Skolsky vzdeldvaci program 0
Spolu 4

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu ugiva v II. roéniku SZS B
variant 4 vyucovacie hodiny tyzdenne. Skolsky vzdeldvaci program koreluje so Statnym
vzdelavacim programom.

Charakteristika predmetu:

Predmet pracovné vyucovanie méa vyznamnu tlohu vo vzdeldvani ziakov s mentalnym
postihnutim z hladiska uspe$ného socidlneho zaclenenia sa do spolocnosti, vytvarania
socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individudlneho rozvoja jeho osobnosti
a z hl'adiska vytvarania vzt'ahov k okolitému zivotu.

Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvdrani samoobsluznych
a hygienickych navykov, pri vytvarani arozvoji poznavacich procesov, motorickych
a pracovnych zru€nosti a navykov.

Pracovné vyuCovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb Ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zruénosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju celej
osobnosti ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnej$im a nezéavislejSim.

Ciele predmetu:

Medzi zakladné ciele predmetu pracovné vyucovanie patria:

- utvarat’ a upeviovat’ zakladné hygienické navyky,

- utvarat’ a upevilovat’ zakladné stravovacie ndvyky a zédkladné pravidla stolovania,
- zvySovat’ samostatnost’ pri sebaobsluznych ¢innostiach,

- utvarat’ zdkladné pracovné zrucnosti a navyky,

- rozvijat’ jemno-motorické zrucnosti a schopnost’ napodobniovania,

- rozvijat’ schopnost’ verbalizovat’ dant ¢innost,

- osvojit’ si zédkladné pracovné zru€nosti pri pestovatel'skych pracach.

Obsah u¢ebného predmetu:

Obsah pracovného vyuc€ovania je ¢leneny na jednotlivé zlozky:

- sebaobsluzné ¢innosti - nadobudanie zru¢nosti v starostlivosti o hygienu tela a zovnajsku,
stravovacie navyky a pravidla stolovania,

- prace v domacnosti - osvojenie zakladnych pracovnych navykov v domacnosti, prac
v kuchyni,.

- prace v dielni - zamerané na pracu s drobnym materidlom, montazne a demontazne prace,

prace s papierom,



- pestovatel’ské prace - zamerana na starostlivost’ o izbové Praca so zahradnym naradim —
hrable, motyka. Hrabanie listia. Sadenie, kliCenie, rast rastlin — trava, hrach, fazula (do
¢repnikov). Pomoc pri zbere tirody na Skolskom pozemku.

Obsah predmetu sa realizuje v ¢o najvac¢Sej miere v prirodzenych podmienkach,
Vv situdciach, v ktorych bude ziak dant ¢innost’ v redlnom Zivote vykonavat'.

Tematicky

spravneho postupu,
pouzivanie mydla

a uteraka.

Pouzivanie vreckovky

a hrebena.

Pouzivanie WC,
toaletného papiera,
splachovanie, nasledna
hygiena rik - samostatne
alebo s pomocou.

Téma: o ——
celok: Obsah: Ocakavany vystup:
Sebaobsluzné | Osobna hygiena Umyvanie ruk a tvare, Ziak sa dokaze
¢innosti. nacvik alebo utvrdenie orientovat’ v kupel'ni

a pozna ucel a vyznam
osobnej hygieny.

Sebaobsluha

Vyzliekanie a obliekanie
odevu. Vytvaranie
zrucnosti pri rozopinani
a zapinani gombikov,
pouZivani zipsov,
hacikov a patentiek.
Obuvanie a vyzuvanie
samostatne alebo

S pomocou, rozvdzovanie
a zavizovanie Snurok,
zapinanie a odopinanie
pomocou suchych
Zipsov.

Stolovanie v triede -
hygiena stolovania,
pouzivanie obruska,
malej lyzicky.
Sebaobsluha pri
desiatovani.

Stolovanie v skolske;
jedalni — pouZzivanie
taniera a lyzice.
PouZivanie vidlicky
anoza s pomocou (zavisi
od individualne;j
schopnosti ziaka).

Ziak pod dozorom inej
osoby sa dokaze obliect,
obut’ a odlozit’ veci na
uréené miesto.




Prace
Vv domacnosti.

Hygiena v
domacnosti

Samostatné odkladanie
predmetov v triede na
uréené miesto.
Samostatné odkladanie
odevu a obuvi Vv Satni.
Cistenie topanok od
prachu.

Utieranie prachu z lavic,
parapetnych dosiek,
utieranie tabule.

Néacvik zametania smeti z
podlahy pomocou malej
metlicky a lopatky.
Vynésanie odpadkov

Z kosa do smetnej
nadoby s pomocou.
Upevnenie zru¢nosti pri
pustani a zastavovani
vody podla
individudlnych
schopnosti ziakov.
Odkladanie riadu na
uréené miesto.
Pomenovanie zakladného
riadu.

Zaklady stolovania -
nacvik jednoduchého
prestierania.

Ziak sa vie orientovat
Vv cvicnej kuchynke.
Dodrziava kultaru
stolovania. Udrziava
¢istotu pracovného
miesta.

Dodrziava zakladné
pravidla bezpe¢nosti pri
praci.

Prace v dielni.

Prace s drobnym
materidlom

Poznévanie a triedenie
drobného materidlu
(prirodniny, kamienky,
koraliky) podl'a velkosti,
farby a tvaru. Ukladanie
roztriedeného materialu
do r6znych nadob podla
pokynov. Manipulécia

S drobnym materidlom:
skladanie mozaiky
vkladanim,
napichévanim,
nalepovanim.
Navliekanie koralok
rovnakej farby alebo
vel'kosti. Namotavanie
viny na cievku, splietanie
viny a Spagatov, nacvik
viazania uzla, maslicky.

Ziak vie rozlisit
prirodny a umely
material podl'a tvaru,
povrchu, ¢uchu, farby.
Vie pracovat’ s drobnym
materialom, rozliSuje,
farby, tvary, vie triedit’
predmety podla skupin.

Prace s papierom

Poznévanie zakladnych
vlastnosti papiera:
hrubka, povrch.

RozliSovat’ druhy
papiera, urcovat’ jeho
vlastnosti.




Porovnavanie vlastnosti
papiera. Trhanie, kréenie,
nalepovanie, skladanie

a strihanie papiera. Praca
S noznicami.

Za pomoci ulitel’a sa
u¢i manipulacii

S noznicami a do prace
zapaja obe ruky.

Montazne
a demontazne
prace

Skladanie a rozkladanie
predmetov a stavebnic.
Ukladanie na seba, vedl'a
seba, spajanie,
skrutkovanie, zastuvanie.
Skladanie jednoduchého
puzzle, domina, mozaiky.
Cvicenie motoriky,
pozornosti, presnosti.

Rozlisit’ tvary, povrchy
a variabilnost’
demonstrac¢nych
stavebnic. S pomocou
zostrojit’ jednoduché
modely podl'a vlastnej
predstavy alebo
predlohy.

Pestovatel'ské
prace.

Starostlivost’
0 izbové rastliny.

Polievanie, kyprenie
pddy, osetrovanie listov
od prachu, odstraiiovanie
odumretych casti rastlin.
Praca so zahradnym
naradim - hrable,
motyka. Hrabanie listia.
Sadenie, klicenie, rast
rastlin - trava, hrach,
fazul'a (do ¢repnikov).
Pomoc pri zbere Grody na
Skolskom pozemku.

Za pomoci ucitel’a sa
snazi skraslovat’ zivotné
prostredie.

Poznévat’ zdhradné
naradie, ur¢it’ druh prace,
na ktoru sa pouzivaju.
Dokéaze pestovat’ a
pozorovat kli¢enie a rast
semien.

Medzipredmetové vzt'ahy:

Ucivo pracovného vyucovania sa prelina celym vychovno - vzdelavacim procesom, z ¢oho
vyplyva rozvoj poznavacich moznosti Ziakov s mentalnym postihnutim. Zru¢nosti ziskané
pracovnou ¢innost'ou sa stavajii vychodiskom pre nacvik pisania, kreslenia. Ziaci sa u¢ia spajat’
konkrétnu ¢innost’ s teoretickym poucenim, prax s teériou. Na hodinach sa upeviiuju kolektivne
vztahy, zdsady hygieny a bezpecnosti.

Metody a formy:

Pre splnenie stanovenych cielov buda uditelia vyuzivat’ rozne metody a formy prace,
primerané veku a individudlnym schopnostiam a moZnostiam ziakov s mentalnym postihnutim.
Metody nazornosti, konkrétnosti, postupnosti a individudlneho pristupu buda vyucujici
uplatnovat na kazdej hodine pracovného vyuCovania, aby motivovali pracu dietata
a aktivizovali pracovny zaujem ziakov. Z monologickych metéd budi vyuzivat prednésku,
rozpravanie, vysvetl'ovanie, opis pracovnych ¢innosti. DemonStracnymi metdodami ucitel
sprostredkovava Zziakovi mnohozmyslové zazitky, ktoré ziskava pocuvanim, prehliadkou
aopisom pracovnych cinnosti avyhmatanim objektu. V pracovnom vyucovani ide
0 demonStraciu pracovnych postupov, nastrojov, operacii, materialov a podmienok préce.



Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie mentalne postihnutych ziakov ma mat vyznamni povzbudzujucu
a motivacnu ulohu. Aby sme povzbudili ziakov k lepSiemu vykonu, do hodnotenia zahrnieme
nielen kvalitu vedomosti a zru¢nosti, ale aj ich aktivitu a usilovnost’. V priebehu skolského roka
budeme pri hodnoteni ziakov uplatiiovat’ objektivnost’, primerant naro¢nost’, pedagogicky takt,
zohladnovat’ druh a stupent mentalneho postihnutia. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na
pokroky, ktoré ziak dosiahol vo vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti
anavykov. Uc€ebny predmet budeme hodnotit’ podla platnych Metodickych pokynov na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim - primarne
vzdeldvanie.

Ucebné zdroje :

1. Vzdelavaci program pre ziakoV S mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie, schvalilo
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5. 5. 2016 pod ¢islom
2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.

2. Encyklopédie, obrazkovy material, stavebnice, exponaty, detska literatura.



5.7 Hudobna vychova

Hudobna vychova pre Ziakov so strednym

stupiiom mentalneho postihnutia IL. rocnik

Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdeldvaci program 0
Spolu 1

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu u¢iva v II roéniku SZS 1
vyucovaciu hodinu tyzdenne. V Skolskom vzdeldavacom programe sme zachovali tyzdennu
hodinovu dotéciu podl'a statneho vzdelavacieho programu.

Charakteristika predmetu:

Vyuclovaci predmet hudobnd vychova ako jeden z vychovnych predmetov je
neoddelitel'nou stcastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat’ a
prezivat’ krasu nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia, vedie ziakov k tomu, aby sa
hudba stala sucastou ich kazdodenného Zzivota.

Hudobna vychova vychddza zo spojenia materinskej reci, spevu, pohybu, tanca
a d’alSich hudobnych ¢innosti - inStrumentalnej hry, aktivneho pocuvania, hudobno-
dramatického gesta, tak ako ich komplexne obsahuje detska hra uz v predskolskom veku.
Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Pestovanim jednotlivych zloZiek v ich vz4jomnej prepojenosti a podmienenosti rozvija
hudobnd vychova celkovli hudobnost’ Ziakov, pricom reSpektuje ich individudlne schopnosti,
zaujmy a Specifika ich rodinnej a regionalnej hudobnej skisenosti. Osvojovanim hudobného
materidlu cez hudobné ¢innosti sa Ziaci v stilade s vekovymi predpokladmi esteticky, kultirne
i duchovne rozvijaji: utvaraji a upeviiuji sa vnich hudobné schopnosti a zruénosti,
nadobudaju zékladné estetické skusenosti a kultirne navyky, v ktorych sa sustred’uje
a uplatiiyje ich poznanie sveta hudby.

Ide predovsetkym o rozvoj hodnotovej stranky osobnosti, kultivaciu citov, osvojovanie
postojov prostrednictvom estetickych zazitkov, na zaklade ktorych sa Ziaci ucia vnimat,
poznavat’ a hodnotit’ hudobné dielo.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov.
Pbsobi na ich pozornost’, predstavivost, pamit, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a
obohacuje citovy Zivot Ziakov. Chapeme ju tiez ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej
relaxacie, cielavedome zamerany na psychickii a somaticku aktivizdciu osobnosti a jej
uvolnenie.

Ciele predmetu:

Ciel'om hudobnej vychovy v S$pecialnej zékladnej Skole je rozvoj hudobnosti spevom,
hrou na jednoduché hudobné néstroje, poc¢tivanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim
Z hudby. Pritom treba reSpektovat’ osobnost’ jedinca s postihnutim, jeho hudobné schopnosti
a zru¢nosti.

Ciele, ktor¢ sme si stanovili na hodinach hudobnej vychovy vyplyvaji z obsahu:

- rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie,



- rozvijat’ sluchovl pamit’ a sluchovu diferenciéciu,
- rozvijat’ senzomotorické schopnosti,

- rozliSovat’ 'udsky hlas a iné zvuky,

- Uvol'novat motoriku a rozvijat’ zmysel pre rytmus,
- prebudzat’ zaujem o hudbu na principe detskej hry.

Obsah predmetu:

Obsahom predmetu hudobna vychova je:

- rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentaria a jednoduchych zvukov
vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia bez vizualneho vnimania zvuku,

- urovanie zdroja zvuku,

- ur¢ovanie vlastnosti vnimanych zvukov: dlhy - kratky ton, hlasny - tichy ton, hudba - I'udsky

hlas,

- vyludzovanie zvukov na jednoduchych hudobnych néstrojoch,

- detské popevky, rickanky, vyc¢itanky - Varila mysicka kasicku; Medved’ku, daj labku; Hijo,

hijo na koni¢ku; Haju, haju, hajusky; Tap, tap, tapusky a iné,
- detské piesne - Prsi, prsi; Cizicek,

Sila som; I§la sova na tanec a iné.
- detské hudobno-pohybové hry - Kolo, kolo mlynské; Vencek; Tancek; Na rucnicek a iné,.
- hra na telo na zname piesne, re¢iiovanky,
- pocuvanie vokalnych a in§trumentalnych miniatar, kolied, l'udovych piesni.

Obsah predmetu:

¢izicek; Bola babka; Co by koza neskdkala; Bude zima;

Tematicky Téma: Obsah: Ocakavany vystup:
celok:
Rozvijanie Rozvijanie Vnimanie zvukov Ziak vie ur¢it’ $uchotanie
pasivneho pasivneho Orffovho inStrumentéaria | papiera, Strnganie klI'a¢mi,
vnimania vnimania a jednoduchych zvukov | prelievanie tekutiny v
zvukov S vizudlnym vyludzovanych beznymi | zatvorenej fI'asi a iné.
vnimanim predmetmi prostredia - Naucit’ sa vizualnym
jednoduchych najprv s vizualne vnimanim rozoznavat’
zvukov. vnimanych zdrojom Strnganie poharmi,
Rozvijanie zvuku, bez vizualneho klopkanie prstom o stol.
pasivneho vnimania zvuku. Naucit' sa vizudlnym
vhimania vhimanim rozoznavat’
Orffovho bubienok a tamburinu.
inStrumentara. Rozoznavat’ bez vizualneho
Rozvijanie vnimania zdroj zvuku —
pasivneho bubienok, tamburina,
vnimania zvukov triangel, ozvucené palicky.
bez vizualneho
vhimania zdroja
zvuku.
Urcovanie Rozoznavanie Rozoznavat hudobné
zdroja zvuku. hudobnych nastrojov - nastroje podl'a zvuku.
triangel a bubienok,
ozvucné palicky




UrCovanie
vlastnosti
vnimanych
zvukov

DIhy a kratky ton.
Hudba,  ludsky
hlas a re¢.

Urcovanie vlastnosti
vnimanych zvukov:

dlhy - kratky ton, hlasny -
tichy ton, hudba - l'udsky
hlas.

Rozlisovat’ dlhy a kratky
ton.

Rozlisovat’ hudbu, I'udsky
hlas a rec.

Vyludzovanie

Vyludzovanie

Oboznamenie sa

Vyludzovat’ zvukov na

tap, tapusky a iné,

zvukov na zvukov na s Orffovym ozvucenych palickach, na
jednoduchych | ozvuéenych inStrumentom. triangli a bubienku.
hudobnych palickach, na
nastrojoch triangli a
bubienku.
Detské Varila mysicka kasicku;
popevky, Medvedku, daj labku;
riekanky, Hijo, hijo na konicku;
vycitanky Haju, haju, hajusky; Tap,

Detské piesne

Prsi, prii; Cizicek,
VVVVV Bola
babka; Co by koza
neskakala; Bude
zima; Sila som;
ISla sova na tanec

Nacvik piesne podl'a
sluchu.

Osvoijenie si piesne.
Osvojenie piesne spevom
a pohybom.

Spev piesni na neutralnu
slabiku

Ziak vie melodizovat’ slova,
pri rozvijani hudobnosti
vyuziva rytmicky sprievod.

Spéaja hudbu s pohybom.
Poznd meldédiu  zname;j
piesne.

Detské
hudobno-
pohybové hry
Hra na telo na
zname piesne,

Kolo, kolo
mlynské; Vencek;
Tancek; Na
ru¢nicek , Zajacik
do lesa, Skace

Ziak vie napodobnit’
(vyjadrit’) jednotlivé
zvieratka a obsah piesne
pohybom.

a inStrumental
nych miniatur,
kolied,
I'udovych
piesni

detom , Pada
sniezik. Hadanky
(A. Cobej).
Zajacik do lesa.
Stryko Baltazar,
Detski interpreti
Romski interpreti

reciiovanky zaba po blate.
Pocuvanie Pocuvanie: Velki Ziak dokaze pocuvat’ piesne
vokalnych herci malym rozneho charakteru, vie

vyjadrit’ pocity pri
pocuvani.

Ziak vie po¢uvat’ romske
piesne regionu v ktorom
Zije.

Medzipredmetové vztahy:

Hudobné cinnosti chapeme ako integraciu so slovnymi, vytvarnymi a pohybovymi
prejavmi prostrednictvom hier a tvorivej dramatiky. Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo
spontanneho prejavu deti, vedie ich ku kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a
obsahom skladieb. Hudobna vychova uplatituje pohybové prvky telesnej vychovy pri nacviku
tancov, hudobno pohybovych hier a hry na telo, ktorou doprevddzame detské piesne. Na
hodinach hudobnej vychovy uplathujeme aj vytvarné cCinnosti pri ilustraciach piesni,
obrazovom doplneni textov piesni. Rytmizacia piesni vyrazne napomaha pri osvojovani si
otvorenych a zatvorenych slabik, recitovani basniciek.




Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ulahCenie a zapaméitanie si uciva
ucitelia buda vyuzivat rézne moderné metddy a formy prace, ktoré st veku primerané,
podporuju motivaciu, zaujem a tvorivé ¢innosti ziakov. Z motivacnych metod su to rozhovor,
rozpravanie, z fixatnych metéd si to hrové aktivity, praca s obrazkami, s ucebnymi
pomockami, po¢uvanie hudby, hra na Orffovych nastrojoch a navstevy hudobnych podujati.
Doraz budeme klast’ na hudobné zazitky, ktorych pramenom je v prvom rade hudba a proces
sebarealizacie, pocit Uspesnosti. Z foriem prace budeme vyuzivat' individudlnu, skupinovi
a frontalnu pracu. Prostrednictvom hry s hudbou a jej prvkami prehibime pogiatoény spontanny
zaujem o hudbu a hudobné prejavy tak, aby vnimanie hudby, hudobné aktivity prinasali radost,
relax a uvol'nenie.

Na principe detskej hry utvarame predpoklady k primeranému vnimaniu hudby, spevu,
rozvijame hudobnt pozornost, pamit’, predstavivost, zmysel pre tonalitu a rytmus. Hudobno-
pohybovymi hrami vytvarame interakcie s viacerymi Ziakmi, zjednocujeme kolektivny spev.
Ziakov u¢ime pohybom reagovat’ na po¢uti hudbu, snazime sa kultivovat’ ich hudobno-
pohybové prejavy.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie mentalne postihnutych ziakov md mat vyznamnd povzbudzujicu
a motiva¢nu tlohu. Aby sme povzbudili ziakov k lepSiemu vykonu, do hodnotenia zahrnieme
nielen kvalitu vedomosti a zru¢nosti, ale aj ich aktivitu a usilovnost’. V priebehu skolského roka
budeme pri hodnoteni ziakov uplatiiovat’ objektivnost’, primerant naro¢nost’, pedagogicky takt,
zohl'adnovat’ druh a stupen mentalneho postihnutia. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na
pokroky, ktoré Ziak dosiahol vo vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti
anavykov. Ucebny predmet budeme hodnotit’ podl'a platnych Metodickych pokynov na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

Uc¢ebné zdroje:

1. M. Lysédkova, L. Krupinova, A. Podhorné: Piesne, hry a riekanky deti predSkolského veku,
SPN, Bratislava, 1989.

2. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie, schvalilo
Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5. 5. 2016 pod ¢islom
2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.



5.8 Vytvarna vychova

Vytvarna vychova pre ziakov so strednym

stupiiom mentalneho postihnutia 11 rocnik

Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdeldvaci program 1
Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v II. roéniku SZS B
variant 1 vyuCovaciu hodinu tyzdenne. Vzhl'adom na absenciu jemnej motoriky, fantazie,
predstavivosti, s ohl'adom na druh, stupen a typ postihnutia sme posilnili predmet vytvarna
vychova o 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne.

Charakteristika predmetu:

Vo vzdelavani ziakov s mentadlnym postihnutim ma nezastupitené miesto aj predmet
vytvarnd vychova. Vytvarné aktivity napomahaju ziakom s mentalnym postihnutim rozvijat’
grafomotorické zrucnosti, hrubu a jemnu motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa
rozvijaju aj komunikacné schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna
forma komunikéacie. Ziaci majii moznost’ pracovat’ aj v inych polohach ako sediacky, napr.
postojacky, podl'a formatu papiera. Pracuju aj na velkej ploche, na tabuli, na baliacom papieri,
Vv piesku. Od velkych formatov prechadzaji k menSim, striedaji ich podla ucelu. Ladenie
farieb. V dekorativnych pracach sa precvicuje pravidelné striedanie prvkov jedno
a viacfarebnych.

Ciele predmetu:

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity predmetu vytvarna vychova pre ziakov
s mentalnym postihnutim vychadzaju zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenych ciel'ov vzdelavania ziakov s mentalnym
postihnutim. St zamerané na:
- rozvoj jemnej a hrubej motoriky,
- rozvoj koordinovaného pohybu ruk,
- rozvoj senzomotorickej koordindcie,
- rozvoj laterality,
- r0zvoj priestorovej orientacie,
- rozvoj koordinacie oko - ruka,
- r0ZV0j pozornosti,
- r0Zv0j priestorovej pamiiti,
- rozvoj vnimania,
- rozvoj kreativity a improvizacie,
- spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobiiovania.
Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaja s ciel'mi
a ¢innostami inych vyu€ovacich predmetov, a to najma s predmetmi slovensky jazyk, hudobna
vychova, telesna vychova a pracovné vyucovanie.
Ciel'om vyucovania vytvarnej vychovy je:
- upevilovat’ zruénosti nadobudnuté v predchadzajicom rocniku,



- rozvijat’ koordinovany pohyb rik, uchopenie a pustenie predmetu,
- rozvijat’ senzomotoricku koordinaciu a priestorovu orientéciu,

- rozvijat’ percepciu,

- rozvijat’ lateralitu,

- rozvijat’ priestorovu orientaciu.

Obsah predmetu:

Obsah vytvarnych cinnosti ma byt jedincom s mentdlnym postihnutim blizky,
zvladnutel'ny a tvorivy. Pozostava z troch okruhov:

Kresba (mékka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)
- kresba ¢iar, oblukov, kruhov, $piral, vinoviek,
- kreslenie tvarovo nendro¢nych predmetov : lopta, slnko, kvet a iné,
- napodobnovanie jednoduchych tvarov,

mal'ovanky - vyfarbovanie,

- kreslenie na betonovu alebo asfaltovi plochu hrubymi kriedami.

Mal’ba (tampdn, drievko, hruba fixka, prstové farby, akvarelové farby, tempery)
- liatie, kvapkanie, otlaCanie, dotvaranie farebnych Skvin, hra s farbami,
- ukladanie farieb hrubym Stetcom na plochu papiera,
- rytmické radenie kontrastnych farieb.

Modelovanie (plastelina, cesto, modurit, Aquasoft, Patcolor, Blandiver)
- poznavanie zdkladnych vlastnosti modelovacich materidlov stlaanim, miesenim,

val’kanim, vytahovanim,
- formovanie materialu prstami, dlafiami,
- vytvaranie modelov jednoduchého tvaru,
- Vytvéaranie modelov jednoduchého tvaru,
modelovanie z piesku pomocou formiciek.

Obsah predmetu:

Tematicky Edukacna téma: Odporucané namety | Ocakavany vystup:
okruh: a techniky:

Kresba. Tematické prace (mikka ceruza, hrudka, | Ziak vie vyjadrit
krieda, suchy pastel, farebny kontrast.
voskovy pastel) Ziak ma osvojené
Kresba ¢iar, oblukov, zakladné zru¢nosti
kruhov, $piral, vinoviek. | pri praci s miakkou
Kreslenie tvarovo ceruzkou, rudkou,

nendro¢nych predmetov: | kriedou, suchym
lopta, sInko, kvet ainé. | a mastnym pastelom.
Napodobiiovanie
jednoduchych tvarov.
Marlovanky -
vyfarbovanie. Kreslenie
na betonovu alebo




asfaltova plochu

hrubymi kriedami.
Malba. Dekorativne prace (tampon, drievko, hruba | Ziak dokaze

fixka, prstové farby, dekorativne farebne

akvarelové farby, riesit’ plochu,

tempery) dekorativne

Liatie, kvapkanie, vyzdobit’ predmet.

otlacanie, dotvaranie Ziak vyuZiva farebnu

farebnych skvin, hra Skalu pri mal'ovani.

s farbami. Ziak dokaze farebne

Ukladanie farieb hrubym | vypliat priestor

Stetcom na plochu obrazu, ma osvojené

papiera. zakladné zru¢nosti

Rytmické radenie pri praci so Stetcom

kontrastnych farieb. a chape ulohu farby.
Postupne si osvojuje
priestorové
rozlozenie na ploche.

Modelovanie. | Priestorové (plastelina, cesto, Ziak vie vymenovat
vytvaranie modurit, Aquasoft, vlastnosti
Patcolor, Blandiver) modelovacich

Poznavanie zdkladnych | materialov.
vlastnosti modelovacich | Postupne si osvojuje

materialov stlacanim, zéklady
miesenim, val’kanim, proporcionality
vytahovanim. tvarov. Modeluje
Formovanie materialu Z pevne spajanych
prstami, dlanami. Casti a vytvara
Vytvaranie modelov konkrétne
jednoduchého tvaru. priestorové situécie.
Modelovanie z piesku Vie vtlacanim
pomocou formiciek. prirodnin do
plasteliny vytvérat’
obrazy.

Medzipredmetové vzt'ahy:.

Vytvarna vychova sa podiela na rozvoji a utvarani osobnosti cloveka. Svojim cielom
a obsahom sa orientuje na estetickii vychovu vo vztahu s etickou vychovou ako aj d’al§imi
zloZkami vychovy. Pripravuje Ziakov pre kultirne formy Zivota v spolo¢nosti. Na hodinach
vytvarnej vychovy cielene rozvijame jemnti motoriku ziakov. Podl'a potreby do vyucovania
v€lenime prvky telesnej vychovy detské pohybové hry. Vyuzivanim ukazok z literarnej
vychovy a ilustracii z knih zameriavame Ziakov na umenie okolo seba, na historiu kultury,
zvykov a l'udovych tradicii.

Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ul'ahcenie a zapamitanie si uciva
ucitelia budu vyuzivat rézne moderné metddy a formy prace, ktoré st veku primerané,



podporuji motivaciu, zdujem a tvorivé c¢innosti ziakov. Z monologickych metéd st to
rozhovor, rozpravanie, vysvetlovanie, opis pracovnych c¢innosti. Metddy nazornosti,
konkrétnosti, postupnosti a individualneho pristupu budi vyucujuci uplatiiovat’ na kazdej
hodine vytvarnej vychovy, aby motivovali pracu dietata a aktivizovali pracovny zaujem
ziakov. Z fixa¢nych metod su to hrové aktivity, praca s obrazkami, s u¢ebnymi pomdckami,
navstevy vytvarnych galérii. Demonstracnymi metodami ucitel’ sprostredkovava ziakovi
mnohozmyslové zazitky, ktoré ziskava pocuvanim, prehliadkou a opisom pracovnych ¢innosti
a vyhmatanim objektu. Z foriem prace budeme vyuzivat’ individualnu, skupinovu a frontalnu
pracu a okrem zdkladnej vyucovacej hodiny vytvarnu vychovu budeme realizovat’ aj formou
vychadzok a kreslenia v prirode.

Hodnotenie predmetu:

Pri hodnoteni budeme u ziakov uplatiiovat’ objektivnost, primerani naro¢nost,
pedagogicky takt, zohladiiujuci druh a stupeit mentalneho postihnutia ziaka a jeho
disponovanost’, budeme si vsSimat kvalitu arozsah ziskanych zrucnosti, vykonavanie
pozadovanych ¢innosti, vyuzivanie ziskanych vedomosti a zru¢nosti a schopnost’ samostatne;j
prace. Ucebny predmet budeme hodnotit’ podla platnych metodickych pokynov na hodnotenie
ziakov s 'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia.

Ucebné zdroje :

1. Vzdelavaci program pre zZiakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie, schvalilo

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5. 5. 2016 pod ¢islom
2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. 9. 2016.



5.9 Telesna a Sportova vychova

Telesna a Sportova vychova pre Ziakov so

strednym stupiiom mentilneho postihnutia II. ro¢nik

Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdeldvaci program 0
Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v II. roéniku SZS 2
vyucovacie hodiny tyzdenne. Skolsky vzdelavaci program koreluje so Statnym vzdelavacim
programom.

Charakteristika predmetu :

V ramci vzdeldvania ziakov mladsieho Skolského veku ma telesna vychova vynimocné
a Specifické postavenie. Vyuziva predovsetkym Siroké spektrum pohybovych prostriedkov,
ktoré prispievaju k celkovému vyvinu osobnosti s akcentom na hrubu i jemnt motoriku.

S rozvijanim pohybovej aktivity izko suvisi rozvoj poznavacej ¢innosti, nakol’ko pri
pohybovych aktivitdich posobime aj na rozvoj psychickych funkcii - na vnimanie, pozornost,
pamét, myslenie, fantaziu a re¢. Po urceni motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne
ziaka sa treba zamerat na utvdranie ucelovych pohybovych zru¢nosti, kompenzaciu
motorickych nedostatkov, elimindciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych
stereotypii a tiez na rozvoj komunikacnej schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja
motoriky a pohybovych schopnosti - aj na jeho percepciu, kognitivne a socidlne funkcie.
Telesna vychova mé nezastupitelné postavenie pri vychove mentalne postihnutych. Ponatie
telesnej vychovy sleduje ciele zdravotne zamerané na spravne drzanie tela, zvladnutie
zékladnych pohybovych zru¢nosti chodze a behu, rozvijanie a posiliiovanie fyzickej stranky
ziaka. ZvySovanie telesnej zdatnosti formou kondi¢nych cvi€eni prispieva k upeviiovaniu
fyzickej stranky Ziakovej osobnosti a je predpokladom zapojenia ziaka do pracovné