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1 VSeobecna charakteristika Specialnych tried

1.1 Vel’kost’ Skoly

Zakladna skola L. Podjavorinskej 1, KoSice je plne organizovanou zékladnou Skolou
s pravnou subjektivitou. Skola poskytuje uplné zakladné vzdelanie.

Speciélne triedy boli zriadené v $kolskom roku 2005/2006 s poétom tried 4 a poétom
ziakov 46.

V Skolskom roku 2016 /2017 mame planovanych 15 Specialnych tried pre ziakov
s mentalnym postihom. Vzdeldvanie ziakov v Specidlnych triedach sa uskutociiuje
v priestoroch zakladnej koly. Ziaci prvého stupia $pecidlnych tried st v samostatnom
pavildne a ziaci druhého stupna Specidlnych tried su v pavilone, kde st bezné triedy zakladnej
Skoly.

1.2 Charakteristika ziakov

Specialne triedy pri Zakladnej $kole I’. Podjavorinskej 1, Kogice navitevuju od 1. 9.
2005 ( t. z. 100 % ) iba romski ziaci, prevazne zo sidliska Lunik IX. Do Specialnych tried
prichddzaju Ziaci so znizenymi rozumovymi schopnostami, Ziaci so zavaznymi poruchami
ucenia, ktori opakovane zlyhavaju pri vyucbe v zakladnych skolach a Ziaci nezvladajuci uéivo
zékladnej Skoly. Najzretelnej$i deficit maju v mysleni, najméd pri abstrakcii, dedukcii
a tsudku. Ziaci si malo zvedavi a vynaliezavi, nevedia sa hrat, maji neadekvatne prejavy
spravania. Re€ je zo stranky obsahovej a formélnej u vacSiny ziakov naruSena. Prejavuje sa aj
porucha interpersonalnych vzt'ahov a v komunikacii, znizenou prisposobivostou k socidlnym
a skolskym poziadavkam, impulzivnostou a hyperaktivitou alebo celkovou spomalenostou
spravania. Medzi ziakmi sa prejavuje vel'ka diferenciacia v ich moznostiach a schopnostiach
pri osvojovani teoretického uciva a pri ziskavani navykov a zru¢nosti.

Pri organizacii prace Skoly treba vychadzat z podmienok, v ktorych nasi ziaci
vyrastaju a st vychovavani pre zivot. Rodina v mnohych pripadoch ovplyviiuje v negativnom
zmysle spravanie ziaka. Ziaci asto nemajii potrebné udebné pomdcky, doma sa na
vyufovanie nepripravuju, pretoZze nemaji vytvorené vhodné podmienky. Ich vedomosti st
nadobudané iba v Skole, ¢o samozrejme nestaci. Aj uroven dosiahnutych vysledkov je
adekvatna podmienkam, v ktorych Ziji. Skuto¢nost’, Ze v rodindch komunikuji iba rémskym
jazykom, sa negativne odraza Vv jazykovom prejave ziakov. Slovna zasoba ziakov je
chudobna, ich vyjadrovanie je strohé, gramaticky nespravne. Vedomosti Zziakov su
kratkodobé, ucivo v podstate ovladaju, ale nizka uroven ovladania slovenského jazyka im
bréani, aby dané tlohy zvladli.

1.3 Charakteristika pedagogického zboru

V $pecidlnych triedach od 01. 09. 2016 bude pracovat 15 pedagogickych
zamestnancov. Niektoré vyucujlice si plne kvalifikované (Specidlna pedagogika), niektoré
vyucujuce maju vysokoskolské pedagogické vzdelanie sinou aprobéaciou doplnené
0 rozSirujuce Stadium Specialnej pedagogiky, alebo stredoskolské pedagogické vzdelanie a
maji dlhodobé skusenosti S pracou so ziakmi s mentdlnym postihom. V Skole pracuje
vychovny poradca, ktory izko spolupracuje nielen s ucite'mi v Specialnych triedach, ale aj
S0 psycholégmi z centra pedagogicko - psychologického poradenstva aso Specidlnymi
pedagogmi. Velmi dobru cCinnost' vykazuji koordinatori pre environmentdlnu vychovu,
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dopravni vychovu, vychovu k manzelstvu a rodiCovstvu a etike intimnych vztahov a
primarnu  prevenciu drogovych zavislosti ainych socialno-patologickych javov.
Zamestnavatel' umoziuje a podporuje d’alSie priebezné vzdelavanie a Skolenia organizované
Metodickym centrom v Bratislave, regionalne pracovisko v PreSove a inymi organizaciami.

1.4 Prijimanie Ziakov do Specialnych tried

Do S$pecialnych tried su zacleneni ziaci na zéklade psychologickych a Specidlno -
pedagogickych vySetreni K prijatiu Ziaka je potrebny pisomny sthlas rodi¢a - zdkonného
zastupcu. Kazdé prijatie a preradenie ziaka do S$pecialnej triedy musi prerokovat’ a schvalit’
pedagogicka rada.

1.5 Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi

Spolupraca srodiémi ziakov nie je na pozadovanej Grovni. Rodi¢ia sa modzu
informovat’ o vychovno-vzdelavacich vysledkoch ziaka v skole pocas konzultaénych hodin
u triedneho ucitela alebo u vychovného poradcu. Pravidelne sa uskutocniuju triedne aktivy
ucitel'ov s rodi¢émi na ktorych su motivovani k zodpovednejSiemu pristupu ku vzdelavaniu
svojho dietata a pozitivnemu vztahu k vzdeldvacim inStiticidm. Nie vSetci rodi¢ia povazuji
za povinnost’ zucastnit’ sa ich. Spoluprica s rodicmi bezproblémovych ziakov je dobra.
Nedostato¢na je spolupraca s rodi¢mi ziakov, ktori maji vymeskané neospravedlnené hodiny.
Aj napriek finanénému postihu - pozastavenie vypldcania rodinnych pridavkov - tito ziaci
vymeskavaju z vyucovania aj nad’alej. Rodicia k zaskolactvu svojich deti pristupuju laxne.
Problémy su riesené aj v spolupraci s prisluSnym uradom prace, socialnych veci a rodiny.
Rodicia sa uspokojuju s tym, Ze ich deti navstevuju Skolu a nemaji problémy s tiradmi $tatne;j
spravy, ale o vychovno-vzdelavacie vysledky svojich deti nemaji zaujem. Preto aj nad’alej
budeme informovat’ rodi¢ov o problémoch deti na vyu€ovani a pravidelne budeme sledovat’
dochadzku ziakov do Skoly, zanedbavanie povinnej Skolskej dochadzky zo strany rodiCov
s cielom znizovania poc¢tu neospravedlnenych hodin. Sme si vedomi, ze si musime ziskat’
doveru rodicov a vzbudit’ u nich zaujem o problémy ich deti v Skole, zaujem o ich vychovno-
vzdelavacie vysledky. Musime ich v prvom rade presvedcit, Ze ucitel chce ich dietatu
pomdct. Chceme motivovat ziakov arodicov k tomu, aby deti ¢o najdlhsie navstevovali
Skolu a mali ambicie pokracovat v §tiidiu na u¢novskych skolach.

Kazdorocne v oktobri v ramci Eurdpskeho dia rodi€ov a $kdl organizujeme Den
otvorenych dveri pre rodicov Ziakov naSej Skoly. Rodifia maji moznost' vidiet kulturny
program, pripraveny ziakmi naSej Skoly, zG€astnit’ sa tvorivych dielni, pozriet’ si Skolské
prace svojich deti. Koncom kalendarneho roka pripravujeme pre rodicov akadémiu, na ktorej
sa ziaci prezentuju svojim kultGrnym programom. Pri prilezitosti Diia matiek organizujeme
triedne aktivy s kultirnym programom pre matky Ziakov.

Pretoze skola nema vlastného psychologa, spolupracujeme s Centrom pedagogicko —
psychologického poradenstva a prevencie Kosice, Zuzkin park 10 a so Specidlno —
pedagogickou poradiiou Kosice, Bocatiova 1. Vedeniu Skoly pri praci pomaha rada Skoly,
ktora je zlozena z pedagdgov, zamestnancov $koly a zastupcov rodi¢ov. Skola spolupracuje s
kultGrnymi institiciami v meste ( s Maticou Slovenskou v Kosiciach, s kniznicou na
Humenskej ulici, s kniznicou Nezabudka ), s Materskou Skolou v Kosiciach
na Hrebendovej ulici. Je dolezit¢ vytvarat podmienky na zaskolenie pétrocnych deti
s vyuzitim vSetkych foriem pripravy na vstup do zakladnej Skoly.



Vyborna spolupraca je aj s US Steel a. s. Kosice, ktoré nam pomahaji materialne
zabezpecit’ Skolské dielne a ucebnu IKT, financne podporuji skolské i mimoskolské kulturne
akcie.

Aj Vnasledujicom obdobi budeme spolupracovat’ s Centrom pedagogicko -
psychologického poradenstva a prevencie v KoSiciach s cielom diagnostikovat' Ziakov
s poruchami ucenia a spravania a vyuzivat odborny a poradensky servis poradne pri
vychovnej préci nielen so ziakmi, ale aj rodi¢mi.

Spolupracujeme aj s policajnym zborom SR nielen pri ochrane objektu a majetku
Skoly, ale aj pri rieSeni a objasnovani priestupkov a trestnej ¢innosti maloletych. Sme zapojeni
do projektu ,,Spravaj sa sluSne®, ktory veda prisluSnici policajného zboru. V pripade
poskodenia Skolského majetku spolupracujeme s rodi¢mi pri rieSeni problému.

1.6 Priestorové a materialno - technické podmienky Specialnych tried

V skolskom roku 2005/2006 boli otvorené 4 Specialne triedy pre Ziakov s mentalnym

postihom s poctom ziakov 46. V skolskom roku 2006/2007 boli dané do uzivania $kolské
dielne, ktoré boli vybavené za pomoci US Steel a. s. KoSice, ktoré vyuzivajl aj Ziaci II. stupna
$pecialnych tried. Ziaci maji zabezpeéené stravovanie v $kolskej jedalni.
Skola ma zriadené tieto odborné ucebne: velk( a mald telocvi¢iiu, bazén, odborné ucebne pre
vyucovanie fyziky a chémie, ucebne vypoctovej techniky, skolské dielne, kuchynku a skolska
kniznicu, ktoré¢ vyuzivaji aj ziaci Specialnych tried. Tieto odborné ucebne umoznuju plne
realizovat’ ucebné osnovy a zvolené ucebné varianty. Pretoze nemame spoloc¢enskl miestnost’,
vel'ka telocviciiu vyuzivame na spolocenské a kultirne akcie (akadémie, divadelné
predstavenia). Vybavenie kabinetov je postacujlice, ale je potrebné pomdcky pravidelne
obnovovat’ avymienat za modernejSie. Mnoho pomdcok pochddza este z prvotného
vybavenia §koly. Chyba nam $kolské ihrisko. Skola méa zabezpeteny bezbariérovy pristup,
upravené triedy a hygienické zariadenia pre potreby Zziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Pri obnove u¢ebnych pomdcok nie st rodicia napomocni.

1.7 Skola ako Zivotny priestor

Dbame, aby Skolské priestory pdsobili kultarne a esteticky, doraz kladieme na tpravu
tried. U ziakov formujeme estetické citenie, vedieme ich k tomu, aby dbali 0 svoje Zivotné
prostredie, neniCili $kolsky majetok a vybavenie tried. V kazdej triede a na chodbach st
zriadené kutiky Zivej prirody. V triedach, na chodbach a vo vestibule Skoly visia ndstenky
S pracami ziakov. Na vstupnej ndstenke vo vestibule Skoly su aktualne informacie o Skole, jej
aktivitach a ispechoch Ziakov. Na sprijemnenie Zivotného priestoru Ziaci pod vedenim
pedagdgov vymal'ovali svojimi kresbami chodby skoly a Skolsku jedalen.

Na vytvorenie priaznivej klimy v Skole dba vedenie Skoly spolu s pedagogickymi
a vychovnymi pracovnikmi. Snazime sa, aby sa ziaci spravali zdvorilo, ohl'aduplne, sluSne
medzi sebou atiez Kvyucujicim. Tiez budujeme u ziakov pocit spolupatri¢nosti,
zodpovednosti a vzajomnej pomoci.



1.8 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove

a vzdelavani

Na zaistenie bezpecnosti ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani na zaciatku
Skolského roka zabezpecuje zamestnavatel’ Skolenie pedagogickych, vychovnych a spravnych
zamestnancov. Skolenie zabezpeduje certifikovany bezpeénostny technik. Na zadiatku
Skolského roka su Ziaci oboznameni s hlavnymi zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci a protipoziarnej ochrany, s vnutornym poriadkom Skoly. Pre pracu v telocvi¢niach,
Vv bazéne a odbornych udebniach je vypracovany samostatny poriadok. Ziaci st pravidelne
pocas celého Skolského roka, hlavne pred prazdninami, opitovne poucani o hore uvedenych
bezpe&nostnych opatreniach. Ziaci si oboznamovani o spravani sa po¢as vychadzok, exkurzii,
cvieniach v prirode, didaktickych hier, Skolskych vyletoch. Podla vysledkov kontroly
revizneho technika a naslednych opatreni, ktoré nam boli ulozené, pripadné nedostatky
urychlene odstrafiujeme.



2 Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

2.1 Zameranie Specialnych tried

Pri analyze vychovno-vzdelavacich vysledkov Zziakov $pecialnych tried v minulom
Skolskom roku sme vychadzali z podmienok, v ktorych ziaci vyrastaji, su vychovavani
a pripravovani na vyucovaci proces. V uceni dosahuju nizke vykony, aj v désledku poruchy
vytvarania pamétovej stopy, nedostatocnej diferencidcie podstatného od nepodstatného.
Prevlada mechanickd pamit’ nad logickou. NaruSena je stalost pozornosti, zuzeny rozsah
pozornosti. Udrzanie vedomosti v pamiti je kratkodobé. U deti pretrvavaji nedostatky
Vv motivacii k uCeniu. Rodi¢ia ovplyviiuji Zziakov v podstate asocialne, pestuju v nich
nespravne nazory na vzdelanie, Skolu ana pracu. Deti vyrastaji v prostredi, v ktorom
prakticky chybaju etické a socidlne kritérid dobra a zla, vytvdra sa Casto scestnd hierarchia
hodnoét. Tieto postoje sa prejavuju u ziakov v dochadzke do Skoly, v prospechu a spravani,
Vv profesijnej priprave, v ich zacleneni do pracovného a spolocenského procesu.

Vo svojej vychovno — vzdelavacej praci sa zameriame:

- poskytnut’ Ziakom primerané moZznosti skimania ich najbliz§ieho kultirneho a
prirodného prostredia tak, aby ziskali zaujem o poznavanie nového,

- rozvijat' cielavedome, systematicky a v tvorivej atmosfére osobnost’ Ziaka v
poznavacej, socialnej, emocionalnej a moralnej oblasti,

- viest’ ziakov k spozndvaniu svojich schopnosti, k vyuZivaniu svojich moznosti, ku
kompenzacii svojich obmedzeni a tym k vytvaraniu redlneho obrazu seba samého,

- rozvijat a kultivovat’ svoju osobnost’, osvojit' si zdklady spdsobilosti ucit’ sa a
poznavat’ seba samého,

- podporovat’ kognitivne procesy a kompetencie Ziakov kriticky a tvorivo mysliet
prostrednictvom ziskavania vlastnej poznavacej skiisenosti a aktivnym rieSenim problémov,

- umoznit’ ziakom ziskat’ zdkladné pracovné zrucnosti a ndvyky, aby ich mohli vyuzit’
pri d’alSom vzdelavani aj v ob¢ianskom Zivote,

- vyvazene rozvijat’ u Ziakov kompetencie dorozumievat’ sa a porozumiet’ si, hodnotit’
(vyberat’ a rozhodovat) a iniciativne konat’,

- podporovat’ rozvoj intrapersondlnych a interpersondlnych kompetencii, najmi
otvorene vstupovat’ do socidlnych vzt'ahov, naucit sa kooperovat v skupine, kolektive a
preberat’ na seba primerant1 zodpovednost’,

- rozvijat’ socidlnu vnimavost’ a citlivost’ k spoluziakom, ucitel'om, rodicom, d’al$im
I'ud’om a k svojmu kultirnemu a prirodnému okoliu,

- viest’ Ziakov k tolerancii, zndSanlivosti, porozumeniu a k akceptovaniu inych l'udi,
ich duchovno-kultirnych hodndt, rovnosti pohlavi a priatelstva medzi narodmi,
narodnostnymi a etnickymi skupinami, cirkvami a ndbozenskymi spolo¢enstvami,

- naucit’ ziakov uplatiiovat’ svoje pradva a stcasne plnit’ svoje povinnosti, niest
zodpovednost’ za svoje zdravie, aktivne ho chranit’ a upeviiovat’, chranit’ Zivotné prostredie.

2.2 Stupen vzdelania

Primarne vzdelanie ziska Ziak absolvovanim vzdeldvacieho programu pre ziakov
s mentalnym postihnutim podl'a § 16 ods. 3 pism. a) zakona ¢. 245/2008 Z. z., dokladom
o ziskanom stupni vzdelania je vysvedcenie s dolozkou (ISCED 1).
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2.3 Profil absolventa

Absolvent programu primarneho vzdelavania pre Ziakov s I'ahkym stupniom
mentalneho postihnutia disponuje na primeranej tirovni s nasledujiicimi kl'a¢ovymi
kompetenciami:

- pozna a uplatiiuje ucinné techniky ucenia sa,

- vyjadruje sa suvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdeldvania a
jeho narusenej komunikacnej schopnosti v materinskom, §tatnom jazyku,

- rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat’,

- vie samostatne pisomne komunikovat’ (nakol’ko mu to umoziuje dosiahnuty stupeinl
VO vyvine jemnej motoriky a aktudlna Groven zrakovo-motorickej koordinacie),

- vyuziva zékladné matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v
kazdodennych situdciach,

- vie pouzivat’ vybrané informacné a komunikacné technoldgie pri uceni sa, pozna
rizikd4 spojené s vyuzivanim internetu a médii,

- ziska zéklady uplatiiovania kritického myslenia pri praci s informaciami,

- chape zékladné prirodné javy v ich vzajomnej stvislosti, vie porovnavat’ a objavovat
vzt'ahy medzi predmetmi a javmi,

- chape dolezitost’ ochrany svojho zdravia,

- rozpozna v $kole a vo svojom najblizS8om okoli ur¢ity problém, premysla o jeho
pri¢inach a vie navrhnut’ rieSenie podla svojich vedomosti a skiisenosti,

- vazi si seba 1 druhych, dokaze ustretovo komunikovat’ a spolupracovat,

- sprava sa kulturne, primerane okolnostiam a situdciam,

- ceni si a reSpektuje kulturno-historické dedi¢stvo a 'udové tradicie,

- ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur,

- uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych.

Zasady vychovno — vzdelavacieho procesu:

Pri praci so Ziakmi budeme klast’ doraz na:

e Uvedomelost' azodpovednost za ucenie sa, dodrziavanie zdkladnych pracovnych
a hygienickych navykov, odstraniovanie zaSkolactva.

e Na dosledné plnenie ucebnych planov, ucebnych osnov, vzdelavacich Standardov a inych
schvélenych pedagogickych dokumentov.

e Vobsahu vyuCovania neprekracovat’ poziadavky ucebnych osnov, v organizacii
vyu€ovacich hodin vytvarat’ potrebny priestor a ¢as na osvojenie vedomosti, zru¢nosti
a navykov ziakov, pravidelne preverovat’ a hodnotit’ ich Groven.

e Predchadzanie vsetkych foriem diskriminacie, rasizmu, xenofobie, antisemitizmu
a ostatnych prejavov intolerancie.

e Ulohy aciele vychovy realizovat vo vychovno-vzdelavacom procese na vietkych
hodinach.

Vo vychovno - vzdelavacom procese vyuzivame tieto zlozky vychovy:

Zmyslova vychova:

. Cielavedome a systematicky rozvijat’ analyza¢né schopnosti zmyslovych organov
mentalne postihnutych deti.

° Zamerat’ sa na vycvik zrakového vnimania, sluchového vnimania, hmatového vnimania,
¢uchového vnimania, chutového vnimania.
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e  Na vsetkych vyucovacich predmetoch zameriavat’ sa na rozvoj zmyslového vnimania
a prelinat’ ho celym vyucovacim procesom.

Rozumova vychova:

. Rozvijat’ u ziakov elementarne poznavacie procesy - vnimanie, predstavy, pamat,
pozornost’ a myslenie.

e  Pestovat’ u ziakov aktivny postoj k uceniu, ucit’ ich samostatne prekonavat’ problémy,

z uciva vyclenovat podstatné veci, spravne ich chéapat’ a trvale zapamitat’.

. Vyuzivat’ vhodné metody, formy prace zamerané na upeviiovanie poznatkov, rozvoj
logického myslenia.

o Spolupracovat’ s vychovnou poradkyiiou a psychologom.

Recova vychova a Citatel’ska vychova:

. V jazykovej vychove zmenSovat’ rozdiel medzi aktivnym a pasivnym slovnikom.

. Rozvijat’ slovnt zasobu slovnym, asociaénym, gramatickym a pojmovym slovnikom.

o Na I. a IL. stupni venovat’ sustavni pozornost’ ¢itaniu s porozumenim vzhl'adom na to,
ze ziaci slovensky jazyk malo pouzivaju mimo Skoly. Vhodnymi ukazkami ¢itania motivovat’
ziakov k vd¢Siemu zaujmu o Citanie detskej literatury. Stdlu pozornost’ venovat’ technike
Citania a pisania.

Mravna vychova:

e  Viest’ ziakov k dbéslednému dodrziavaniu Skolského poriadku, k ochrane spolo¢ného
vlastnictva, kultirnych a materialnych hodnoét, zivotného a pracovného prostredia, vytvarat
zéklady osobnej zodpovednosti.

e  Viest ziakov k odporu k protispoloCenskym ¢inom, vysvetlovat’ Skodlivost' fajcenia,
drog a alkoholu.

e  Venovat sa problematike zneuzivania, tyrania deti, prehlbovat’” poznatky o l'udskych
hodnotach a pravach.

. Vysvetlovat’ negativny vplyv Sikanovania.

e  Venovat naleziti pozornost' priprave ziakov na zodpovedny zivot v slobodnej
spolo¢nosti v duchu porozumenia, mieru, znasanlivosti, rovnosti pohlavia a priatel’stva medzi
narodmi, etnickymi, narodnostnymi a nabozenskymi skupinami, ako to vyplyva z Dohovoru
0 pravach dietata. Vyuzivat vhodné tematické celky ucebnych osnov obcianskej a etickej
vychovy ako i medzipredmetové vztahy na posilnenie tolerancie, odstrafiovanie rasizmu,
antisemitizmu a xenofobie.

Vychova k vlastenectvu, humanizmu, demokracie:

e  Rozvijat’ u ziakov vlastenecké citenie s dorazom na vychovu slovenskému narodnému
povedomiu a Statnosti.

. Vstepovat’ Ziakom primerané poznatky o naSom regione — pamétné miesta, historia,
vyvoj regionu pocas celého Skolského roka.

e  Viest ziakov k humanizmu, k vychove k 'udskym pravam a proti rasizmu.

Pracovna vychova:

. Rozvijat’ technicku tvorivost’, viest’ ziakov k Setreniu materidlov, k spravne;j

organizacii prace a zodpovednosti za vykonanu pracu.

e Utvarat' ndvyky uvedomelej pracovnej discipliny.

e  Viest ziakov k osvojovaniu si najddlezitejSich technickych a vyrobnych poznatkov,
zru¢nosti a navykov a pdsobit’ na harmonicky rozvoj ziakov.

. Vypestovat’ u ziakov kladny vzt'ah k praci.

Esteticka vychova:

. Dbat’ na kultarne a estetické prostredie Skoly, upravu tried.
. Formovat’ u ziakov estetické citenie, dbat’ o svoj zoviajSok, kultiru reci, spolocenské
spravanie.
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o ZvysSovat uroven estetickej vychovy pripravou a realizaciou kultirnych, literarnych,
vytvarnych, hudobnych sut'azi a vystavou ziackych prac.

Environmentalna vychova:

. Ucit’ ziakov o Zivotnom prostredi .

. Vychovavat’ ziakov prostrednictvom zivotného prostredia — rozvijat’ zru¢nosti ziakov,
ktoré umoziuju riesit’ problémy a rozhodovat’ na zaklade ziskanych skiisenosti

zo zivotného prostredia Skoly a jej SirSieho okolia.

. Vychovavat’ u ziakov zaujem o Zivotné prostredie - rozvijat’ pozitivne hodnoty

a postoje ziakov, viest’ ich K priamej ucasti na ochrane a zvel'ad’ovani Zivotného

prostredia.

Telesna vychova:

o Viest' ziakov k spravnym navykom celkovej zivotospravy, k pravidelnému telesnému
pohybu a telesnej kultare a prispiet’ k spravnemu telesnému vyvinu.

. Zapéjat’ Ziakov do Sportovych sutazi organizovanych v ramci kazdej triedy.
Zdravotna vychova:

o Na vyucovani viest’ ziakov k hygiene tela, bielizne, §iat, starostlivosti o chrup,

k spravnej Zivotosprave.

o Dat” im zaklady poskytovania prvej pomoci, viest’ ich k prevencii pred chorobami

a Grazmi, poznat’ symbol ,, Cerveny kriz.

. Zintenzivnit’ zdravotnd osvetu medzi Ziakmi a rodi¢mi.

Ochrana ¢loveka a prirody:

o Viest’ ziakov k ochrane ¢loveka a prirody tak, aby ziaci ziskali nevyhnutné vedomosti
a zruénosti, poznatky a navyky a vedeli ich vyuzit pri vzniku mimoriadnej udalosti.

. Ziaci by mali teoreticky aj prakticky ovladat’ vybrané Gilohy:

- Z rieSenia mimoriadnych udalosti — civilna obrana,

- 7o zdravotnej pripravy,

z pohybu a pobytu v prirode,

- Z dopravnej vychovy,

- z vychovy bezpecného spravania sa v $kole i mimo nej.
. Vzhl'adom na vek apohlavie optimalne zvySovat’ psychickl, fyzicku pripravenost’
a odolnost’ pre vznik predpokladanych mimoriadnych udalosti.
Prevencia drogovych zavislosti:

o Sirit osvetu nielen medzi ziakmi, ale aj rodiémi v tom zmysle, aby sa viac venoval
duchovnym problémom deti.

J Zamerat’ prevenciu na zmysluplné travenie vol'ného ¢asu a budovanie zodpovednosti
za svoje spravanie.

J Vychovavat’ ziakov k humanizacii a k tolerancii v kolektive.

o Zabezpecovat’ odborni pomoc lekdrom a psychologom.

Dopravna vychova:

J Ziskat’ vedomosti a zruénosti v oblasti bezpe¢nosti cestnej premavky:

- pravidla cestnej premavky,
- taktika bezpecného spravania sa pri chddzi a jazde v cestnej premavke
- podmienky premavky na cestach ( vplyv pocasia, riadenie premavky v okoli skoly,
nebezpecné useky... )
- organizacia a riadenie cestnej premavky.
o Ziskat’ vedomosti a zru¢nosti z oblasti:
- dopravné prostriedky (technicky stav),
- prostriedky riadenia premavky.
o Ziskat’ vedomosti a zru¢nosti z oblasti:
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- zdravotna priprava v suvislosti s cestnou premavkou.
. Ziskat’ zru¢nosti s vyuzivanim didaktickych prostriedkov pri vyucbe a simulécii
dopravnych situdcii na dopravnom ihrisku.
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3 Skolsky uéebny plan

3.1 Skolsky uéebny plan pre I roénik:

Vzdelavacia oblast’: Predmety: Pocet hodin Poznamky:
L. ro¢nik:
Jazyk a komunikécia | Slovensky jazyk 8
a literatura
Matematika a praca s | Matematika 4+1 Pridana 1 vyucovacia
informaciami hodina bez rozsirenia
obsahu uciva
Clovek a priroda Vecné ucenie 1+1 Pridana 1 vyucovacia
hodina bez rozsirenia
obsahu uciva
Clovek a svet Pracovné vyucovanie 1+1 Pridana 1 vyucovacia
hodina bez rozsirenia
obsahu uciva
Umenie a kultura Hudobna vychova 1
Vytvarna vychova 1+1 Pridana 1 vyucovacia
hodina bez rozsirenia
obsahu uciva
Zdravie a pohyb Telesna a Sportova 2
vychova
Spolu: 18+4
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3.2 Skolsky uéebny plan pre II. ro¢nik:

Vzdelavacia oblast’: Predmety: Pocet hodin Poznamky:
IL. ro¢nik:
Jazyk a komunikacia | Slovensky jazyk 8+1 Pridana 1 vyucovacia
a literatura hodina bez rozsirenia
obsahu uciva
Matematika a praca s | Matematika 4+1 Pridana 1 vyucovacia
informaciami hodina bez rozsirenia
obsahu uciva
Clovek a priroda Vecné ucenie 1+1 Pridana 1 vyucovacia
hodina bez rozsirenia
obsahu uciva
Clovek a svet Pracovné vyucovanie 2
Umenie a kultara Hudobna vychova 1
Vytvarna vychova 1+1 Pridana 1 vyucovacia
hodina bez rozsirenia
obsahu uciva
Zdravie a pohyb Telesna a Sportova 2
vychova
Spolu: 19+4
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4 Ucebné osnovy pre l. ro¢nik

4.1 Slovensky jazyk a literatira

Slovensky jazyk a literatiira pre Ziakov I. roénik
S Pahkym stupiiom mentalnej retardacie

Statny vzdelavaci program 8
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 8

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu u¢iva v L roéniku pre
ziakov s lahkym stupiiom mentéalneho postihu 8 vyucovacich hodin tyzdenne. V Skolskom
vzdeldvacom programe sme zachovali tyzdenni hodinovi doticiu podla Statneho
vzdelavacieho programu.

Charakteristika predmetu:

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia je zikladom celého vzdelavania a vychovy, pretoze vytvara predpoklady na
zvladnutie d’alSich vyucovacich predmetov. Slovensky jazyk je Statnym jazykom na tGzemi
SR. Ovladanie Statneho jazyka na dobrej Grovni zabezpe€uje Ziakom mozZnost’ nielen dobre
zvladnut $kolské vzdelavanie, ale i ispe$né uplatnenie sa na trhu prace. Ziaci sa uéia vnimat
rozne informacie, rozumiet’ im a reprodukovat’ ich.

Oblasti slovenského jazyka a literatiry sa navzajom prelinaji a prispievaji k plneniu
cielov vychovy rozvoja zmyslovej, emocionalno-vol'ovej arozumovej stranky osobnosti
ziaka, spoluutvaraju charakter ziaka. Jazykovy rozvoj Ziakov s l'ahkym stupiiom mentalneho
postihnutia prebieha paralelne s rozumovym a emocionalnym dozrievanim.

Slovensky jazyk a literatira v I. ro¢niku Specialnej zakladnej Skoly ma prioritné a
Specifické postavenie. Schopnost’ ¢itat’ a pisat’ je jedna zo zédkladnych Zivotnych kompetencii,
ktorych zéaklad Ziaci ziskavaju prave v I. ro¢niku SZS. K hlavnym aspektom vychovy
a vzdelavania patri rozvoj slovnej zasoby, ziskanie zakladov pravopisu a znalosti z oblasti
literatary, ktoré by mali ziaci zvladat’ na elementarnej tirovni.

Ciele predmetu:

VSeobecnym cielom vyucovania slovenského jazyka a literatiry v Specidlnej
zékladnej Skole je naucit’ Ziakov jednoducho a zrozumitel'ne sa vyjadrovat’ Gstnou a pisomnou
formou spisovného jazyka, utvarat’ u vSetkych ziakov navyk spravneho hlasného Ccitania,
naucit’ ich rozumiet’ pre¢itanému textu, vychovat ¢itatel'ov a posluchacov s kladnym vztahom
k literature.

Ciastkovymi ciel’mi vyucovania slovenského jazyka a literatury v I. roéniku SZS je:

- Postupne poznavat niektoré hlasky a prislusné pismena, ¢itat’ jednoslabi¢né a
dvojslabi¢né slova,

- rozvijat’ psychomotorické schopnosti a jemnu pohybovi koordindciu potrebni na
vyuc€ovanie pisania.
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Obsah predmetu:

Vzdeldvaci obsah slovenského jazyka a literatary v I. ro¢niku je rozdeleny do troch
oblasti:

1. JAZYKOVA KOMUNIKACIA - pisanie

2. KOMUNIKACIA A SLOH - komunikacia, Ustny prejav

3. CITANIE A LITERATURA - technika ¢itania a literarna vychova

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie:

Pisanie je zakladnym znakom gramotnosti, zaroven slizi ako prostriedok
dorozumievaci a komunikacny. Na hodindch pisania sa ziaci ucia pisat’ predpisané tvary
pismen a ¢islic s oh'adom na dodrziavanie hygienickych zésad. Pri vycviku pisania sa
vytvaraji potrebné hygienické, pracovné a estetické navyky. Ziaci sa ucia spravne
zaobchadzat’ s pisacimi nastrojmi a materidlom a dbat’ na thl'adnu upravu. Graficky zaznam
sa vhodne motivuje a sprevadza slovom. Uréené cviCenia sa postupne rozvijaji, opakuju
a zdokonal'uji. Ulohou je rozvijat psychomotorické schopnosti ajemnd pohybovi
koordinaciu potrebni na vyucovanie.

Pri nacviku pisania pozornost’ venujeme:

- cvikom na pripravné pisanie nepodopretou rukou,

- spravnemu drzaniu ruky — ¢maranie rudkou, kriedou, fixkou, progresom,

- dotykom, voI'nému ¢maraniu a krizeniu, oblukom,

- nacviovaniu spravneho drzania ceruzky pri pisani v liniatre, prvkom prvych
pismen.

Pri nacviku pisania pismen zachovame tato postupnost’

- pisanie pismen, ktoré sa Ziaci ucia Citat’,

- nacvi¢ovanie pismen v poradi podl'a postupu v €itani,

- pisanie slabik a kratkych slov zloZenych z osvojenych pismen,

- prepis slabik a slov z tla¢eného do pisaného pisma,

- diktat pismen a slabik.

KOMUNIKACIA A SLOH

Komunikdcia, ustny prejav
Nacvik vyjadrovania a vyslovnosti Ziakov.
Nécvik vecnych formulécii, pozdravy, kratke ozndmenia, prosba, pod’akovanie.

CITANIE A LITERATURA

V ramci zlozky Citanie a literatiira doraz budeme klast’ na techniku Citania a osvojenie
si poznatkov z literarnej vychovy.
Technika ¢itania:

Pri nacviku a upeviovani techniky ¢itania sa zameriame na:

- poznéavanie samohlasok a, e, 1, 0, u, y a prislusnych malych a velkych pismen,

- rozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok,

- poznavanie a Citanie spoluhlasok m, M, I, L, v, V, t, T, p, P, J, J. Nacvik citania
otvorenych a zatvorenych slabik s osvojenym pismenom,

- Citanie a vyslovnost’ méakkych slabik le, li, te, ti.
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- ¢itanie jednoslabi¢nych, dvojslabi¢nych, niektorych trojslabi¢nych slov zlozenych
najmi Z otvorenych slabik,

- ¢itanie jednoduchych viet,

- Citanie pisaného pisma.

Literarna vychova:

Na literarnej vychove sa zameriame predovsetkym na:

- pouvanie ajednoduché rozpravanie najznamejSich jednoduchych rozpravok,
zalozenych na jednoduchom ¢asovom radeni opakovanych a obmienianych dejov,

- pocuvanie a reprodukovanie kratkych rozpravok o detoch a zvieratkach (napr. M.
Duri¢kova, M. R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova a ini),

- poCuvanie a vnimanie kratkych pribehov,

- vnimanie kratkych pribehov a ich dramatizaciu, pripadne ich ilustrovanie,

- nacvik a memorovanie jednoduchych re¢novaniek, basniciek a vycitaniek (napr. K.
Bendova, V. Simkova - J. Domasta, J. Andel, J. Turan, F. Hrubin a inych)

- obrazkové knizky (V. Machaj, Z. Vlach, M. Novacky, J. Kontar, E. Van¢urova a ini).

Vo vychovno-vzdeldvacom procese za zameriame na rozvijanie a posilnenie
tychto kompetencii (sposobilosti):

Rozvoj zmyslového vnimania - zameriame sa na rozvoj sluchového vnimania pre
poznavanie, diferencovanie, uréenie a pomenovanie hlasok alebo zvuku.

CitateP’skii gramotnost’ — déraz budeme klast’ nielen na spréavne &itanie hlasok, ale aj
na spravnu vyslovnost’ a intonaciu, pritom budeme pouzivat’ rozne druhy a techniky ¢itania
(hlasné, tiché).

Komunikacné sposobilosti Ziakov — naucit’ ziakov funkcéne pouzivat jazyk
Vv rozliénych komunika¢nych situdciach. Naucit’ Ziakov pocluvat’ s porozumenim tak, aby
porozumeli zakladnym povelom, pokynom, porozumeli otdzkam ucitel'a, spoluZiakov, aj
cudzich Tudi. V ustnom prejave by mali spravne vyslovovat hlasky, slova, jasne, nahlas
a zrozumitelne rozpravat, spravne pouzivat gramatické rody podstatnych mien, pouZzivat’
spravne pridavné mend, slovesd, zamend, primerane situdcii pouzivat' zdvorilostné frazy
(pozdrav, pod’akovanie, blahozelanie, prosba, ospravedinenie).

Pisomny prejav - uziakov budeme rozvijat psychomotorické schopnosti a jemnu
koordinaciu potrebnii na vyucovanie pisania atiez na rozvoj hygienickych, pracovnych
a estetickych navykov a vycvik grafomotorickych zru¢nosti, podporovat’ spravne hygienické
navyky pri pisani a kresleni: drZanie tela, drZanie pisacieho naradia, postavenie ruky pri pisani
a kresleni, uvol'nenie ruky, tlaku na podloZku. Naucit’ Ziakov pisat’ samohlasky, spoluhlasky,
dvojhlasky, arabské ¢islice, pismena malé pisané, vel'ké pisané, vel'ké tlacené.

Medzipredmetové vzt’ahy:

Ucivo slovenského jazyka sa prelina s u¢ivom z vecného ucenia, matematiky. Piesne
naucené¢ na hudobnej vychove budeme vyuzivat na motivaciu, oddychnutie a spestrenie
hodin. Pri dodrziavani hygienickych poziadaviek budeme vyuzivat prvky telesnej a Sportove;j
vychovy v relaxacnych cvi¢eniach.

Metody a formy:
Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ul'ahcenie a zapamitanie si uciva

ucitelia buda vyuzivat’ r6zne moderné metddy a formy, ktoré su veku primerané, podporuju
motivaciu, zaujem atvorivé cinnosti ziakov. Ide predovSetkym o synteticki metddu,
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didaktické hry, hravé aktivity, praca s obrazkami, vyuzitie mimocitankového cCitania. Z foriem
sa zameriame na diferencované a individualne vyucovanie, pracu v skupinach ¢i navstevu
Skolskej kniznice.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie mentalne postihnutych ma mat” vyznamni povzbudzujicu a motivacni
ulohu. Aby sme povzbudili ziakov k lepSiemu vykonu, do hodnotenia zahrnujeme nielen
kvalitu vedomosti a zrucnosti, ale aj ich aktivitu a usilovnost. V priebehu skolského roka
budeme pri hodnoteni ziakov uplatiiovat’ objektivnost, primeranti narocnost’, pedagogicky
takt, zohl'adiiovat’ druh a stupent mentalneho postihnutia. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’
na pokroky, ktoré ziak dosiahol vo vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti,
zruénosti a navykov. Ucebny predmet sa hodnoti podl'a platnych metodickych pokynov na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

Ucebné zdroje:

1. Moja kniha 1. ¢ast, II. ¢ast, III. ¢ast- §labikar pre 1. ro¢nik Specialnych zakladnych §kol
(variant A) od autoriek Mgr. Silvia Skultétyova, Mgr. Eva Antolova, schvililo

Ministerstvo Skolstva SR rozhodnutim ¢islo 2485/95-153 z 18. 05. 1995.

2. Pracovné listy pre 1. roénik Specialnych zakladnych $kol (variant A) od autoriek Mgr.
Silvia Skultétyova, Mgr. Jana Rohovska, schvalené Ministerstvom §kolstva rozhodnutim
Cislo 4266/95-153 z 21. 07. 1995.

3. Vzdelavaci program pre pre ziakov mentalnym postihnutim pre primarne vzdeldvanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 5.5.2016
pod ¢islom 2016 — 14674/20270:9-10FO0 s platnost'ou od 1.9.2016.

20



4.2 Matematika

Matematika pre Ziakov s Pahkym I. ro¢nik
stupiiom mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 4
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 5

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uciva matematiky v |.
ro¢niku 4 vyucovacie hodiny tyzdenne. V Skolskom vzdeldvacom programe sme doplnili
jednu vyucovaciu hodinu zamerani na precviCovanie a upeviiovanie matematickych
zrucnosti.

Charakteristika predmetu:

Vyucovanie matematiky v 1. ro¢niku pre deti slahkym mentalnym postihnutim
nadvidzuje na skusenosti, ktoré ziaci ziskali v predchadzajucom obdobi. Ponatie vyucovania
matematiky v Specialnej zakladnej Skole je v sulade s ponatim vyucovania matematiky v
zékladnej Skole. Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnit’ vSetkym ziakom primeranym
sposobom ich mentdlnej Urovni a adekvatnymi formami a metédami také matematické
vzdelanie, ktoré umozni riesit’ najnutnejSie problémy a tlohy praktického Zivota.

Ciele predmetu:

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania
orientovany na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorn¢ho a Strukturovaného
pristupu pdsobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom ddsledku aj na rozvoj celej
osobnosti Ziaka s mentalnym postihnutim.

Zakladnym cielom vyufovania matematiky je poskytnat’ Ziakom zékladné
matematické poznatky a vedomosti, naucit’ ich mechanicky ovladat’ spoje s€itania a od¢itania
a viest’ ich k samostatnej praci. Na zaklade skusenosti a ¢innosti rozvijat’ orientaciu ziakov
V rovine a priestore. Systematickym riadenim prace Ziakov podporovat’ a upeviiovat’ kladné,
moralne a volové vlastnosti ziakov (samostatnost’, rozhodnost, vytrvalost’, kritickost’).
Hravou formou a spravnou motivaciou prebudzat’ u ziakov zaujem o matematiku.

Ciele vyplyvajtce z obsahu uciva matematiky:

- porovnavat’ a triedit’ Cinnosti kazdodenného zivota, predmety a vlastnosti podla
urcitych kritérii,

- osvojit’ si zékladné geometrické predstavy,

- osvojit’ si zékladné prvky numerécie v obore prirodzenych cisel do 5,

- osvojit’ si zékladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 5,

- osvojit’ si zdkladné prvky numerécie a poctové vykony s ¢islom 0,

vyuZzivat osvojené vedomosti v redlnom Zivote.
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Obsah predmetu:

1. ARITMETIKA

Uvod k udivu o prirodzenom d¢isle:

Rozvijajuce ciele:

Obsah:

Ocakavany vystup:

Rozvijat’ pozorovacie
schopnosti
prostrednictvom
manipulativnej
¢innosti.

Triedenie predmetov podla vlastnosti.
(mnozstvo, velkost, farba, tvar)

Dvojica. Vzt'ahy rovnako — nie rovnako,
viac — menej.

Usporiadanie — vel’a, malo, vel’ky, maly.
Vztahy pred, za , prvy, posledny.

Triedit’ predmety podl'a
vlastnosti — tvar, farba,
vel'kost’, mnozstvo.
Rozlisovat’, vytvarat
dvojice, porovnavat’.
Urcovat’ polohu na
zéklade preberanych
vyrazov (napr. pred, za,
prvy, posledny).

Prirodzené ¢isla 1, 2, 3, 4, 5, 0 — numeracia a poétové vykony
Numeracia v obore do 2 a po¢tové vykony:

Rozvijajiice ciele: Obsah: Ocakavany vystup:
Rozvijat pozorovacie |Cislo 1

schopnosti Urcovanie a vyznacovanie po¢tu Urcovat a vyznaCovat’
prostrednictvom predmetov. pocet predmetov.
manipulativnej Citanie a pisanie &islice 1, znazortiovanie Pisat’ a ¢itat’ ¢islicu 1,
¢innosti. Cisla 1. Znézornovat ¢islo 1.

Vytvérat’ pojem c¢isla
na skusenostnom
zaklade.

Odhalit’ suvislost’
medzi ¢islami podla
nazoru.

Cislo 2

Ur€ovanie a vyznacovanie poctu
predmetov.

Citanie a pisanie &islice 2, znazoriovanie
Cisla 2.

Porovnévanie c¢isel 1, 2. Vztahy vacsi,
mensi, rovna sa. Znaky>,<, bez pisania.
Nerovnosti 1<2, 2>1, rovnosti 1=1, 2=2.
Znazoriiovanie rovnosti (nerovnosti)
pomocou tvorenia dvojic.

S¢itovanie a od¢itovanie v obore do dvoch.
Sc¢itovanie — objasnenie podstaty s¢itovania.
Znak + (plus). Zapis prikladov s¢itovania.
Znazornovanie prikladov.

Odcitovanie. Objasnenie od¢itovania. Znak
— (minus).Zapis prikladov od¢itovania.
Znazornovanie prikladov od¢itovania.
Pamétovy nacvik prikladov s¢itovania

a odc¢itovania v obore do 2.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Urcovat a vyznaCovat’
pocet predmetov.
Pisat’ a ¢itat’ Cislicu 2,
Znézornovat Cislo 2.
Porovnavat’ mnozstvo
na zaklade prakticke;j
skusenosti.

Ziskavat’ zru¢nost’ pri
praktickom s¢itovani
a odcitovani.
Objasnit’ jednoducht
slovnu ulohu.

Numeracia v obore do

3 a poctové ukony:

Rozvijajuce ciele:

Obsah :

Ocakavany vystup:

Odhalit’ savislost’
medzi ¢islami podla
nazoru aj na zéklade

Cislo 3.
Osvojenie si pojmov: jeden, dva, tri.
Pocitanie po jednom do troch.

Orientovat’ sa
V ¢iselnom rade do 3.
Porovnavat’ mnozstvo
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textu.

Chapat’ s¢itania

a odcitania
predmetnou
¢innost'ou.
Formovat’
zovseobeciiovacie
schopnosti

a schopnosti riesenia
matematickych
problémov. Rozvijat
pamit’, hizevnatost’
a vytrvalost’.

Urc€ovanie a vyznacovanie poctu
predmetov.

Citanie a pisanie &islice 3. Porovnavanie
¢isla 3 s ¢islami 1, 2, 3.

Znazornovanie nerovnosti a rovnosti
pomocou tvorenia dvojic.

Ciselny rad 1,2, 3.

Vztahy hned’ pred, hned’ za.

Sc¢itovanie.

S¢itovanie a od¢itovanie v obore do 3.
Zapis prikladov s€itovania. Znazoriiovanie
prikladov.

Odcitovanie.

Odcitovanie. Zapis prikladov od¢itovania.
Pamétovy nacvik prikladov s¢itovania a
od¢itovania v obore do 3.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.
Slovné tlohy na s¢itanie a odcitanie podl'a
¢innosti, na zaklade obrazku a textu.
OzZivenie slovnej ulohy kresbou

a modelovanim.

na zaklade praktickej
skusenosti.

Urcovat polohu na
zaklade preberanych
vyrazov (napr. pred, za,
hned’ pred, hned’ za,
prvy, posledny).
Vediet’ spamiti vSetky
spoje sCitania

a od¢itania v obore do
3.

Pouzivat’ zrucnost’ pri
praktickom vyuzivani
sCitania, od¢itania,
rozkladu a doplnenia
sCitancov.

Objasnit’ jednoduchu
slovnu ulohu.

Numericia v obore do

4 a poctové ukony:

Rozvijajuce ciele:

Obsah:

Ocakavany vystup:

Odhalit’ savislost’
medzi ¢islami podla
nazoru aj na zaklade
textu.

Orientovat’ sa

Vv Ciselnom rade do 4.
Vzbudzovat’ zaujem u
ziakov o0 matematické
¢innosti
prostrednictvom
matematickych hier.
Chépat’ scitanie

a od¢itania
predmetnou
¢innost'ou.
Formovat’
zovseobeciiovacie
schopnosti

a schopnosti riesenia
matematickych
problémov. Rozvijat
pamét, huZevnatost’
a vytrvalost’.

Cislo 4.

Osvojenie si pojmov: jeden, dva, tri, Styri.
Pocitanie po jedne;.

Ur€ovanie a vyznacovanie poctu
predmetov.

Citanie a pisanie ¢islice 4.

Znézornovanie Cisla 4.

Porovnavanie ¢isla 4 s ¢islami 1, 2, 3, 4.
Znazornovanie nerovnosti a rovnosti
pomocou tvorenia dvojic. UrCovanie Cisel
menSich (vac¢sich) ako je dané Eislo.

Rad ¢isel 1, 2, 3, 4.

Vztahy pred, za, hned’ pred, hned’ za.
Sc¢itovanie a odc¢itovanie v obore do 4.
Scitovanie.

Zapis prikladov s€itovania. Znazoriiovanie
prikladov.

Odcitovanie.

Zapis prikladov od¢itovania v obore do 4.
Znazornovanie prikladov.

Pamitovy nacvik prikladov s¢itovania a
odcitovania v obore do 4.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh.
Slovné tlohy na s¢itanie a odcitanie podl'a
¢innosti, na zaklade obrazku, textu.

Radové ¢islovky (prvy, druhy, treti, Stvrty).

Urcovat’ pocet
predmetov, veci, osob.
Orientovat’ sa

Vv Ciselnom rade do 4.
Porovnéavat’ mnozstvo
na zaklade praktickej
skusenosti.

Urcovat polohu na
zaklade preberanych
vyrazov (napr. pred, za,
prvy, posledny, hned’
pred, hned’ za).

Vediet’ spamiiti vSetky
spoje sCitania

a odc¢itania v obore do
4.

Ziskat’ zrucnost’ pri
praktickom vyuzivani
sCitovania, od¢itovania,
rozkladu a doplnenia
sCitancov.

Objasnit’ jednoduchu
slovnu ulohu ¢innost'ou.
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Ozivenie slovnej ulohy kresbou
a modelovanim.

Numeracia v obore do

5 a poctové ukony:

Rozvijajuce ciele:

Obsah:

Ocakavany vystup:

Odhalit’ suvislosti
medzi ¢islami podla
nazoru aj na zaklade
textu.

Orientovat’ sa

v ¢iselnom rade do 5.
Vzbudzovat’ zaujem u
ziakov o matematické
¢innosti
prostrednictvom
matematickych hier.
Chapat’ scitanie

a odcitanie
predmetnou
¢innostou.

Rozvijat’ pamait’.

Cislo 5.

Rad nazvov - jeden, dva, tri, Styri, pét.
Pocitanie po jedne;j.

Urcovanie a vyznacovanie poctu
predmetov.

Radové c¢islovky — piaty.

Citanie a pisanie ¢islice 5, znazorfiovanie
Cisla 5.

Radova ¢islovka — piaty.

Porovnavanie ¢isla 5 s ¢islami 1, 2, 3, 4, 5.
Zapis prisluSnych nerovnosti, rovnosti.
Znazoriovanie nerovnosti a rovnosti
pomocou tvorenia dvojic.

Urcovanie ¢isel menSich, vacsich ako je
dané ¢islo.

Rad ¢isel 1 az 5.

Vztahy pred, za, hned’ pred, hned’ za.
S¢itovanie a od¢itovanie v obore do 5.
S¢itovanie.

Zapis prikladov sCitovania. Znazornovanie
prikladov.

Odcitovanie.

Zapis odc¢itovania v obore do 5.
Znazornovanie prikladov od¢itovania.
Pamitovy nacvik prikladov s¢itovania

a odcitovania v obore do 5.

RieSenie jednoduchych slovnych tloh.
Rozklad ¢isel na s¢itance v obore do 5.

Urcovat pocet
predmetov, veci, 0sob.
Orientovat’ sa

v ¢iselnom rade do 5.
Urcovat poradie osob,
zvierat. Porovnavat’
mnozstvo na zaklade
praktickej skusenosti.
Urcovat’ polohu na
zaklade preberanych
vyrazov (napr. pred, za,
prvy, posledny, hned’
pred, hned’ za).

Vediet’ spamiti vSetky
spoje s€itania a
od¢itania v obore do 5.
Zdokonal'ovat’ zru¢nost’
pri praktickom
vyuzivani s€itania,
od¢itania, rozkladu

a doplnenia sé¢itancov.
Objasnit’ jednoducht
slovnu ulohu.
Rozkladat’ Cisel na
zaklade manipulativne;j
¢innosti.

Cislo 0:

Rozvijajuce ciele:

Obsah:

Ocakavany vystup:

Pochopit’ vyznam
Cisla 0.

Sc¢itovanie a odCitovanie s ¢islom 0

Spravne postupovat’ pri
sCitani a odc¢itani 0.

2. GEOMETRIA

Rozvijajuce ciele:

Obsah :

Ocakavany vystup:

Postupne budovat’
priestorovu
predstavivost’ a
orientaciu v rovine
a v priestore.

Rovinné utvary — Stvorec, kruh, trojuholnik,
obdlznik - prirad’ovanie nazvu.
Priestorové utvary — gul’a, kocka.

Vediet identifikovat’
niektoré rovinné

a priestorové Utvary na
zéklade pozorovanych
vlastnosti.

Priradit’ nazov.
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Medzipredmetové vzt'ahy:

Uc¢ivo z matematiky sa prelina sufivom vecného ucenia, jazyka slovenského
a literatury. Piesne naucené na hudobnej vychove sa vyuzivaju na motivaciu, oddychnutie
a spestrenie hodin. Pri dodrziavani hygienickych poziadaviek vyuzivame prvky telesnej
vychovy v relaxa¢nych cvi¢eniach.

Metédy a formy:

Matematické vedomosti, zrucnosti a navyky sa buduji v stlade s matematickou
teoriou na réoznom stupni intuitivneho pristupu podla individudlnych schopnosti ziaka a
systematicky sa uplatiuje zasada nazornosti. Individudlnym pristupom ziskava ziak
prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby
ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom aktudlnom stupni
vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat. Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich
cielov, ulahcenie a zapamitanie si uciva ucitelia budi vyuzivat' ré6zne moderné metddy
a formy, ktoré su veku primerané, podporuji motivaciu, zaujem a tvorivé ¢innosti ziakov.
NajucinnejSimi metdédami su didaktické hry, hrové aktivity, praca s obrazkami, samostatna
praca ziakov s ucebnicou, s pracovnym zo$itom a s ucebnymi pomodckami. Z foriem sa
zameriame na diferencované a individudlne vyu€ovanie, pracu v skupinach.

Hodnotenie predmetu:

Pri hodnoteni uplatiiujeme objektivnost’, primeranii naro¢nost, pedagogicky takt,
ohl'ad na druh a stupenl postihnutia dietata. Hodnotenie musi motivovat’ k lepSim vykonom.
Negativne hodnotenie je vhodné oznamovat Ziakom taktne. Budeme prihliadat na
individualne osobitosti ziaka a na jeho temperament. U¢ebny predmet budeme hodnotit’ podl'a
platnych Metodickych pokynov na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania Ziakov
S mentalnym postihnutim — primarne vzdeldvanie.

Ucebné zdroje :

1. Matematika pre 1. ro¢nik Specialnych zakladnych $kol 1. a II. ¢ast’ — PaedDr. Janka
Ryglova, schvalilo Ministerstvo Skolstva SR rozhodnutim ¢islo 1503/96-153 z 20.03. 1996
ako ucebnicu pre 1. ro¢nik osobitnych §kol s vyu€ovacim jazykom slovenskym.

2. Vzdelavaci program pre pre ziakov mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvélilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.5.2016
pod ¢islom 2016 — 14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1.9.2016.
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4.3 Vecné ucenie

Vecné ucenie pre Ziakov s Pahkym l. ro¢nik
stupiiom mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v L. roéniku SZS 1
vyudovaciu hodinu tyzdenne. Vzhladom na to, Ze mnohé deti prichadzajuce do I. roénika SZS
maju slovnu zasobu slovenského jazyka minimalnu, nemaju utvorené zékladné hygienické
navyky a 0 mnohych veciach, javoch a predmetoch, ktoré nds obklopuji, nemaju Ziadne
vedomosti, posilnili sme predmet vecné u€enie v 1. ro¢niku o 1 hodinu tyZzdenne.

Charakteristika predmetu:

Vecné ucenie v |. roéniku pre ziakov s I'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia je
suhrn poznatkov najjednoduchsich prirodovednych a spolo¢enskovednych poznatkov, ktoré
ziaci ziskavaju na zaklade pozorovania prirodnych zmien pocas roka a vztahov medzi
¢lovekom a prirodou. Vyucovanie vecného uc¢enia uvadza ziakov vo vybranych tematickych
okruhov uciva do zakladnych Zzivotnych situacii a vztahov, ktoré vyplyvaju z prirodnych
zmien, zo zékladnych prirodnych zakonitosti a zo vzt'ahov a stvislosti medzi prirodou,
jednotlivcom a spolonostou. V  prirodovednej oblasti sa ZzZiaci zoznamuju
S charakteristickymi ¢rtami zivej a nezivej prirody. Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju
V prirode, v zivote rastlin a zivocichov. V spolo¢ensko-vednej oblasti poznavaji Ziaci domov
a skolské prostredie s jeho najbliz§im okolim. Ucia sa o hygienickych zasadach, zdravej
vyzive a starostlivosti o svoje zdravie, u¢ia sa orientovat’ v ¢ase a v priestore.

Ciele predmetu:

VSeobecnym cielom vecného ucenia je dat’ Ziakom najzékladnejSie vedomosti
0 prirode, o spolo¢nosti a nasej vlasti. Z toho ciel’a vyplyvaji predovsetkym ulohy rozumove;j
vychovy. Ulohou vecného uéenia je sistavné pozorovanie $kolského prostredia Ziaka, jeho
najbliZSieho okolia, prirodného a spoloCenského diania a utvaranie spravnych predstav.

Ciastkovymi cielmi vyudovania vecného ucenia je:

- ziskat’ zakladné poznatky o prirode a spolo¢nosti z ich najblizsie okolia,

- viest’ ich k osvojeniu si zékladnych spolo€enskych a hygienickych navykov,

- orientovat’ sa v §kolskej budove a na ceste z domu do $koly,

- ziskat’ predstavu o ro¢nych obdobiach,

- poznat’ nazvy ro¢nych obdobi, mesiacov a dni v tyzdni,

- oboznamovat’ sa so zasadami osobnej hygieny, spravnej zivotospravy a kultirneho
spravania,

- zGcastinovat' sa na Skolskych a mimoskolskych akciach k sviatkom a pamétnym
diiom a na oslavach vyznamnych udalosti.
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Obsah predmetu:

Tematicky Téma: Obsah: Kompetencia
celok: (sposobilost’):
Skola a Zivot Trieda Poznat’ oznacCenie triedy. | Vediet’ pomenovat’
v skole Pomenovanie zariadenia | zariadenie triedy.
triedy, rozlisovanie Vytvorit’ a dodrziavat’
Skolskych potrieb pravidla spravania sa
a hraciek (vhodne v triede, v skole.
pouzivat, Setrit’ a ulozit’). | Spravat sa tctivo
Poznat’ meno svojho k zamestnancom $koly.
ucitel’a, pripadne Vediet’ sa predstavit’,
spoluziakov, vediet’ sa im | pozdravit.
predstavit, pozdravit’. Vediet rozlisovat’
RozliSovanie vyucovacej | vyucovaciu hodinu
hodiny a prestavky. a prestavku.
Udrziavanie poriadku
v triede, na lavici,
Vv Skolskej taske.
V skole Orientacia v budove Dodrziavat pravidla
Skoly. Dodrziavanie spravania sa v $kole.
poriadku v triede
a v budove skoly.
Bezpecnost' | Osvojovanie si Dodrziavat’ pravidla
cestnej najdolezitejSich poznatkov | bezpe¢nosti a ochrany
premavky zo zasad dopravne;j zdravia.
bezpecnosti a ochrany Vediet’ rozlisit’ cestu,
vlastnej bezpecnosti chodnik, priechod pre
(rozliSovat cestu, chodnik, | chodcov. Vysvetlit’ vyznam
prechod pre chodcov, svetelnych signalov.
vyznam svetelnych
signalov).
Priroda Na jeseni Zmeny V prirode. RozliSovat’ zmeny v prirode
Zber Grody. na zéklade znakov.
Jesenné mesiace. Poznat’ a vymenovat’ jesenné
Dodrziavanie mesiace.
hygienickych poziadaviek | Dodrziavat’ pravidla osobnej
(otuzovanie, prezliekanie). | hygieny.
Ochrana pred ochorenim,
lieky (ich vyznam
a pouZzivanie), lekar.
V sade a Pozorovanie ¢innosti Poznat’, pomenovat’ ¢innosti
zahrade dospelych a deti v Vv zéhrade. Poznat’,

jeseni doma, a aj v
prirode. Oboznamenie sa
S0 zberom ovocia

a zeleniny.

Poznavat’ a rozliSovat’

pomenovat’ rozne

druhy zeleniny a ovocia.
Rozlisovat’ ovocie a zeleninu
na zaklade urcitych znakov.
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ovocie a zeleninu podl'a
tvaru, chuti a vone.

Na poli

Pole — repné a zemiakové,
strnisko a zorané pole.
Oboznamenie sa so
zberom napr. zemiakov,
cukrovej repy.
Pozorovanie prirody na
jesen (zmeny pocasia,
rastlin, zvierata —
odlietanie vtakov do
teplych krajin, ...).

Poznat’ plodiny, ktor¢ sa
pestuju na poli, ich vyznam
pre Cloveka a zvierata.
Poznat’ typické znaky
jesene.

Zvierata na
jeseil

Ziskavanie poznatkov

0 zvieratach (rozpravanie
ucitela, vysielanie
rozhlasu a televizie).
Oboznamenie Sa

S pripravou zvierat na
jesen. Starostlivost’

0 volne zijuce zvierata
(krmelec pre lesnu zver,
kfmidla pre vtaky, zber
gaStanov, a in¢).

Poznat’ vol'ne Zijiice
zvierata, starostlivost’
¢loveka o ne.

Pracovat’ s encyklopédiou.

Domov a jeho
okolie

Doma Poznat’ mena ¢lenov Poznat’ vztahy
rodiny a pribuzenské v rodine: otec, matka a
vztahy (otec, matka, surodenci.
surodenci). Poznat’ zariadenie bytu
Pomenovanie zariadenia | a jeho funkcie.
bytu, triedenie predmetov
vV domécnosti podl’a ich
ucelu (nabytok, riad,
hracky, Skolské potreby).
V okoli Orientécia v okoli domova | Vediet’ sa orientovat’ v okoli
domova a a skoly. domova.
Skoly Poznat’ obchody kde Poznat’ cestu do Skoly.

nakupujeme potraviny.
Poznat cestu do Skoly,
pripadne k zastavke
najbliZsie dopravného
prostriedku.

Dodrziavat’ pravidla
bezpecnosti.
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Zima Priroda v Priroda v zime — Vediet' zaznamenavat’
zime pozorovanie prirody pocasie podl'a znakov:
V zime, porovnavanie vietor, mraz, slne¢no, sneh.
S inymi ro¢nymi Vysvetlit' ako sa menia
obdobiami. ro¢né obdobia.
Zmeny pocasia a mraz, Uviest’ ako sa meni pocasie
sneh, 'ad). Poznévanie V jednotlivych mesiacoch
vlastnosti snehu a 'adu Vv roku.
(zrakom).
Deii a noc — ziskavanie Vediet rozliSovat’ kedy sa
poznatkov o tom kedy sa | stmieva, rozvidnieva. Kratky
rozvidnieva, kedy sa den - dlha noc.
stmieva, ze den je kratky
anoc je dlha.
Oboznamenie sa Poznat’ nastrahy
s pravidlami bezpecnosti | nebezpecenstva
na ulici — potrebné koréul'ovania na tenkom
odhadzovat sneh, posypat’ | lade, nebezpecné
chodniky pred namrazou, | sdnkovanie.
nebezpecné sankovanie na
vozovke a kor¢ul'ovat’ sa
na tenkom l'ade .
Poznat’ zimné mesiace
a zimn¢ ¢innosti deti. Poznat’ a vymenovat’ zimné
Poznat’ vhodné obleCenie | mesiace.
na zimné obdobie.
Oboznamenie sa
S viano¢nymi tradiciami,
poznaju nebezpecenstvo Poznat’ vyznam viano¢nych
poziaru pri zapal'ovani sviatkov.
sviecok.
Starostlivost’ Starostlivost’ | Oboznamenie sa Umyvat ruky pred jedlom,
0 zdravie 0 zdravie so zasadami a dodrziavani | po pouziti WC.

osobnej hygieny —
pravidelne rano a vecer sa
umyt’, umyvat’ si ruky
pred jedlom a po iom, po
pouziti WC.

Vyznam Cistoty tela

a prostredia pre zdravie.
Vyznam vetrania doma aj
v skole.

Dodrziavat’ poriadok

v triede, Skolskej jedalni,
ziskavat’ navyky
sebaobsluhy.

Dodrziavat’ navyky
sebaobsluhy.
Uprednostiiovat’ zdravé
potraviny. Poznat’ nezdravé
a zdravé potraviny.
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Predchadzani

Predchadzanie trazom

Porozpravat’ o hrozbach

e irazom a a chorobam. a dopadoch nebezpecenstva
chorobam Utelne sa obliekat’, urazoch a chordb.
otuzovat’, poznat’ zdravé | Vediet' chranit’ svoje
a nezdravé potraviny. zdravie a zdravie druhych ,
Uprednostiiovat’ zdravé pouzivat’ vreckovky, vediet
potraviny — ovocie, ako sa spravat’ pri karanténe.
zeleninu. Predchadzanie Posypat’ Smykl'avé miesta.
urazom pri Sporte, pri Odpadky hadzat’ do kosa.
prechadzani cez cestu, pri | Poznat’ vyznam zdravotného
manipulacii s ohniom strediska a jeho miesto.
a elektrinou, pri kupani,
opal’ovani. Osvojovat’ si
poznatky ako chranit’
svoje zdravie, aj zdravie
druhych (pouzivat
vreckovku, posypat’
Smykl'avé miesta,
odpadky odhadzovat’ do
kosa, vediet’ sa spravat’
Vv pripade karantény a
pod.).
Zdravotné stredisko —
poznat’ jeho vyznam
a miesto.
Jar Zmeny v Pozorovanie zmien Zaznamenavat’ pocasie
prirode Vv prirode (oteplovanie, podl'a znakov: vietor, dazd’,
odmak, dlhsi den, kratSia | slnecno.
noc). Uviest” ako sa menia rocné
Porovnavanie krajiny na | obdobia.
jar s predstavou tej istej
krajiny na jesen a v zime.
Jarné kvety Oboznamenie sa Poznat’ druhy jarnych
S niektorymi kvetov. Porozpravat’
typickymi jarnymi kvetmi | 0 vyvoji rastlin a ich Casti.
(napr. snezienka, fialka a | Starostlivost’ o kvety
pod.). Poznat’ ich Gasti: a rastliny v kutiku zivej
koren, stonka, list a kvet, | prirody.
Poznat’ jednotlivé fazy
vyvoja rastliny, starat’ sa
o rastliny v kutiku zivej
prirody a na Skolskom
pozemku (polievanie,
kyprenie, pletie, vyznam
tychto ¢innosti).
Domace Domace zvierata a ich Rozpravat’ o vlastnych
zvieratd mlad’ata - triedenie zézitkoch so zvieratami.

Z rozliénych hl'adisk,
vyuZivanie z vlastnych
skusenosti. PoCivanie
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poviedok o zvieratach,
rozpréavanie o vlastnych
zazitkoch so zvieratami.
Velkono¢né | Oboznamovanie sa Poznat’ vyznam
tradicie s vel’kono¢nymi vel’kono¢nych sviatkov.
tradiciami.
Praca a Den a jeho Dei a jeho casti (rano, Vediet’ sa orientovat’
odpocinok Casti poludnie, vecer). V Castiach dna.
Tyzden Tyzden — pracovné dni Orientovat sa v tyzdni podla
a dni odpocinku. Nazvy dni.
Vv tyzdni. Vol'né sobota, Ugelne vyuzivat volny &as.
nedel’a, prazdniny. Ugelné
vyuzivanie vol'ného Casu.
Leto Zmeny v Pozorovanie dlzky dia Vediet’ zaznamenavat’
prirode (noci), pocasia (letné pocasie podl'a znakov:
prehanky, barky). vietor, dazd’, slnecno.
Vediet’, ako sa spravat’ Porozpravat’ o dizke dia
pred burkou a pocas burky | a 0 tom ako sa spravat’ pocas
(ochrana pred bleskom). a pred burkou. RozliSovat’
Pozorovanie odkvitania rozne chute- sladka, kysla,
stromov a dozrievania horka. Tvrdé a mékké
ovocia (ktoré ovocie ovocie.
dozrieva najskor, ktoré
neskor).
Poznavat’ r6zne druhy
ovocia, jeho farbu a chut’
(tvrdé, mékke, sladké,
kyslé, horké, trpké).
Poznavat’ lu¢ne kvety
Z najblizsieho okolia.
Letné Poznat’ nazvy letnych RozliSovat’ mesiace podla
mesiace mesiacov rocnych obdobi.
Prazdniny Priprava na prazdniny — Rozpravat’ zazitky
spravanie sa v prirode, Z predoslych prazdnin.
ako dbat’ na bezpecnost’ Riadit’ sa pravidlami
pri letnych Sportoch. bezpecnosti a ochrany
zdravia.

Medzipredmetové vzt'ahy:

Medzi vecnym ucenim a ostatnymi vychovno — vzdeldvacimi predmetmi existuje

mnoho medzipredmetovych vztahov. Na zdklade komunika¢nych zrucnosti ziskanych
Vv slovenskom jazyku si zZiaci osvojuju vedomosti a zrucnosti o prirodnych a spolocenskych
javoch. Zru¢nosti ziskané v matematike, triedenie a porovnavanie su ziakom vychodiskom na
osvojovanie novych vedomosti pri manipulacii s rozli¢cnym materialom. Podl'a potreby sa do
vyuCovania zaraduju telovychovné chvilky. Vyuzivanim ukéazok z hudobnej tvorby
a ilustracii z literatiry zameriavame ziakov na umenie okolo seba, na histériu kultary zvykov
al'udovych tradicii. Osvojovanim zékladov dopravnej discipliny vedieme Ziakov
k bezpeénému spravaniu sa na komunikaciach. Aplikovanim uciva ochrana zivota a zdravia sa
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integruji postoje, vedomosti, postoje a schopnosti Ziakov zamerané na ochranu Zivota
a zdravia v mimoriadnych situaciach.

Metédy a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ul'ahCenie a zapamitanie si uciva
budi ucitelia vyuzivat r6zne moderné metddy a formy, ktoré st veku primerané, podporuju
motivaciu, zdujem a tvorivé ¢innosti ziakov. NajucinnejSimi metodami su didaktické hry,
hrové aktivity, praca s obrazkami, samostatna praca ziakov s ucebnicou, s pracovnym zo$itom
a s uéebnymi pomockami, tvorba projektov, pokusy a pozorovanie. Metody, ktoré sa blizia
objavitel'skému postupu a rozvijaji samostatnost’, aktivitu a tvorivost' ziakov, st uz od

cv w7

na diferencované a individudlne vyucovanie, pracu v skupinach.
Hodnotenie predmetu:

V priebehu Skolského roka budeme hodnotit’ ziakov na zéklade kritérii
prostrednictvom ktorych budeme sledovat vyvoj Ziaka ato formou verbalneho a
nonverbalneho hodnotenia, sebahodnotenia. Budeme prihliadat na individualne osobitosti
ziaka, stupen postihnutia a na jeho temperament. Uc¢ebny predmet sa hodnoti podl'a platnych
metodickych pokynov na hodnotenie aklasifikaciu prospechu a spravania ziakov
S mentalnym postihnutim — primérne vzdeldvanie.

Ucebné zdroje:

1. Vecné ucenie - Mgr. Eva Rosskopfova, schvalilo Ministerstvo Skolstva SR rozhodnutim
¢islo 284/97-153 zo diia 30.07.1997 ako pracovné listy pre 1. — III. ro¢nik osobitne;j

Skoly s vyucovacim jazykom slovenskym.

2. Vzdelavaci program pre ziakov mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky diia 5.5.2016
pod ¢islom 2016 — 14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1.9.2016.

3. Detské encyklopédie, vyukové programy, knihy.
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4.4 Pracovné vyucovanie

Pracovné vyucovanie pre Ziakov s 'ahkym I. ro¢nik
stupiom mentilneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 2

Statny vzdeldvaci program predpisuje na zvladnutie obsahu u¢iva v I roéniku
Specidlnych zékladnych $kol 1 vyu€ovaciu hodinu tyzdenne. Vzhl'adom k tomu, Ze mnohé
deti prichadzajuce do 1. ro¢nika Specialnej zakladnej Skoly nemaju rozvinutii jemnu motoriku,
fantdziu, predstavivost, nemaju osvojené zakladné pracovné zru¢nosti, skusenost’ posilnili
sme predmet pracovné vyucovanie o 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne. Pridand hodina pomoéze
ziakom ziskat’ spdsobilosti ako je vytrvalost’, sistavnost’ pri plneni zadanych uloh, osvojeni si
zakladnych pracovnych zrucnosti.

Charakteristika predmetu:

Pracovné vyucovanie je pre mentalne postihnutych Ziakov najdolezitejSim
rehabilitaénym predmetom, ktory od najnizsieho ro¢nika systematicky ovplyviiuje rozvoj ich
motoriky vytvaranim pracovnych zru€nosti a pdsobi na zvySenie rozumovej urovne. Pracovné
vyucovanie vytvara u ziakov kladny vztah k praci, plni zdkladna pripravu pre buduice
povolanie, ale aj pre potrebu praktického zivota v rodine a spolo¢nosti. Pracovné vyucovanie
napomaha rozumovému rozvoju ziakov tym, ze fyzicka pracu spéja s vedomostami, ktoré
ziskavaji vo vyuc€ovani ostatnych premetov i1 vV kazdodennom zivote.

Ciele predmetu:

Zakladnymi ciel'mi pracovného vyucovania si:

- utvarat’ zékladné hygienické navyky a samoobsluzné Cinnosti,

- utvarat’ zdkladné navyky pri stravovani,

- rozvijat’ jemno-motorické zru¢nosti a schopnost’ napodobniovania,
- rozliSovat’ r6zne materialy,

- rozvijat’ schopnost’ adekvatne pouzivat’ predmety a hracky,

- utvarat’ zdkladné pracovné zrucnosti a navyky.

Obsah predmetu:

Obsah pracovného vyu€ovania je ¢leneny na zlozky:

- sebaobsluzné ¢innosti, kde Ziaci si osvojujui zaklady osobnej hygieny, umyvanie
ruk, tvare, Cesanie, kloktanie, pouzivanie vreckovky, pouzivanie WC, obuvanie, zavdzovanie
Snurok, Cistenie topanok,

- prace v domécnosti ziaci si osvojuju zaklady hygieny v domacnosti,

- prace Vv dielni je zamerana na pracu s drobnym materidlom, modelovanie, montaZzne
a demontazne prace, prace s papierom a kartonom,

- pestovatel'ské prace s zamerané na sadenie, kyprenie pody, polievanie,
obozndmenie so zdkladnym zahradnickym néradim.
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Tematicky

celok: Téma: Obsah: Ocakavany vystup:
Osobna hygiena | Hygiena rtk, tvare, zubov, Vediet’ sa samostatne
pouzitie mydla, pasty, orientovat’ v kapel’ni.
Sebaobsluzné vreckovky, WC. Poznat ucel a vyznam
¢innosti osobnej hygieny. Osvojit’
si zakladné hygienické
navyky.
Obtivanie, Snurovanie Pokusit’ sa o samostatny
a zavizovanie, Cistenie nacvik obliekania,
topanok. obuivania a odkladania veci
Ovladanie viacerych druhov | na urcené miesto. Osvojit’
zapinania. si sebaobsluzné ¢innosti.
Samostatne sa obliekat’. Osvojit’ si zaklady
Cistenie odevu, kefovanie. starostlivosti o odev
Odkladanie odevu a obuvi. a obuv.
Hygiena v Utieranie rézneho druhu Osvojit’ si zakladné
domacnosti riadu, pomoc pri stolovani, domaéce prace
udrziavanie poriadku na stole, | a precvicovat’ si ich
zametanie, utieranie prachu. | v cvi¢nej kuchynke.
Pracev Poznat’ rozmiestnenie
domacnosti nabytku — spotrebicov.
Vediet’ na ¢o nadm sluzia.
V praxi uplatiovat’ kultara
stolovania a prostredia
kuchyne.
Prace Triedenie a navliekanie Obdarovat’ svojho
S drobnym koralov podla velkosti, tvaru, | blizkeho. Samostatne
materidlom farby. Skladanie mozaiky, zhotovit’ daréek. Poznat’
préca s prirodnymi a rozlisit’ prirodny material
Prace v dielni matqriélmi- napic?évani@, podrla tvaru, povrchu,
navliekanie, nadviazovanie, ¢uchu.
nalepovanie.
Némety: mozaiky,
nahrdelniky, naramky,
zvieratkd z plodov, kolaze.
Montéazne Hry so stavebnicami z dreva | Vediet rozlisit’ tvary,

a demontazne
prace

aj z plastov. Ukladanie,
triedenie, zostavovanie
jednotlivych komponentov.
VoI'né zostavovanie

a spajanie Casti stavebnic,
zistovanie €o patri a nepatri
do stuboru.

povrchy a variabilnost’
demonstracnych stavebnic.
Cvicit motoriku,
pozornost’, presnost’.
Zistovat lateralitu.

Prace
S papierom a
kartonom

Vlastnosti papiera — povrch,
hladkost’, drsnost’, hrabku,
farbu.

Triedenie papiera podla
vlastnosti — prekladanie,

Poznat’ vyznam papiera
pre ekologiu — zber.
Zmysel pre estetiku —
naznak dekoracie prvkov.
Nacvik tichopu
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skladanie, vystrihovanie,
nalepovanie, zlepovanie.
Perforacia podl'a tvaru
Sablony.

Poucenie o praci s noZznicami.
Potlacanie papiera rdznymi
odtlackami a detskymi
tlac¢idlami.

a manipulacie s noznicami.
Praca oboch ruk. Zvladnut
prekladanie, skladanie,
vystrihovanie,
nalepovanie, zlepovanie.

Modelovanie

Modelovanie s rozli¢nymi
plastickymi materidlmi
(modurit, plastelina, terakota)
miesenie, stlacanie valkanie,
galanie, vytahovanie,
odstipavanie.

Techniky modelovania.
Modelovanie zékladnych
tvarov — valceky, Sisky,
placky a iné.

Pouzivanie drievka, Spajle,
Sparadla, papiera.
Modelovanie na pieskovom
stole.

Poznat’ prirodny material -
hmatom, ¢uchom, zrakom-
vediet’ rozlisit’ rozli¢né
druhy.

Rozvijat’ zmysly- ¢uch,
hmat.

Poznat’ viacero druhov hlin
a modelovacieho
materidlu. Vyznam hliny
pre Cloveka. Naucit’ sa
pracovat’ s modelovacim
materialom.

Priroda okolo
nas

Pestovatel’ské
prace

Zmeny V prirode — vychadzka
do zahrady, parku.

Pomoc pri zbere trody.
Pestovanie hrachu a fazule —
siatie do Crepnika, polievanie.
Cistenie zdhonov a ciest,
vyberanie kamienkov.
Oboznamovanie sa

s jednoduchym zahradnickym
naradim.

Starostlivost’ o izbové

a uzitkové rastliny.
Presadzanie kvetov

S pomocou ucitel’a,
zalievanie.

Zivy kutik v triede.

Pozorovat’ prirodu podla
charakteristickych
prejavov pocasia v danom
rocnom obdobi.
Zaznamenat pocasie do
kalendéra prirody.
Sprijemnit’ a skraslit’ svoje
prostredie.

Pomenovat’ jednotlivé
druhy naradia.

Poznat’ dolezitost’ rastlin
pre Zivot na zemi.
Pozorovat’ stavbu tela
rastlin. Pozorovat’ klicenie
hrachu a fazule na vate.
Starat’ sa o izbové rastliny,
presadzat’, polievat’

a kyprit.

Medzipredmetové vzt'ahy:

Ucivo pracovného vyuCovania sa prelina celym vychovno-vzdelavacim procesom,
Z coho vyplyva rozvoj pozndvacich moznosti mentdlne postihnutych. Zru€nosti ziskané
pracovnou &innostou, sa stavaju vychodiskom pre nacvik pisania, kreslenia. Ziaci sa u¢ia
spajat’ konkrétnu ¢innost’ s poucenim, prax s tedriou.
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Metody a formy:

Pre splnenie stanovenych cielov budu ucitelia vyuzivat' rozne moderné metddy
a formy prace, ktoré su veku primerané, reSpektuji individualne schopnosti a moznosti
ziakov, stupenl a druh postihnutia. Na hodinach pracovného vyucovania budeme uplatiiovat’
také metddy, ktoré budt prebudzat, podnecovat a udrziavat' zdujem deti o svoju vlastna
pracu, viest’ deti tak, aby pracovali pozorne, tvorivo a uplatiiovali vlastnu iniciativu. Metody
nazornosti, konkrétnosti, postupnosti a individualneho pristupu budt vyucujici uplatiiovat’ na
kazdej hodine pracovného vyucovania. Budeme vyuzivat metddy motivujice pracu diet’ata,
aktivizujice pracovny zaujem, monologické metddy (prednaska, rozpravanie, vysvetl'ovanie,
opis pracovnych cinnosti), demonstratné metody, ktorymi ucitel’ sprostredkuje Zziakom
mnohozmyslové zazitky, ktoré ziska po¢ivanim opisu pracovnych ¢innosti, prehliadkou a
vyhmatanim objektu. V pracovnej priprave ide o demonstraciu pracovnych postupov,
nastrojov, operacii, materialov a podmienok préce.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu Skolského roka budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiiovat’ objektivnost’,
primerani narocnost’, pedagogicky takt, zohl'adiiuje druh a stupeii mentalneho postihnutia
ziaka jeho disponovanost. Pri hodnoteni si budeme vSimat’ kvalitu arozsah ziskanych
zruénosti vykonavat’ pozadované ¢innosti, schopnost’ vyuzivat’ ziskané vedomosti a zru¢nosti,
aktivitu v pristupe k ¢innostiam a zdujem o ne, schopnost’ samostatnej prace. Hodnotenie ma
mat’ povzbudzujucu a motiva¢ni ulohu. Ucebny predmet sa hodnoti podla platnych
metodickych pokynov na hodnotenie aklasifikaciu prospechu a spravania Ziakov
S mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie.

Uc¢ebné zdroje:
1. Vzdelavaci program pre pre Ziakov mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,

schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 5.5.2016
pod ¢islom 2016 — 14674/20270:9-10FO0 s platnost'ou od 1.9.2016.
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4.5 Hudobna vychova

Hudobna vychova pre Ziakov s Pahkym I. ro¢nik
stupiiom mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu u¢iva v I roéniku SZS 1
vyucovaciu hodinu tyzdenne. V Skolskom vzdeldvacom programe sme zachovali tyzdennu
hodinovu dotéciu podl'a statneho vzdelavacieho programu.

Charakteristika predmetu:

Hudobna vychova ma kultirno-esteticky charakter a prispieva K vSestrannému
a harmonickému rozvoju osobnosti ziakov. Umoznuje im tvorivo osvojovat si hudbu
a spoznavat’ umenie. Posobenie hudobnej vychovy sa uskuto¢niuje v aktivnych a tvorivych
estetickych pristupoch deti k hudbe, v jednotlivych hudobnych ¢innostiach s dorazom na
esteticky zazitok. Vzajomnym pdsobenim vytvara tiez predpoklady na poskytovanie zazitkov,
radosti, pozitivnych Zivotnych podnetov tak, aby sa stala sucastou Zivota Ziakov. Prvky
hudobnej vychovy rozvijaju sluchové vnimanie. Po¢ivanim a napodobiiovanim jednoduchych
melodii sa u Ziaka prebudza elementarny zaujem o hudbu a o vlastny hudobny prejav.
Hudobna vychova zabezpecuje pri formovani osobnosti ziakov rovnovahu duSevného
a telesného rozvoja, racionalnej a citovej sféry. Pestovanim jednotlivych zloziek hudobnej
vychovy vich vzijomnej prepojenosti a podmienenosti rozvija celkovu hudobnost’ Ziakov,
pricom reSpektuje ich individudlne schopnosti, zdujmy a Specifikd ich rodinnej a regionélnej
hudobnej sktsenosti. Osvojovanim hudobného materidlu cez hudobné cinnosti sa Ziaci
v sulade s vekovymi predpokladmi esteticky, kultrne iduchovne rozvijaja, upeviiuji sa
V nich hudobné schopnosti a zru¢nosti, nadobudaji zékladné estetické skusenosti a kultirne
navyky, v ktorych sa ststred’uje a uplatiiuje ich poznanie sveta hudby.

Ciele predmetu:

Ciel'om hudobnej vychovy v $pecialnej zakladnej Skole je rozvoj hudobnosti spevom,
hrou na jednoduché hudobné nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym prejavom
vychadzajucim z hudby. Pritom treba reSpektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti
a zrucnosti.

Ciele, ktoré sme si stanovili na hodinach hudobnej vychovy vyplyvajuce z obsahu:

- rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie, sluchovii pamét’ a sluchov diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti,

- nadvizovat’ socidlne interakcie prostrednictvom hudby,

- selektovat’ medzi 'udskou recou a inymi zvukmi,

Obsah predmetu:
Obsahom predmetu hudobna vychova je rozvijanie pasivneho vnimania zvukov

Orffovho inStrumentdria ajednoduchych zvukov vyludzovanych beZznymi predmetmi
prostredia, detské recnovanky, vycitanky, popevky, piesne o prirode, zvieratach, hudobné
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rozpravky, skladby s vyhradenou spoloc¢enskou funkciou ( pochod, uspavanka ), detské -

pohybové hry.

Tematicky
celok:

Téma:

Obsah:

Ocakavany vystup:

Piesne na
spev Ziakov

Vrabec muzikant
(Tudova)

Prsi, prsi (Tudova)
Husky, husky
(A.Cobej)

Bude zima, bude
mréz (ludova)

ISiel strasiak (P'udova)
Bola babka (I'udova)
Kyticka (F.Alvin)
Medvedku, daj labku
(Tudova)

Paste sa husatka,
paste (l'udova)

Fukaj, fukaj teply
vetrik (A. Cobej)
Slnie¢ko nas zobudza
(J.Matuska)

Nécvik piesne- podl'a
sluchu.

Osvojenie si piesne.
Osvojenie piesne
spevom a pohybom .
Spev piesni na
neutralnu slabiku.

Naucit’ sa melodizovat
slova. Rozvijat’ hudobnost’
vyuzitim rytmického
sprievodu.

Spojit hudbu s pohybom.
Spoznavat’ melddiu zname;j
piesne formou hry.

Hudobno —
pohybové hry

A ty Hana, stoj v kole
(Tudova)

Tancek (K. Ondrejka-
A. Bilova)

Na rucnicek
(K.Ondrejka-A.
Bil'ova)

Kolo, kolo mlynskeé
(Pudova)

Tanci, tanci ('udova)
M sme deti malé (V.
Janusova-A. Bil'ova)
Vencek (E.Hula)

Vyjadrenie kontrastu
tempa a dejovost’
piesne.

Vediet napodobnit’
jednoduché tance a obsah
piesne vyjadrit’ pohybom.

Pocéavanie

Medvedik, Dreveny
vojacik (T. FresSo)
Jezibaba (P. I.
Cajkovskij)

Spev zabiaka (V.
Trojan)

Varila mysicka
kasicku,

Jeden kovac kona
kuje,

Hijo, hijo, na
konicku,

Kva, kva, kacica (E.

Rozvijat’ sluchové
vnimanie, sluchovi
pamét’ a sluchovi
diferenciaciu.

Pocuvat’ rozne druhy piesni,
skladieb, rozlisovat rychly
a pomaly rytmus skladieb.
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Suchon)

Maly skolak Uvedomovanie Pocuvat piesne rozneho

(F.Alvin) vyrazovych charakteru.

Jedlicka (L. Burlas) prostriedkov. Vyjadrit’ pocity pri
Piesne na Zimni spaci (J. Vyznam hudby pocuvani. Rozobrat’ témy
pocivanie | Matuska) Vv spoloc¢enskom skladby.

Moja rodna zem (EA | Zivote.

Cobej)

Medzipredmetové vzt'ahy:

Medzi hudobnou vychovou a ostatnymi vychovno — vzdelavacimi predmetmi existuje
mnoho medzipredmetovych vzt'ahov. Hudobné ¢innosti chapeme ako integraciu so slovnymi,
vytvarnymi a pohybovymi prejavmi, prostrednictvom hier a tvorivej dramatiky. Pohybové
vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ich ku kultivovanému pohybu,
zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich ciel'ov, ulah¢enie a zapamitanie si uciva
ucitelia budu vyuzivat r6zne moderné metddy a formy, ktoré st veku primerané, podporuju
motivaciu, zdujem a tvorivé Cinnosti Ziakov. NajucinnejSimi metédami si hrové aktivity,
praca s obrazkami, s u¢ebnymi pomockami, po¢uvanie hudby, hra na orffovych nastrojoch, a
navstevy hudobnych podujati. Je vhodné, aby tieto aktivity v jednotlivych ro¢nikoch prenikli
aj za ramec triedy a vyuCovacej hodiny hudobnej vychovy a preto budeme organizovat
besiedky pre spoluziakov z vy$sich i nizsich tried, pre rodi¢ov a ucitel'ov inych predmetov.
Doraz budeme klast’ na hudobné zazitky, ktorych pramenom je v prvom rade hudba a proces
sebarealizacie, pocit Uspesnosti. Prostrednictvom hry s hudbou ajej prvkami prehibime
pociatoény spontanny zaujem o hudbu a hudobné prejavy tak, aby vnimanie hudby, hudobné
aktivity prinasali radost’, ur€ity relax a uvolnenie.

Hodnotenie predmetu:

Ucebny predmet sa hodnoti podla platnych metodickych pokynov na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie.

Ucebné zdroje:

1. M. Lysakova, L. Krupinova, A. Podhorna: Piesne, hry a riekanky deti predskolského veku,
SPN, Bratislava, 1989.

2. Vzdelavaci program pre ziakov mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 5.5.2016
pod cislom 2016 — 14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1.9.2016.
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4.6 Vytvarna vychova

Vytvarna vychova pre ziakov s Pahkym I. ro¢nik
stupiiom mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu u¢iva v I roéniku
Specialnej zakladnej Skoly 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne. Vzhl'adom K tomu, Ze mnohé deti
prichadzajuce do 1. ro¢nika Specidlnych tried nemaji rozvinuti jemnt motoriku, fantaziu,
predstavivost’, nepoznaju farby, nemaju skusenost’ s ilustraciami a umeleckymi dielami, preto
sme posilnili predmet vytvarna vychova o 1 vyucovaciu hodinu tyZdenne.

Charakteristika predmetu:

Vytvarna vychova je predmet, ktory sa naplia realizdciou pozadovaného programu
a tento program je len vychodiskom k tvorivému vytvarnému vyjadrovaniu sa ziaka. Cielom
je estetické osvojovanie prirody, sveta, veci a sveta ¢loveka prostrednictvom vytvarnych prac
a vytvarného umenia. Vytvarna vychova rozvija osobnost’ ¢loveka, pri ktorej nesmieme
zabudat’ ani na rozvoj jeho schopnosti esteticky vnimat,, prezivat’ a hodnotit’ krasu umenia,
prirody, predmetov zivota a kultivovat’ jeho esteticky vkus. Prostrednictvom vytvarnej
vychovy sa veku primerane formuju samostatné a zodpovedné postoje k sucasnej kulturnej
ponuke, kmode akréznym kultiram. Hodiny vytvarnej vychovy maji priatel'ska,
bezprostrednu a radostni atmosféru bez pocitu nadradenosti a podradenosti.

Ciele predmetu:

Cielom vytvarnej vychovy v $pecidlnej zékladnej Skole je viest’ Ziakov k vytvaraniu
spravneho vztahu ku prirodnej, umeleckej krase, k vychove vkusu a ziskaniu zdkladnych
vytvarnych zrucnosti. Prostrednictvom autentickych skusenosti ziskanych z vytvarnych
¢innosti je cielom rozvijat’ manualne zrucnosti (néstroj, technika, material, proces), duSevné
sposobilosti (predstavivost, fantdzia, tvorivost’), vedomosti (poznavanie javov, predmetov
a vzt'ahov prostrednictvom ich vytvarného vyjadrovania) a postoje (formovanie si vlastného
nazoru, pristupu a vkusu).

Ciele vytvarnej vychovy v . ro¢niku pre ziakov s mentalnym postihnutim vyplyvaja
zZ obsahu:

- upevilovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajicom ro¢niku,

- rozvijat’ koordinovany pohyb rik, uchopenie a pustenie predmetu,

- rozvijat’ senzomotorickl koordinaciu,

- rozvijat’ percepciu,

- rozvijat’ lateralitu,

- rozvijat’ priestorovl orientaciu,

- napomahat’ rozvijat’ grafomotorické zru¢nosti.

Obsah predmetu:

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti tvoria zobrazovacie c¢innosti, v ktorych ziaci
zobrazuju konkrétny obsah na zaklade estetického vnimania a vzt'ahu ku skuto€nosti. Je to
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skutocnost’ priamo vnimand na zéklade pozorovania, uchovand v predstavach a vytvorena
fantaziou. Obsah vytvarnych c¢innosti ma byt mentdlne postihnutym Zziakom blizky,
zvladnutel'ny, aktivizujuci tvorivost.

Tematicky Odporicané namety Ocakavany
okruh: Eduka¢na téma: a techniky: vystup:

Tematické prace Zo zivota deti—zazitky zo Rozvijat’ tvorivost.
zivota deti doma, v Skole, na | Zobrazovat’
ulici, v prirode. skupiny figar
Zo zivota dospelych a V prostredi.
spolo¢nosti — moja mamicka, | Rozvijat

Vytvarné moj n?jlepéi’kamarét, méj predst‘aviv?st’

- . dom, Skolské prostredie , na atvorivost’.
osvojovanie ihrisku, nase zvierata, moja Vyjadrit’ farebny
skutoc¢nosti. HTISKY, . > 110) V] v

najmilsia hracka. kontrast.
Ro¢né obdobia. Osvojovat’ si
Ilustracie - rozpravka Ako skutoc¢nosti.
iSlo vajce na vandrovku, Zachytit’ dej
O dvanastich mesiacikoch. a priestoroveé
vzt'ahy.

Kresba Kresba mikkou ceruzkou, Vyuzivat’ farebnu
fixkou: VolI'né kreslenie, skalu pri kresleni.
vertikdlne a horizontalne
Ciary, obluky, kruhy, maly
a vel’ky pohyb, graficky
zadznam.

. Kresba rudkou : Ovocie
Praca i
Stvarnvmi a zelenma_
psr;g’trie dk);mi Kresba kriedou na asfalt
' a tabul'u: Dopravné
prostriedky
Kresba suchym pastelom:
Jarné kvety, stromy, jesenné
listy.
Kresba voskovym pastelom:
Zimnd krajina, zvierata
Mal'ba Malba prstovymi farbami. Farebne vypliat’

Praca
S vytvarnymi
prostriedkami.

Omalovanky. — vypiiame
cela plochu..

Malba krycimi farbami
(temperové) — mieSanie
farieb, ukladanie farieb
Stetcom na plochu papiera,
prerusovat’ tahy Stetca —
bodky, Skvrny, ¢iarky.
Mal’ba akvarelovymi farbami
— zapustanie farieb do mokre;j
plochy- letna burka, kvety.
Rozkvitnuty sad — mal'ba
(vodové farby, obrazky,

priestor obrazu.
Osvojit’ si zékladné
zrucnosti pri praci
so Stetcom.
Vyuzivat’ farebni
Skalu.

Rozvijat’ technick
zru¢nost’ a chapat’
ulohy farby.
Vyuzivat’ celi
farebnu skalu..
Zapustat’ farby do
mokrého podkladu.
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konariky stromov) Osvojit’ si
priestorové
Marlba drievkom, tamponom, | rozlozenie na
odtlacky: ploche.
Struktara ryby, kvety,
zvierata.
Modelovanie Modelovanie z plasteliny: Poznavat’ vlastnosti
Miesenie, vytahovanie, materialu.
val’kanie. Osvojit’ si zaklady
Vytvaranie modelov proporcionality
jednoduchého tvaru: tvarov.
ovocie, zelenina, rozli¢né Modelovat’ z pevne
nadoby, pecivo, hrnceky, spajanych Casti.
Modelovanie z moduritu: Rozvijat hmat,
darcek pre mamicku, zmysel pre priestor.
Praca viano¢né ozdoby, brosne Dozdobit’ model
s vytvarnymi a privesky. réznym drobnym
prostriedkami. Ozdobovanie modelov materialom.
vyrobenych z moduritu. Vyuzivat' tvarne
Modelovanie z hliny: moznosti hliny.
valkanie, vyt'ahovanie, Osvojit’ si nové
tocCenie usulaného valceka- pracovné postupy
vaza, pohar, misa. pri praci s hlinou.
Modelovanie z piesku na Vytvarat modely
pieskovisku: cesty, stavba z piesku. Vyuzivat
mesta , krajiny. rozne formicky,
vykrajovace.

Medzipredmetové vzt'ahy:

Medzi vytvarnou vychovou a ostatnymi vychovno — vzdelavacimi predmetmi existuje
mnoho medzipredmetovych vztahov. Zo slovenského jazyka je to rozvoj jemnej motoriky
ziakov. Podl'a potreby sa do vyu€ovania zarad’uji prvky telesnej vychova — detské pohybové
hry. VyuZivanim ukazok z vytvarnej tvorby a ilustricii z literatiry zameriavame Ziakov na
umenie okolo seba, na historiu kultary zvykov a 'udovych tradicii.

Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov ucitelia budi vyuZzivat rozne
moderné metody a formy, ktoré su veku primerané, podporuju motivaciu, zdujem a tvorivé
¢innosti  ziakov. NajucinnejSimi metddami st didaktické hry, hrové aktivity, praca
S obrazkami a s ucebnymi pomdckami, pozorovanie, porovnavanie, triedenie materialu.
Okrem zdkladnej vyucovacej hodiny vytvarni vychovu budeme realizovat aj formou
vychéadzok, navstev galérii, kniznic.

Hodnotenie predmetu:
Hodnotenie kazdého predmetu je Specifické, pretoze musi zohl'adnit’ Specificky prinos
predmetu Kk vzdelanostnému rastu a osobnostnej formacii ziaka. Hodnotenie ma pozitivne

motivovat’ Ziaka, usmernit’ jeho osobnostny vyvin. Ucitel’ musi brat’ ohl'ad na jeho schopnosti.
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Nehodnotime len vysledok ¢innosti, ale cely proces a pristup ziaka v ramci tohto procesu.
Ucebny predmet sa hodnoti podla platnych metodickych pokynov na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdeldvanie.

Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre pre ziakov mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.5.2016
pod ¢islom 2016 — 14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1.9.2016.
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4.7 Telesna a Sportova vychova

Telesna a Sportova vychova pre Ziakov I. ro¢nik
s Pahkym stupiiom mentalneho

postihnutia

Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdeldvaci program 0
Spolu 2

Statny vzdeldvaci program predpisuje na zvladnutie obsahu u¢iva v I roéniku
Specidlnej zakladnej Skoly 2 vyucovacie hodiny tyzdenne. Skolsky vzdelavaci program
koreluje so $tatnym vzdelavacim programom.

Charakteristika predmetu:

Telesna a Sportova vychova je dolezitou sucastou vychovno-vzdeldvacieho procesu
a snazi sa o dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov, t. j. dosiahnutie
ziadaného stupiia telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zruc¢nosti. Zo zdravotného
hl'adiska je vyznamnd kompenzacnd, reedukacnd a relaxacnd funkcia telesnej a Sportovej
vychovy, zamerand k zmierfiovaniu alebo odstraiovaniu  pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajucich zru¢nosti inymi a K zlepSovaniu celkového fyzického stavu.
Svojim zameranim ma telesna a Sportova vychova vynimoc¢né a Specifické postavenie v ramci
vzdeldvania Ziakov mladSieho Skolského veku. VyuZziva predovSetkym Siroké spektrum
pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému vyvinu osobnosti s akcentom na
hrubti i jemnt motoriku.

Ciele predmetu:

Hlavnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ziakov s mentdlnym postihnutim je
vychovavat ich pokial’ mozno k najvyssiemu stuptiu telesnej odolnosti, zdatnosti a pohybovej
schopnosti, vypestovat’ u nich spravne hygienické navyky, dobry vzt'ah k pohybu, cviceniu,
k telovychove a $portu.

Ciastkovymi cielmi vyucovania telesnej a $portovej vychovy v 1. roéniku $pecialnych
zékladnych §kol su:

- rozvijat’ prirodzeni pohyblivost’ Ziakov a Specidlnymi prostriedkami dosiahnut’ ich
optimalny telesny a pohybovy rozvoj,

- pri pohybovych ¢innost’ upeviiovat’ zdkladné hygienické navyky,

- formovat’ zakladné postoje k pohybovej aktivite v skole i mimo nej a postupne Ziakov
viest’ k dodrziavaniu zasad bezpec€nosti pri cviceni.

Obsah predmetu:

Okruhy: Obsah: Ocakavany vystup:
Poradové cvienia Zakladny postoj - Pozor! -Pohov! Rozvijat’ pohybovu
Nastupy do radu. Rozchod. gramotnost’
Nastup druzstva do radu a zastupu. (pohybovu kompetenciu).
Kondi¢né | Beh Rychly beh do 20 m po priamej, Rozvijat’ pohybovu
cvifenia slalomovej drahe, s predbiechanim gramotnost’
a preskakovanim nizkych prekazok. (pohybovu
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Beh na vytrvalost’. kompetenciu).
Uplatnit’ spravnu techniku
manipulécie s nacinim.
Cvicenia | Preskoky jednonozmo, striedavo, Osvojit’ si spravnu techniku
s kratkym | znozmo. chddze v r6znom teréne, na
Svihadlom réznom povrchu.
Cvicenia | Podliezanie a preskakovanie
S dlhym napnutého Svihadla.
Svihadlom | Podbiehanie kruziaceho Svihadla.
CviCenie | Pretahovanie druzstiev priblizne
s vyuzitim | rovnakej vykonnosti.
lana
Cvicenia | Nosenie, prendSanie, gul'anie
s plnou a podavanie na mieste i vV pohybe.
loptou 1-
1,5kg
Cvi¢enie | Cvicenie rovnovahy a celkovej
S vyuzitim | obratnosti.
lavicky Chddza, beh, lezenie so sprievodnymi
pohybmi ruk a noh, so zmenami
postojov a pol6h i s nosenim I'ahkého
predmetu.
Vyskoky, zoskoky jednonozmo i
obojznozmo.
CviCenia | Vystupovanie a zostupovanie,
na vyliezanie a zliezanie.
rebrindch
Cvicenia | Preliezanie, prebiehanie
s pouzitim | a preskakovanie jednotlivych dielov
debny ako | debny.
prekazky

Pripravné cvicenia

Prostné cvi¢enia zamerané na
rozvijanie pohybovej koordinécie
a techniky pohybu, na pretiahnutie
a posilnenie svalovych skupin

a udrzanie pohybového rozsahu

v chrbtici a kiboch.

Rozvijat’ pohybovu
gramotnost’
(pohybovu kompetenciu).

Rytmicka
gymnastika a tanec

Rytmizovana chddza a beh.
Rytmizacia jednoduchych pohybov
ruk, n6h i trupu podl'a riekaniek,
piesni a hudobného sprievodu.
Jednoduché pohybové vyjadrenie
hudobnych pojmov: ticho-silno,
pomaly - rychlo, nizko-vysoko.

Zladit pohyby s rytmom,
ktory je navodeny slovom,
hudbou.

Akrobacie

Zo sedu padom vzad, I'ah vznesmo,

Rozvijat pohybovu
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stoj na lopatkach s oporou v bokoch -

'ah vznesmo, padom do sedu.
Z drepu spojného predpazit’ — kotal’

vpred do drepu spojného, predpazit’.

Kotul’ vpred a vyskok prehnuto do
stoja.

gramotnost’
(pohybovu kompetenciu).

Atletika

Skok do dial’ky z miesta s odrazom
znozmo a z rozbehu.

Hod loptickou hornym oblikom na
dial’ku a na ciel’.

Rozvijat’ pohybovu
gramotnost’
(pohybovu kompetenciu).

Zakladné ¢innosti
Sportovych hier

Nadhadzovanie a chytanie lopty na
mieste i v chodzi.
Dribling na mieste.

Rozvijat’ pohybovu
gramotnost’ (pohybovu
kompetenciu).

Podévanie lopty.

Prihravka - obojrucne.
Vrchné prihradvka jednorucne.
Vrchné chytenie obojrucne.

Metody a formy:

Pre plnenie optimélneho ciela a tloh telesnej a Sportovej vychovy s ohl'adom na druh
a stupen postihnutia budeme na hodinach vyuzivat tieto metody:

- v§eobecné vyucovacie metddy,

- metddy oboznamenia s cvi¢enim ( slovného opisu, ukdzky demonstracie ),

- metddy nacviku ( komplexny postup, analyticko-synteticky postup, zmieSany
postup),

- metddy vycviku (opakovania, Standardného zataZenia, intervalového tréningu,
sut’azenia),

- metddy kontroly, hodnotenia a klasifikécie,

- Specifické vyu€ovacie metddy,

- reedukacné, kompenzacné, rehabilitacné, metdodu kontrastu, zapojenia viacerych
kanalov,

- motiva¢né metddy.

V jednotlivych tematickych celkoch je poskytnuty dostato¢ny priestor na tvoriva
aplikaciu obsahu uciva vzhladom k moznostiam $koly i konkrétnych Zziakov. Pri vybere
cviceni a hier bude kazdy ucitel’ pristupovat’ citlivo tak, aby bolo mozné u kazdého ziaka
dosiahnut’ postupny rozvoj kompetencii. Budeme realizovat tieto organiza¢né formy:

- ranné cvicenia (denne na zaciatku 1. vyu€ovacej hodiny),

- telovychovné chvilky pocas vyufovacich hodin (denne niekolkokrit na vSetkych
predmetoch, ked wucitel' pozoruje u Ziakov unavu resp. nekoncentrovanost) s vyuzitim
riekaniek a motivovanych pohybov,

- rekreacné vyuzivanie prestdvok (denne predovSetkym cez velka prestavku vyuzivat
moznosti Skolského dvora, telocviéni, volnych priestorov ap.). V pripade nepriaznivého
pocasia (neda sa ist’ von, v triedach a na chodbach je vydychany vzduch) zabezpecit’ potrebu
okysliCovania organizmu 2 — 3 minatovymi aktivizaénymi cvi¢eniami na zaciatku
vyuc€ovacich hodin,

- vyucovacia hodina telesnej a Sportovej vychovy (hlavna organizacna forma),

- vyuCovacia hodina integrovanej telesnej a Sportovej vychovy - so spoluticastou
ziakov intaktnych. Skolské §portové sutaze — pravidelné i jednorazové,

- cviCenia v prirode (2 x ro¢ne v rozsahu po 4 hodiny v kazdom ro¢niku).
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Hodnotenie predmetu:

Ucebny predmet sa hodnoti podla platnych metodickych pokynov na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie.
Pri hodnoteni je dodlezity citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu, hlavne
V porovnavani motorickych a fyzickych vykonov, kde podriadime tieto vykony ako cielové
kategorie emocionalite — radost’ z pohybu, spolupatri¢nosti. Hodnotenie méa byt motivacné,
vychovné a didaktické.

Ucebné zdroje:
1. Vzdelavaci program pre ziakov mentalnym postihnutim pre priméarne vzdelavanie,

schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.5.2016
pod ¢islom 2016 — 14674/20270:9-10FO0 s platnost'ou od 1.9.2016.
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5 Uc¢ebné osnovy pre II. ro¢nik

5.1 Slovensky jazyk a literatura

Slovensky jazyk a literatira pre II. ro¢nik
Ziakov s 'ahkym stupfiom mentalnej

retardacie

Statny vzdelavaci program 8
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 9

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu ugiva v II. roéniku pre
ziakov s l'ahkym stupiiom mentédlneho postihu 8 vyucovacich hodin tyzdenne. V Skolskom
vzdeldvacom programe sme doplnili jednu vyucovaciu hodinu zameranii na precvicovanie
a upeviiovanie nového uc¢iva vzh'adom na preberané mnozstvo novych hlasok a pismen.

Charakteristika predmetu:

Slovensky jazyk a literatara pre ziakov s lahkym stupiiom mentalneho postihnutia je
zakladom celého vzdelavania a vychovy. Ziaci sa uéia rozvijat’ hovorena re¢ po formélne;,
obsahovej a gramatickej stranke. Ucia sa preCitanému textu rozumiet a vyjadrit sa
jednoducho a zrozumitelnou tustnou a pisomnou formou. Vytvara sa pozitivny vztah
k slovenskej re€i, poézie a proze. Slovensky jazyk a literatira v sebe spaja niekol'’ko oblasti,
ktoré sa prelinaju a prispievaji k dosiahnutiu ciel'ov vychovy.

Ciele predmetu:

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatury v Specidlnej zékladnej Skole je
systematicky viest” Ziakov k vyjadrovaniu osobnych a spoloc¢enskych zaZzitkov a skusenosti
Vv kratkych hovorenych prejavoch.

Ciel'om vyu&ovania slovenského jazyka a literatary v II. roéniku SZS je:

- Opakovat’ zname pismena z 1. ro¢nika,

- osvojovat’ si zrucnost' ¢itat s porozumenim jednoduché vety po slovach a
jednoduchych hovorenych taktoch,

- naucit’ Ziakov pisat’ tie pismena malej a velkej abecedy, ktoré sa Ziaci ucia citat’.

Obsah predmetu:

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatiry v II. ro¢niku je rozdeleny do troch
oblasti:

1. JAZYKOVA KOMUNIKACIA - pisanie

2. CITANIE A LITERATURA - technika ¢itania a literarna vychova

3. KOMUNIKACIA A SLOH - Komunikacia, ustny prejav
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JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Vytvarat’ zrucnost pisat’ s prisluSnymi pracovnymi, hygienickymi a estetickymi
navykmi. Naucit’ sa pisat’ pismena malej a vel'kej abecedy, ktoré sa ziaci ucia pisat’.

S taz8imi tvarmi vel'kych pismen sa ziaci obozndmia, nemusia ich dokonale zvladnut’.
Pisanie slabik a slov.

Nacvicovanie pismen v poradi podla postupu v ¢itani. Cvi¢enia na pisanie:

- prvky pisanych pismen,

- pisané pismena,

- spajanie pismen do slabik

- odpisovanie pisaného pisma

- prepisovanie slabik a slov

- pisanie kratkych viet

- pisanie slabik a jednoduchych slov podl'a diktatu.

Ocakavany vystup:
- pisat’ osvojené pismend malej a vel'kej abecedy,
- pisat’ slabiky a slova.

KOMUNIKACIA A SLOH

Komunikécia, Gstny prejav

Néacvik kratkych hovorenych prejavov, vyjadrovanie osobnych zazitkov a skusenosti,
formulécia odpovedi na otazky, formulécia zelania, prosby, pod’akovania.

Opisanie jednoduchej znamej ¢innosti, osoby, zvierata, veci.
CITANIE A LITERATURA

V ramci zlozKy Citanie a literatira doraz budeme klast’ na techniku Citania a osvojenie
si poznatkov z literarnej vychovy.

Technika Citania

Poznévanie a ¢itanie spoluhlasok s,S, n,N, d,D, z,Z, b,B, h,H, kK, 55, cC, 1R, &C,
727, D, ¢ T, 1N, L.

Citanie pisanej abecedy. Rozvijanie fonetického sluchu.

Citanie dvojslabi¢nych a viacslabiénych slov, zlozenych z otvorenych slabik (typu
mama, veselo).

Automatizacia Citania jednoslabi¢nych slov typu les.

Citanie zatvorenych slabik a dvojslabiénych slov, ktoré maju zatvorent slabiku na
zaciatku alebo na konci.
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Automatizécia Citania niektorych dvojslabi¢nych slov ako celkov viazanych
slabikovanim. Citanie vety s jednoduchou skladbou a slovnikom, ktoré su obsahom primerané
schopnostiam ziakov.

Slovné odpovede na otdzky z obsahu ¢itaného textu.

Literdrna vychova

Cielom literarnej vychovy je priblizovat’ detom literatiru, vyvolavat’ pocit radosti pri
pocuvani rozpravok, pribehov zo zivota deti a zvierat, pri memorovani detskych recnovaniek
a vycitaniek, pri sledovani babkovych scénok, poc¢tivani vybranych zvukovych nahravok a
sledovani videoprogramov.

Prostrednictvom zazitkov, ktoré poskytuje literatira, upeviiovat’ citovy vztah k rodine,
k domovu, k rodnému kraju.

Viest' ziakov k pocuvaniu, prednesu, rozpravaniu a dramatizacii primeranych
literarnych diel. Prebudzat’ u ziakov zaujem o poznéavanie knih.

Vsimat si osoby vystupujliice v rozpravkach, poviedkach, rozliSovat’ hlavnt postavu
(hrdinu), vyvolavat’ v detoch predstavu miesta a ¢asu deja.

Navstivit’ pocas roka asponi dve detské filmové alebo divadelné predstavenia.

Tento ideovo-umelecky obsah si Ziaci osvojuju po¢uvanim ukazok z literatiry pre deti
a mladez.

Recitovat’ re€iiovanky a kratke basne od autorov detskej literatiry a z 'udovej tvorby
(napr. M. Duri¢kova, J. Andel, J. Navratil, J. Capek, J. Hala, Povedacky, Rapotanky).

Pocuvanie a reprodukcia kratkej rozpravky od autorov detskej literatiry (napr. M.
Razusova-Martakova, J. Pavlovié, J. Capek, L.N.Tolstoj, M. LukeSova).

PodGvat’ rozpravanie o detfoch a zvieratkich (M. Jan¢ova, J. Sramkova, K.
Bendova,M. Hastova).

Obréazkové knihy (V. Machaj, E. Weberova, 1. Imro, J. Navratil, A. Okruhlicova).

Ocakavany vystup:

- ¢itat’ pisanu a tlacentl abecedu,

- Citat’ jednoslabicné slova typu les,

- ¢itat’ dvojslabi¢né a viacslabi¢né slova zlozenych z otvorenych slabik,

- ¢itat’ zatvorené slabiky a dvojslabi¢né slova, ktoré maju zatvorent slabiku na
zaciatku alebo na konci,

- ¢itat’ s porozumenim jednoduché vety a slova, primerané slovnikom schopnostiam
ziakov,

- odpovedat’ na otazky z obsahu ¢itaného textu,

- memorovat’ kratke verSe, re¢ilovanky, piesne,

- pocuvat’ hovoreny text (rozpravky, basne),

- pocuvat’ a rozpravat’ najznamejsie jednoduché rozpravky zaloZené na jednoduchom
radeni a opakovanych a obmienanych dejov,

- dramatizovat’ kratky pribeh,

- sledovat’ videoprogramy, babkov¢ hry.

Medzipredmetové vzt'ahy:

U¢ivo slovenského jazyka sa prelina celym vychovno-vzdelavacim procesom:
- vecné ucenie — zdokonal'ovanie, rozsirovanie slovnej zasoby pri pozorovani okolitej
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prirody,
- matematika — pisanie ¢islic, pri ktorych sa zdokonal'uje technika pisania,
- vytvarnd vychova — ilustrovanie rozpravok, divadelnych predstaveni, basni,
- pracovné vyucovanie — modelovanie pismen,
- hudobna vychova — vyuzivanim Orfovych hudobnych néstrojov a tanca sa rozvija
- pohybova koordinacia a rytmizacia,
- telesnd a Sportova vychova — pohybové cvicenia na naucené riekanky.

Metody a formy:

Vyucovanie slovenského jazyka je zaloZzené na komunikacno poznavacom principe,
preto je vhodné pouzivat tieto metddy a organizaéné formy vyucovania:

- motivacné metody: motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, demonstracia,
pochvala, povzbudenie, kritika,

- slovné metody: vysvetl'ovanie, opis, rozpravanie,

- metody samostatnej prace: samostatna praca s ucebnicou, pracovnym listom,
obrazovym materidlom,

- inscenacné metody,

- dramatizacia,

- fixacné metédy: opakovanie a precvicovanie uciva.
realnych komunika¢nych situacii, aby si Ziak osvojoval poznatky Tahko a prirodzene
Vv ¢innostiach primeranych jeho veku. Z organizacnych foriem sa ststredime na frontalnu,
skupinovi pracu v podobe didaktickych hier a individudlnu pracu so ziakmi, navstevu
Skolskej kniznice. Pocas celého roka budeme venovat starostlivost zvukovej stranke
hovorenych prejavov Ziakov.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie mentédlne postihnutych Ziakov ma& mat vyznamni povzbudzujucu
a motiva¢nt tlohu. Aby sme povzbudili Ziakov k lepSiemu vykonu, do hodnotenia zahrnieme
nielen kvalitu vedomosti a zru¢nosti, ale aj ich aktivitu a usilovnost’. V priebehu Skolského
roka budeme pri hodnoteni ziakov uplatnovat objektivnost, primerani narocnost,
pedagogicky takt, zohladiiovat' druh a stupenn mentdlneho postihnutia. Pri hodnoteni sa
budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré Ziak dosiahol vo vychovno-vzdeldvacom procese
a kvalitu vedomosti, zru¢nosti a navykov. Ucebny predmet sa hodnoti podla platnych
metodickych pokynov na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov
S mentalnym postihnutim — priméarne vzdelavanie.

Ucebné zdroje:

1. Moje &itanie. Slabikar pre 2. roénik $pecialnych zékladnych §kol (variant A) a pre 4.-6.
ro¢nik Specialnych zakladnych §kol (variant B) - 1. ¢ast, II. ¢ast’, III. ¢ast’ od autoriek Silvia
Skultétiova, Mgr. Jana Rohovska , schvalilo Ministerstvo Skolstva SR rozhodnutim ¢islo
3191/96-153 zo dna 4. jina 1996.

2. Moje citanie. Pracovné listy pre II. ro¢nik Specidlnych zakladnych $kol (variant A) a
pre 4. - 6. ro¢nik Specidlnych zékladnych §ko6l (variant B) od autorieck Mgr. Silvia
Skultétyova, Mgr. Jana Rohovska, schvalené Ministerstvom $kolstva rozhodnutim ¢&islo 2222-
97-153 zo 23. aprila. 1997.
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3. Vzdelavaci program pre ziakov mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.5.2016
pod ¢islom 2016 — 14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1.9.2016.
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5.2 Matematika

Matematika pre Ziakov s Pahkym

stupiiom mentalnej retardacie IL. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 4
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 5

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uciva matematiky v II.
ro¢niku 4 vyucovacie hodiny tyzdenne. V Skolskom vzdeldvacom programe sme doplnili
jednu vyucovaciu hodinu zamerani na precviCovanie a upeviiovanie matematickych
zrucnosti.

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet matematika je v zédkladnom vzdelavani zalozeny predovsetkym na
aktivnej Cinnosti, na realistickom postupe k ziskavaniu poznatkov. Poskytuje vedomosti
a schopnosti potrebné v praktickom zivote a umoziuje ziskavat’ matematicki gramotnost.
Preto ucivo v II. ro¢niku pre deti s 'ahkym mentdlnym postihnutim nadvizuje na sktisenosti,
ktoré Ziaci ziskali v I. ro¢niku. Vzdeldvanie kladie doéraz na dokladné porozumenie
zakladnym myslienkovym postupom a pojmom z matematiky aich vzajomnym vztahom.
Ziaci si postupne osvojuji pojmy, terminolégiu, symboliku a spdsoby ich pouzZitia.

Ciele predmetu:

Ciel'om predmetu matematika v II. ro¢niku je induktivnym poznanim, zakladajiicim sa
na ziackych skusenostiach z I. ro¢nika, rozvijat’ tie schopnosti pomocou ktorych sa pripravia
na dalSie ziskavanie matematickych poznatkov a schopnosti. Vyucovanie matematiky ma
smerovat’ k tomu, aby sa realizovali ciele z obsahu uciva matematiky II. ro¢nika, ktoré
chceme dosiahnut’, ale aj vSeobecné poziadavky rozvoja Ziackej osobnosti — samostatnost,
vytrvalost, doslednost’, kritickost’, rozhodnost’, radost’ z vysledku.

Ciele vyplyvajlice z obsahu uc¢iva matematiky:

- opakovat’ a prehibit u¢ivo z I. roénika,

- vediet’ s¢itat’ a od¢itat’ prirodzené ¢isla v obore do 5,

- vediet’ riesit’ jednoduché slovné ulohy,

- osvojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel do 10,

- vediet’ s¢itat’ a od¢itat’ prirodzené ¢isla do 10,

- osvojit’ si zékladné geometrické tvary,

- vyuzivat’ osvojené vedomosti v redlnom Zivote.

Obsah predmetu:

1. ARITMETIKA
Numeracia v obore 0 az 10 a poctové vykony:

Rozvijajuce ciele: o ,

14 Obsah: Ocakavany vystup:
- Primerane pouzivat' |- Scitanie a od¢itanie v obore 0 | - Pouzivat’ prirodzené
spisovny jazyk az 10. ¢isla k modelovaniu
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a spravne aplikovat’
postupne rozsirujuce
sa vedomosti.

- Rozvijat’
pozorovacie
schopnosti
prostrednictvom

manipulacnej ¢innosti.

- Vytvarat’ pojem
¢isla na skiisenostnom
zéklade.

- Odhalit’ suvislosti
medzi ¢islami podla
nazoru.

- Chéapat’ s¢itanie

a odcitanie
predmetnou
¢innost’ou.

- Vzbudzovat’ zdujem
u ziakov o
matematické ¢innosti
prostrednictvom
matematickych hier.

- Rozvijat’ pamit’,
hazevnatost’

a vytrvalost'.

- Prirodzené cCisla 6 az 10.

- Urcovanie poc¢tu predmetov.

- Vytvaranie skupin o danom
pocte predmetov.

- Zapis Cislic 6 az 10 a ich
nazorné vyjadrenie.

- Citanie &islic 6 az 10.

- Vztahy vacsi, mensi, rovna sa.
- RieSenie slovnych uloh na
porovnavanie.

- Usporiadanie Cisel 6 az 10 a ich
znazoriovanie na ¢iselnej osi.

- Porovnavanie ¢isel, vyjadrenie
pomocou znakov =, >, <,

- Séitanie a od¢itanie v obore 0

az 10.

- S¢itanie a od¢itanie v obore do
6.

- S¢itanie a od¢itanie v obore do
7.

- S¢itanie a od¢itanie v obore do
8.

- S¢itanie a od¢itanie v obore do
9.

- S¢itanie a od¢itanie v obore do
10.

- S¢itanie a od¢itanie v obore 0
az 10.

Vzajomna stvislost’ s¢itania

a odcitania.

- Riesenie slovnych uloh na
sCitanie a odCitanie.

realnych situécii,
pocitat’ predmety

vV danom subore.

- UrCovat’ a vyznaCovat’
pocet predmetov.

- Podl'a obrazkov
rozhodnut o vzt'ahu

a zapisat’ porovnanie
viac, menej, rovna sa.

- Pisat’ a ¢itat’
prirodzené ¢isla v obore
do 10.

- Prevadzat’ spamati
jednoduché
matematické operacie.

- Riesit’ a tvorit’ lohy
Vv ktorych sa aplikuja

a modeluju osvojené
matematické operacie.

2. GEOMETRIA

Rozvijajuce ciele:

Obsah :

Ocakavany vystup:

- Postupne budovat’
priestorovu
predstavivost’ a
orientaciu v rovine
a v priestore.

Rovinné utvary — prirad’ovanie

K nazvu.

Priestorové utvary — valec —
prirad’ovanie k nazvu.

Priamost’ — vlastnost’ ,,priamy*, ,,nie je
priamy*.

Modelovanie, kreslenie

z geometrickych tvarov priamych

a krivych ¢iar (trojuholnik, Stvorec,
obdiznik, kruh) priamych a krivych
Ciar.

- Vediet’ identifikovat’
niektoré rovinné

a priestorove utvary na
zaklade pozorovanych
vlastnosti.

- Priradit’ nazov.

- Modelovat’
jednoduché geometrické
tvary.
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Medzipredmetové vzt'ahy:

Zakladné matematické vedomosti a zruCnosti ziak aplikuje takmer vo vSetkych
vyucovacich predmetoch. Prvky logiky, numerického pocitania, priestorova predstavivost’ sa
premietaju aj do ostatnych predmetov:

- Vytvarnd vychova — priestorové znazornovanie, predstavivost’, modelovanie ¢islic,

- pracovné vyucovanie — modelovanie ¢islic a priestorové vytvaranie,

- hudobna vychova — fixacia Cisel a ¢iselného radu piesnami, riekankami,

- telesna vychova — orientacia Vv priestore, pohybové hry na vytvaranie suborov na
dany pocet prvkov,

- slovensky jazyk a literatlira — pisanie ¢islic, nacvik riekaniek o ¢islach, sledovanie
Vv zavislosti na €ase pri slovnych ulohach.

Metody a formy:

Podmienkou uspes$ného ucenia sa Ziakov je ziskanie ziakov pre uc¢ebnu ¢innost’ a to
nendsilnou, prirodzenou motivaciou. Hlavnym motivom je radost’ z osvojeného poznatku, z
vyrieSen¢ho problému, z objaveného postupu rieSenia. Na splnenie vytycenych cielov
matematiky je nevyhnutné pouzivat aktivizujice vyucovacie metddy, ato predovsetkym
samostatnl pracu ziakov, pracu vo dvojiciach a skupinovi pracu. Metody, ktoré rozvijaji
samostatnost’, aktivitu a tvorivost’ ziakov, si uz od najnizsich ro¢nikov nielen prostriedkom,
ale aj obsahom vzdelavania. Vo vyuCovani sa tieto metddy najicinnejSie uplatiiuja pri
samostatnej praci ziakov s uc¢ebnicou, s pracovnym zositom a s u¢ebnymi pomdckami, praca
S obrazkami, hrové aktivity, didaktické hry. Ucebné pomocky s t€innymi prostriedkami pre
pochopenie matematického uciva. Ucitel' individudlnym pristupom bude objavovat
a usmernovat’ rozvoj schopnosti jednotlivych ziakov, riadit’ tvoriva pracu kolektivu triedy. Pri
vyuCovani matematiky mentalne postihnutych Ziakov je dolezité akceptovat’ a didakticky
vyuzivat’ moznosti a schopnosti: emotivnost’, hravost, kladny vztah k manipulacnym
¢innostiam. Velky vyznam pre vyucovanie matematiky ziakov s mentdlnym postihnutim ma
pouzivanie modernych prostriedkov vypocétovej techniky, predovsetkym kalkulaciek a
osobnych pocitacov.

V II. ro¢niku budeme uplatiiovat’ metody:

- metody logického postupu: analyza, syntéza, porovnavanie,

- motivacné metody: motivacné rozpravanie, motivaény rozhovor, demonstracia,
pochvala, povzbudenie, kritika,

- slovné metody: vysvetl'ovanie, opis, rozpravanie,

- metody samostatnej prace: samostatna praca s pracovnym listom, obrazovym
materialom,

- hra ako metdda,

- fixacné metddy: opakovanie a precvicovanie uciva, domace ulohy.

Pocas vyucovania budeme vyuzivat’ formy prace:

- frontdlne vyucovanie, pri ktorom sa ziaci uéia chapat’ matematicku symboliku,
matematické operacie a volit’ spravne matematické algoritmy,

- individualne vyucovanie, ktoré akceptuje schopnosti a tempo prace ziaka,

- skupinové vyucovanie na precvi¢enie a utvrdenie u¢iva a manipulaciu s drobnym
materidlom a pomodckami, pocitadlo, prvky na magnetickej tabuli, napodobeniny penazi,
vyukové programy.
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Hodnotenie predmetu:

Ucebny predmet sa hodnoti podla platnych metodickych pokynov na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie.
Hodnotenim budeme zistovat’ mieru vedomosti, zruénosti a ndvykov ziakov, rozpoznavat’ ich
schopnosti, postoje a tiez zistovat’ prednosti a nedostatky. Hodnotenie ma Ziaka motivovat,
povzbudzovat’ do d’alSej prace. UkdZeme ziakom do akej miery sme spokojni s ich vykonmi.
Samozrejme budeme prihliadat’ na individudlne osobitosti. Pedagogicku klasifikaciu berieme
ako zakladnu formu hodnotenia vychovno—vzdeldvacich vysledkov.

Ucebné zdroje :

1. Matematika pre II. ro¢nik $pecialnych zakladnych $kol I. a I1. ¢ast’ — PaedDr. Janka
Ryglova, schvalilo Ministerstvo skolstva SR rozhodnutim ¢islo 1729/97-153 z 26.03.

1997ako uc€ebnicu pre II. rocnik osobitnych $kol s vyu¢ovacim jazykom slovenskym.

2. Vzdelavaci program pre ziakov mentdlnym postihnutim pre primarne vzdeldvanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.5.2016
pod ¢islom 2016 — 14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1.9.2016.
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5.3 Vecné ucenie

Vecné ucenie pre Ziakov s Pahkym

stupiiom mentalnej retardacie I1. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uiva v II. ro¢niku SZS 1
vyucovaciu hodinu tyzdenne. V Skolskom vzdelavacom programe sme doplnili jednu
vyucovaciu hodinu zamerani na precvi¢ovanie a upevilovanie nového uciva vzhl'adom na
preberané mnozstvo uciva.

Charakteristika predmetu:

Vecné ucenie v II. ro¢niku pre ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia je

syntézou najjednoduchsich prirodovednych a spolocenskovednych poznatkov, ktoré Zziaci
ziskavaju na zéklade pozorovania prirodnych zmien pocas roka a vzt'ahov medzi ¢lovekom a
prirodou. Na zéklade zmyslového vnimania a ¢innosti s jednoduchymi prirodninami,
obrazkami sa ucia chépat’ vyznam veci, ich vlastnosti, vzdjomné vztahy, suvislosti.
Obsah predmetu je ¢leneny do siedmych tematickych okruhov podla ro¢nych obdobi, kde
ziaci poznavaju prirodné javy primerané ich chdpaniu a pozoruji zmeny spojené s ¢innost’ami
ludi aich zivotom. Vytvaraju sa a upeviuju tiez aj zdravotné a hygienické navyky ziakov.
Ziaci sa oboznamuju s pricou dospelych, udia sa vazit ich pracu. Osvojuju si pravidla
kultirneho spravania, vytvaraji sa citové vizby k rodine, spoluziakom, obci, Skole, vlasti.
Prehlbuju si poznatky o pamétnych dioch.

Ciele predmetu:

Vseobecnym cielom vecného ucenia je dat' Ziakom najzékladnejSie vedomosti
0 prirode, o spolo¢nosti a nasej vlasti. Z toho ciel'a vyplyvaji predovSetkym tlohy rozumovej
vychovy. Ulohou vecného uéenia je sustavné pozorovanie $kolského prostredia Ziaka, jeho
najblizSieho okolia, prirodného a spolocenského diania a utvaranie spravnych predstav.

Ciastkovymi cielmi vyudovania vecného udenia je:

- ziskat’ d’alSie vybrané zakladné vybrané poznatky o prirode a spolo¢nosti z ich
najbliZSieho okolia,

- viest’ ziakov nad’alej k osvojeniu si zakladnych spolo¢enskych, pracovnych
a hygienickych navykov,

- spresnit’ zru¢nost’ Ziakov orientovat’ sa v budove Skoly aurCovat’ ich polohu
vzhl'adom ku Skole,

- spresiovat’ predstavu ziakov 0 roku a ro¢nych obdobiach,

- uvedomovat’ si zakladné vzt'ahy v rodine,

- ucit’ sa o praci dospelych,

- upevilovat’ si hygienické navyky a precvi¢ovat’ pravidla kultirneho spravania,

- prehlbovat’ poznatky ziakov o sviatkoch a pamitnych dioch.
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Obsah predmetu:

Tematicky celok: Téma: Obsah: Ocakavany vystup:
Skola a jej §irsie Trieda - Pomenovanie Pomenovat’ zariadenie
okolie zariadenia triedy, jeho triedy, poznat’ ucel

ucel a pouzitie. zariadenia.

- Urcovanie polohy veci

v triede.

- Pomenovanie skolskych | Poznat’ funkciu
potrieb a pomocok, ich Skolskych potrieb,
ulozenie na lavicu, do udrziavat’ poriadok
aktovky, udrziavanie v skolskych potrebach.
poriadku.

- Rozoznévanie

spolo¢nych a osobnych Rozlisovat’ spolo¢né
veci. a osobné veci.

- Dodrziavanie

ustalené¢ho poriadku: Vytvorit’ a dodrziavat’
postavenie, posadenie, pravidla spravania sa
zoradenie v tichosti, v triede, v skole.
hlasenie sa o slovo.

- Pozdravy pri vstupe do

triedy a odchode z triedy, | Vediet’ sa predstavit,
vitanie prichddzajiuceho a | pozdravit, rozlucit’.
lucenie sa

s odchadzajiicim.

V skole - Poznévanie riaditela Spravat’ sa ctivo
Skoly, zastupcu riaditel’a, | k zamestnancom $koly.
ucitelov inych tried, Poznat’ zamestnancov
vychovavatelov, Skolnika | Skoly.

a inych zamestnancov.

Okolie - Poznavanie objektov Vediet’ sa orientovat’

Skoly v okoli skoly, ur€ovanie | v okoli Skoly.
ich polohy smerom od
Skoly (vpravo, vl'avo,
blizsie, d’alej).

- Pozorovanie, ktorym RozliSovat’ Casti dna.
smerom od $koly slnko

vychéadza a zapada.

- Poznavanie

najbezpecnejsej cesty Poznat’ a riadit’ sa

Z domu do Skoly. dopravnymi predpismi

- Rozpravanie o tom, ¢o | pre chodcov.

cestou ziaci vidia.

- Nacvik spravneho Poznat’ vyznam
prechédzania cez svetelnych znameni
krizovatku, vyznam a spravne na ne reagovat’.
svetelnej signalizacie Uvedomovat’ si

a reagovanie. nebezpecenstva na ulici.
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Jesen

Jesenné dni

- Pozorovanie pocasia

V jeseni, zaznacovanie do
kalendara prirody,
poznavanie pojmov
slne¢ny, hmlisty,
dazdivy.

- Pomenovanie jesennych
mesiacov.

- Oboznamovanie sa

s udajmi: hodina, den,
noc, dnes, vCera, zajtra,
teraz, potom, skor,

RozliSovat’ zmeny

Vv prirode na zéklade
znakov.

Zaznamenavat’ aktualne
pocasie do kalendara
prirody.

Orientovat’ sa

Vv kalendari.

Rozumiet’ Casovym
udajom v podani
predstav a pojmov.
Poznat’ dni v tyZzdni a ich

neskor. usporiadanie.
V sade - Rozoznavanie sadu, RozliSovat’ na zaklade
a zahrade zahrady a parku. znakov sad, park,
a v parku - Zber a spdsob zahradu.
odkladania ovocia. Poznat’ moznosti
- Rozoznévanie uskladiiovania zeleniny.
a triedenie zeleniny RozliSovat’ ovocie
a ovocia. Ich poznavanie | a zeleninu
podl’a tvaru, chuti a vone. | na zéklade urcitych
- Pozorovanie stromov, znakov.
ich zmeny. Poznavanie
ovocnych stromov.
- Velkost plodov: mensi, | RozliSovat’ r6zne podoby
vacsi, I'ahsi, tazsi. stromu podl'a rocného
- Vyznam ovocia obdobia.
a zeleniny pre zdravie.
Ich vystavka v kuatiku Vediet pomenovat’ druhy
zivej prirody. ovocia a zeleniny, sposob
zberu a ukladania ovocia.
Poznat’ hygienické
zéasady pri konzumacii
surového ovocia.
Na poli - Rozlisovanie pola Poznat plodiny, ktoré sa

S obilim, repou,
zemiakmi.

- Poznavanie zemiakov a
cukrovej repy. Vyznam
ich pestovania, zber
plodin.

pestuju na poli, ich
vyznam pre ¢loveka
a zvierata.

Zvierata na
jesen

- Poznavanie zvierat

Vv skuto¢nosti aj na
obrazku (vevericka, jez,
mys, zajac, bazant,
vrabec, Zaba).

- Priprava zvierat na
prezimovanie (zhustnutie
srsti a peria, odlet vtakov,

Poznat’ vol'ne Zijlice
zvierata, starostlivost’
¢loveka o ne.

Pracovat’

s encyklopédiou.
Poznavat’ spdsob Zivota
niektorych Stvornohych
zvierat, vtakov
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tvorenie zasob a
vyhl'adavanie ukrytov).

Vv suvislosti s ich
pripravou na zimu.

Zima PriSla zima | - Pozorovanie zmeny Zaznamenavat’ pocasie
pocasia, rozdiely podl'a znakov: vietor,
vzhl'adom na mraz, slne¢no, sneh.
predchadzajice obdobie, | RozliSovat’ kedy sa
dizka dita, stmievanie, stmieva, rozvidnieva.
rozodnievanie. Kratky den - dlha noc.
- Pomenovanie zimnych | Poznat’ zimné mesiace.
mesiacov.

- Poznévanie vlastnosti RozliSovat’ skupenstva

snehu a l'adu. vody.

- Pozorovanie listnatych

stromov v zime. Porovnavat’ prirodné javy

- Poznavanie ihli¢natych | v jednotlivych roénych

stromov (smrek, obdobiach.

borovica).

- Dodrziavanie pravidiel | Vediet ako vznikaju

bezpecnosti pri zimnych | Grazy a ako im treba

Sportoch. predchadzat’.

- Oboznamovanie sa Poznat’ niektoré tradicie

S viano¢nymi tradiciami. | vianoc¢nych sviatkov.
Zvieratd v - Poznavanie vol'ne RozliSovat’ Stvornohé
zime zijucich zvierat (srnec, zvierata a vtaky

jelen, liska, drozd,

sykorka, vrabec, vrana).

- Vyznam kimenia lesnej | Vediet, ako sa l'udia

zvery. Nebezpecenstvo staraju o lesnu zver.

Vv lese — besnota zvierat.

- Zimny spanok Poznat’ spdsob Zivota

niektorych zvierat niektorych Zivo¢ichov

(medved’, Zaba, jasterica, |V zime.

jez, mucha, vcela).

- Pozorovanie vtdkov na

kfmidle, porovnavanie Vediet’ kfmit’ vtakov

ich vzhladu. vhodnou stravou.

- Poznavanie, ¢im sa

ktoré zviera Zivi.

- Poc¢uvanie poviedok

0 zvieratach.

Rodina a Doma - Poznavanie Zapajat’ sa do ¢innosti

spolo¢nost’ zamestnania ¢lenov domacich prac v rodine.
rodiny. Rozpravat’ o podiele

- Podiel'anie sa
jednotlivych ¢lenov
rodiny na spolo¢nej praci
vV domacnosti.

- Opisovanie prace, ktorti
Ziaci doma pravidelne
vykonavaju. Vyznam

¢lenov rodiny na
spolo¢nej praci
V prospech doméacnosti

60



prace jednotlivca pre
celok.

- Orientacia

Vv pribuzenskych
vzt'ahoch — stara mama,
stary otec, vnucka, vnuk.
- Bydlisko ziaka. Dom

a jeho vnutorné Clenenie,

umiestnenie bytu v dome.

- Triedenie predmetov
podla ucelu (nabytok,
kuchynsky riad, hracky,
Skolské potreby) a podl'a
materialu, z ktorého su
vyrobené.

Orientovat’ sa
Vv pribuzenskych
vzt'ahoch.

Poznat” adresu bydliska.
Poznat’ vnutorné Clenenie
bytu a na ¢o jednotlivé
izby sluzia.

Triedit’ predmety v
domacnosti podl'a tcelu
a materialu.

V obchode | - Poznavanie rozdielov Prakticky ovladat’
V sposobe nakupu - ¢innost’ nakupovania,
obchod s predavac¢mi druhy predajni, platidla.
a samoobsluha. Osvojit’
si, ¢o sa, kde nakupuje.
- Nacvik spravania sa pri | Dodrziavat’ pravidla
nakupe (hra na obchod). | spolo¢enského spravania.
- Poznévanie platidiel —
mince.
- Oboznamenie sa Poznat’ vyznam sluzieb
S najdolezitejSimi pre l'udi.
sluzbami obyvatel'stvu
(oprava obuvi, oprava
odevov, pracovne,
Cistiarne a pod.).
Na poste - Oboznamovanie sa so Vyuzivat postové sluzby
sluzbami, ktoré posta V Zivote.
zabezpecuje.
- Poznévanie prace
postového dorucovatel’a.
Bezpec¢nost’ | - Dodrziavanie zésad Dodrziavat’ bezpecnost’
cestnej spravneho a bezpe¢ného | V cestnej premavke.
premavky spravania sa pri chodzi Uvedomovat’ si

po chodniku a po ceste.

- Krizovatka,
prechédzanie cez riadent
krizovatku, prechadzanie
cez vozovku mimo
vyznaceného priechodu.
- Precvicovanie
ziskanych vedomosti
ziakov a vytvaranie
navykov (cvicenia

s jednotlivcami, vo
dvojiciach, v malych

nebezpecenstva na ceste,
na chodniku.

Poznat’ najcastejSie
priciny vzniku
dopravnych nehdd,
nehod pri hrach.
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skupinkach).
- Bezpecné miesta na hry
Vv lete a v zime.

Starostlivos
t’ o0 zdravie

- Vytvaranie navyku
dodrziavat’ zasady
hygieny pocas celého k.
roka, rozvijat’

a upeviovat’ navyky
osobnej hygieny:
umyvanie rak pred
jedlom, po pouziti WC,
Cistenie zubov, umyvanie
ovocia a zeleniny,
pravidelné cvicenie,
vetranie, kiipanie sa,
ucelné obliekanie

a otuzovanie, striedme
jedenie.

- Cistota svojho okolia,
udrziavanie poriadku na
svojom mieste, Vv triede,
na chodbe.

- UdrZiavanie Cistoty
svojho odevu a obuvi.

- V Skolskej jedalni
upeviovanie navykov
samoobsluhy,
nacviCovanie spravneho
stolovania.

- Oboznamovanie sa

s niektorymi chorobami
(napr. chripka, kaSel,
nadcha, hnacka).

- Vyjadrovanie pocitovej
nevolnosti alebo
choroby.

- Ochrana pred nékazou,
spravanie sa pri nadche
a kasli.

- Oboznamovanie

S pracou lekarov

a zdravotnych sestier

v zdravotnom stredisku.
- Sprévanie sa u lekara.

Vediet’ o vyzname Cistoty
tela a prostredia pre
zdravie ¢loveka.

Umyvat ruky pred
jedlom, po pouziti WC.

Dodrziavat pravidla
spravneho stolovania
a spravania sa v jedalni.

Vediet’ ako sa prejavuje
choroba a ako
predchédzat’ chorobam.
Poznat’ vyznam prace
zdravotnickych
pracovnikov.
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Jar

Prisla jar - Pozorovanie zmien Zaznamenavat’ pocasie
pocasia na jar podl'a znakov: vietor,
(otepl'ovanie, odmak, dazd’, slne¢no. Vediet’
dlhsi den) a ich vplyv na | ako sa menia rocné
prirodu. obdobia.

- Uvedomovanie si jari

ako ro¢ného obdobia. Rozpravat’ o prirode
Porovnévanie krajiny Vv predjari a porovnavat’
Vv predjari s predstavou ju s prirodou na jesen,
tej istej krajiny v jesenia | v zime.

Vv zime.

- Porovnévanie

zaznamov v kalendéari

prirody s pomocou Zaznamenavat’ aktudlne
ucitela. pocasie do kalendara

- Pomenovanie jarnych prirody. Poznat’ symboly,
mesiacov. meteorologické znacky.
- Pozorovanie ¢innosti

deti a prace dospelych na | Rozpravat’ na zaklade
jar doma a v prirode. pozorovania

Primerané vyjadrovanie | O ¢innostiach

svojich poznatkov. vykonavanych v zahrade
- Poznavanie niektorych | na jar.

jarnych kvetov z okolia

domova ziakov (napr. Poznat’ a opisat’ jarné
snezienky, prvosienky, kvety.

fialky, tulipany a iné).

Opisovanie ich vzhl'adu

a miesta, kde rastq. Poznat’ nebezpecenstvo
- Nebezpecenstvo vypalovania travy.
poziaru v prirode pri

vypalovani suchej travy. | Poznat’ zvierata podla

- Poznévanie ich vonkajsich znakov
a pomenovanie domacich | a niektorych Zivotnych
zvierat a ich mlad’at (pes, | prejavov. RozliSovat’
macka, kralik, hus, domace a vol'ne Zijuce
sliepka, svina, krava, zvierata.

kon).

Jar - Pozorovanie jarnych Poznat’ dovod a vyznam

Vv zahrade prac v zahrade. jednotlivych pracovnych

av sade - Pomoc pri priprave ukonov.

zahonov a poznavanie
zakladnych prac na
zahonoch.

- Vyznam ryl'ovania,
hrabania, polievania

a kyprenia pre spravny
vyvoj rastlin.

- Oboznamovanie sa

s najdodlezitejSim

Pomenovat’ zahradné
naradie.
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zéhradnym naradim.

- Sadenie (velkych)
semien a pozorovanie
kli¢enia rastlin v kutiku
zivej prirody.

- Pozorovanie sadu

V Case kvitnutia
ovocnych stromov.
RozliSovanie vcely,
¢meliaka.

- Pozorovanie v¢iel a ich
vlietanie do ul'ov.

Vediet’ ako sa seje
a osetruje hrach, fazula.

Rozpravat’ o zmenéch
stromov V c¢ase kvitnutia
a vyzname vciel pre
opelenie.

Praca a odpocinok

Ludia a - Poznévanie vyrobkov, | Urcovat’ z akého

Veci ktoré sa denne pouzivaju. | materialu su vyrobené
Urcovanie, z ¢oho st bezné vyrobky.
vyrobené.
- Oboznamovanie sa
S pojmami tovaren, Poznat rozdiel medzi
dielna, predajna. ru¢nou a strojovou

vyrobou.
Praca a - Tyzden — pracovné dni | Poznat’ ndzvy
odpoc¢inok | a dni odpocinku. VoI'na | pracovnych dni, dni

sobota, nedel’a,
prézdniny.

- Osvojovanie si nazvov
dni v tyZdni.

- UrCovanie Casti dna.

- Sledovanie ¢asu na
hodinach, ur¢ovanie
celych hodin.

Utelné vyuzivanie
vol'ného Casu.

pracovného vol'na

a pokoja v tyzdni.
Rozpravat’ o uc¢elnom
vyuzivani vol'ného Casu.

64



Leto

Zacina sa
leto

- Pozorovanie zmien

V prirode (tepl¢é dni,
slnko dlho hreje, otepl'uje
sa voda).

- Pozorovanie pocasia,
osvojenie si spravania sa
pred burkou a pocas
burky (ochrana pred
bleskom). Oboznamenie
sa s bleskozvodom.

- Pozorovanie
dozrievania letného
ovocia (Ceresne, jahody).
- Pomenovanie
niektorych zéhradnych

a laénych kvetov

Z najblizsieho okolia.

- Poznavanie rastlin,
ktoré ohrozuju zdravie
(jedovaté plody rastlin,
huby a pod.).

- Kalendar prirody v lete.
- Uvedomovanie si
ro¢ného obdobia,
osvojenie nazvov letnych
mesiacov.

Urcovat’ hlavné znaky
leta.

Poznat’ stivislost’ medzi
mrakmi, bleskom

a hromom. Vediet’ ako sa
chranit’ pred bleskom.
Vediet, aké prirodné
zmeny nastavaju

s prichodom leta.

Poznat’ prvé dozrievané
ovocie.
Poznat’ niektoré 1tc¢ne,

zéhradné kvety.

Poznat’ nebezpecenstvo
jedovatych rastlin.

Rok a ro¢né
obdobia

- Uvedomovanie si
striedania ro¢nych
obdobi.

- Primerané vyjadrovanie
svojich poznatkov

Vv priebehu celého roka.

- RozliSovanie situécie

Vv prirode podl'a ro¢nych
obdobi.

Poznat’ postupnost’
striedania rocnych
obdobi a poradie
mesiacov V nich.
Vediet’ charakterizovat’
ro¢né obdobia.

Priprava na
prazdniny

- Vyznam pobytu na
cerstvom vzduchu pre
zdravie.

- Vhodné obliekanie
vzhl'adom na pocasie.
- Poznavanie letnych
Sportov, bezpecnost’,
opatrnost’ pri kupani
a opalovani.

- Osvojovanie si
spravania v prirode,
ochrana prirody.

Dodrziavat’ pravidla
bezpecného spravania,
ochrany zdravia a pobytu
V prirode, pri vode,
Sporte.

Chrénit’ prirodu.
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Medzipredmetové vzt'ahy:

Vecné ucenie kooperuje vo vztahu s inymi vyucovacimi predmetmi:

- pracovné vyucovanie: modelovanie, kutik zivej prirody, zostavenie kalendara prirody
a sledovanie zmien po¢asia. Ziaci sa pomocou zmyslového vnimania uéia poznavat’ prirodné
javy.

- telesna vychova: vychddzky maju prvky telesnej vychovy — chodza, orientdcia
Vv priestore,

- matematika: triedenie a porovnavanic su vychodiskom na osvojovanie novych
vedomosti pocas konkrétnej myslienkovej ¢innosti vo vecnom ucive, pri manipulacii
S rozliénym materialom,

- slovensky jazyk a literatiura: na zaklade ziskanych vyjadrovacich zrucnosti si ziaci
osvojuji vedomosti a zru¢nosti vo vecnom uéive. Ziaci recituji basne o zvieratach, prirode,
Vyuziva sa dramatizécia, rozne modelové situacie,

- vytvarnd vychova: ilustracie zédkladnych prvkov prirody, ucia sa umelecky vnimat
a vyjadrovat’ krasu prirody.

Metody a formy:

Zakladnym predpokladom tspesnosti vyucovania vecného ucenia je aktivita ziakov,
ktort ucitel’ moze dosiahnut’ variabilitou pouzitych vyucovacich prostriedkov, vyucovacich
metod, organizacnych foriem a materidlnych prostriedkov apoznani individudlnych
a psychologickych osobitosti ziakov. U¢itel’ si voli primerané Specialno pedagogické metody,
ktoré sa opieraji o zmyslové poznévanie Ziakov.

Metody:

- motivacné metddy: motivatné rozpravanie, motiva¢ny rozhovor, demonstricia,
pochvala, povzbudenie, kritika, slovné metody: vysvetl'ovanie, opis, rozpravanie,

- metody sprostredkovaného prenosu poznatkov: demonstracné metody, pozorovanie,
manipulacia s predmetmi,

- metody samostatnej prdce: samostatnd praca s pracovhym listom, obrazovym
materialom,

- hra ako metdda,

- fixacné metddy. opakovanie a precvi¢ovanie u¢iva, domace ulohy.

Z organizacnych foriem vyuZzivame najmi frontdlnu a individudlnu pracu. Hlavnym
zdrojom poznania si pozorovania prirody a spolofenského diania, exkurzie, praca v kutiku
zivej prirody, navstevy akcii, jednoduché pokusy, sledovanie videozdznamov a prezentacii,
zostavenie kalendara prirody.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu Skolského roka budeme hodnotit Ziakov na zéklade kritérii
prostrednictvom ktorych budeme sledovat vyvoj ziaka ato formou verbdlneho a
nonverbalneho hodnotenia, sebahodnotenia. Budeme prihliadat’ na individualne osobitosti
ziaka, stupen postihnutia a na jeho temperament. U¢ebny predmet sa hodnoti podla platnych
metodickych pokynov na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania Ziakov
S mentalnym postihnutim — primérne vzdeldvanie.
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Ucebné zdroje:

1. Vecné ucenie - Mgr. Eva Rosskopfova, schvalilo Ministerstvo skolstva SR rozhodnutim
Cislo 284/97-153 zo dna 30.07.1997 ako pracovné listy pre I. — III. ro¢nik osobitne;

Skoly s vyucovacim jazykom slovenskym.

2. Vzdeléavaci program pre ziakov mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.5.2016
pod ¢islom 2016 — 14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1.9.2016.

3. Detské encyklopédie, vyukové programy, knihy.
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5.4 Pracovné vyucovanie

Pracovné vyucovanie pre Ziakov s 'ahkym I1. ro¢nik
stupiom mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v IL roéniku SZS 2
vyucovacie hodiny tyzdenne. Skolsky vzdelavaci program koreluje so Staitnym vzdelavacim
programom.

Charakteristika predmetu:

Pracovné vyucCovanie je pre mentidlne postihnutych Zziakov najdolezitej$im
motoriky. Ziaci sa na hodinach pracovného vyucovania ugia pracovat’ efektivne (ekonomicky,
zodpovedne, presne, bezpecne atd’.), oboznamuju sa s vlastnostami technickych materialov a
technoldgiami, rozvijaji sa kombina¢né schopnosti a technické myslenie, ziaci sa ucia riesit’
jednoduché technické problémy, ktoré st zamerané na rozvoj technického myslenia a
technickej tvorivosti, hodnotia vysledok svojej prace, dodrziavaji pozadované bezpecnostné a
hygienické pravidla pri préci.

Na hodindch pracovného vyucovania sa ziaci oboznamuji so zékladnymi
biologickymi zdkonmi. Ucia sa chapat’ podstatu javov, ich zékonitosti a poznavaju tlohu
zéasahov Cloveka do prirody, poznavaji a pomentvaju vybrané druhy uzitkovych a okrasnych
rastlin, ziskavaju teoretické poznatky ich pestovania, osvojuju si zakladné pestovatel'ské
zrucnosti a hygienické navyky, ucia sa pomenovat’ a pouzivat’ naradia a pomocky.

Ciele predmetu:

Medzi zékladné ciele predmetu pracovné vyu€ovanie patria:

- Upevnovat’ zakladné hygienické navyky a sebaobsluzné ¢innosti,

- oboznamovat’ sa so zékladmi jednoduchého pracovného postupu,

- pozorovanim a triedenim materidlu ziskat’ elementarne poznatky o materialoch,
- spravne pouzivat’ pracovné nastroje a pomocky.

Obsah uc¢ebného predmetu:
Obsah pracovného vyuCovania je Cleneny na zlozky sebaobsluzné Cinnosti, prace

v domacnosti si ziaci osvojuju zaklady hygieny v domacnosti, prace v dielni a pestovatel'ské
prace.

Tematicky Téma: Obsah: Ocakavany vystup:
celok:
Sebaobsluzné¢ | Osobnd hygiena | Hygiena ruk, tvéare, Ziak sa dokaze samostatne
¢innosti. zubov, Cesanie, orientovat’ v kupelni a pozna
pouzitie mydla, pasty, | Gcel a vyznam osobne;j
vreckoviek. hygieny.
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Osvojit’ zakladné hygienické
navyky.

Sebaobsluha

Obuvanie, Snurovanie
a zavidzovanie

a Cistenie topanok.
Ovléadanie viacerych
druhov zapinania.
Cistenie $iat,
kefovanie, prasenie.

Ziak sa dokaze samostatne
obliect’, obut’ a odlozit’ veci na
uréené miesto.

Prace v
domacnosti

Hygiena
Vv domacnosti

Sitie

Utieranie riadu, pomoc
pri stolovani, esteticka
uprava stola,
rozkladanie obruskov,
priborov, tanierov,
ukladanie potrieb,
pomocok na urcené
miesto. Udrziavanie
poriadku na stole,
zametanie, utieranie
prachu.

Pripravné prace na
Sitie, pretahovanie
buzirky na cviénych
drevenych doskach.
Oboznamenie sa

s ihlou, prepichovanie
kartonu s
narysovanymi
priamkami a bodmi.

Ziak vie pomenovat
zariadenie a spotrebice

Vv cvicnej kuchynke. Vie, na
¢o nam sluzia. Dodrziava
kultaru stolovania. Udrziava
Cistotu pracovného miesta.
Ziak postupne zvlada
zékladné zrucnosti pri praci

S ihlou. Dodrziava zakladné
pravidla bezpecnosti pri praci.

Prace v dielni

Prace
S drobnym
materialom

Skladanie, spajanie,
navliekanie,
upravovanie, ohybanie,
strihanie, lisovanie,
prepichovanie,
zvdzovanie a
zlepovanie drobného
materialu.

Urcovanie farby,
triedenie materialu
podla farby a tvaru,
rozliSovanie prirodného
a umelého materialu.
(mozaiky, vlacik a stol
zo zéapalkovych
Skatuliek, viano¢né a
vel'’kono¢né ozdoby,
kolaze)

Ziak dokaze samostatne
zhotovit’ darCek. Vie rozlisit’
prirodny a umely material
podla tvaru, povrchu, ¢uchu,
farby.

Montazne
a demontazne

Zostavovanie modelov
podla predlohy a podl'a

Ziak vie rozlisit tvary,
povrchy a variabilnost’
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prace

vlastnej predstavy z
jednotlivych Casti
stavebnic. V
praktickych ¢innostiach
poznavanie vlastnosti
materialov, ktoré sa
pouzivaju na

montazne prace a ich
porovnavanie s inymi
materidlmi.

demonstra¢nych stavebnic.
Dokéze samostatne alebo
S pomocou zostrojit’
jednoduché modely podl'a
vlastnej predstavy alebo
predlohy.

Prace
S papierom a
kartonom

Prekladanie, skladanie,
vytrhavanie, strihanie,
nalepovanie,
zlepovanie, rezanie,
obkresl’'ovanie tvaru
podl’a sablony,
vystrihdvanie
jednoduchych
symetrickych tvarov

z predlozeného papiera.
Urcovanie vlastnosti
papiera (hrabka,
povrch, farba) v
praktickych
¢innostiach.
RozliSovanie druhov
papiera, s ktorym sa
pracuje: novinovy,
baliaci, prieklepovy,
vykresovy,

farebny, pijavy.
(skladacky,
vystrihovacky, ozdoby,
geometrické tvary).

Ziak pozna vyznam papiera
pre ekologiu — zber. Vie
rozliSovat’ druhy papiera,
urcovat jeho vlastnosti. Za
pomoci ucitel’a sa uci
manipulécii s noznicami a do
prace zapaja obe ruky.

Modelovanie

Miesenie, stlacanie,
valkanie, gul'anie,
vytahovanie,
odoberanie,
odstipavanie,
rozdel'ovanie
modelovacieho
materidlu, vytvaranie
zakladnych tvarov :
valceky, SiSky, placky —
susenie.

Poznavanie tvarnosti a
sudrznosti materialu.
Modelovanie
predmetov z viacerych
Casti. Dopliiovanie

Ziak sa uci poznavat’ viaceré
druhy hlin, vie vymenovat’

ich vlastnosti, poznat’ techniky

modelovania a
spracovania.
Dokéze modelovat’
jednoduché tvary.
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vyrobkov inymi
materialmi: drievka,
Spajle, papier, Sparadla
a iné (jednoduché tvary
zeleniny, ovocia,
pekarenskych
vyrobkov, rozpravkoveé
postavy, zvieratd)
Modelovanie na
pieskovisku a na
pieskovom stole (ulice,
krizovatka, okolie
Skoly, kopec).

Pestovatel'ské
prace

Prace na
pozemku.

Pestovanie hrachu,
fazule a red’kovky-
uprava pody pred
siatim, siatie do
riadkov, pretrhavanie,
zalievanie, priebezna
starostlivost’ o rastliny
pocas vegetacie.

Praca s motyckou a
hrablami pri uprave
zéhonov. Zalievanie a
priebezna starostlivost’
o trvalky.

Pozorovanie klicenia
semien hrachu a fazule,
sledovanie zmien na
semenach pri kliceni

a zaCiatoCnom raste.
Pestovanie hrachu a
fazule na suchych a
predkli¢enych
semenach.

Vychadzky do zahrad a
parkov.

Ziak sa vie orientovat na
Skolskom pozemku a na
Skolskom dvore. Za pomoci
ucitela sa snazi skrasl'ovat’
zivotné prostredie.

Dokéze pestovat’ a pozorovat’
kliGenie a rast semien hrachu
a fazule.

Kutik zivej
prirody

Poznavanie podmienok
zivota rastlin (voda,
vzduch, svetlo, teplo,
pdda). Osetrovanie
izbovych rastlin:
polievanie, kyprenie,
prihnojenie, Cistenie
listov od prachu,
odstraniovanie
odumretych cCasti.
Siatie obilia do misky
(priprava velkonoc¢nej
vyzdoby).

Vie vysvetlit' dolezZitost’
rastlin pre Zivot na zemi.
Chépe zmysel ochrany
zivotného prostredia. Vie
opisat’ stavbu rastlin a vie
vymenovat

zakladné podmienky Zivota
rastlin (voda, vzduch, svetlo,
teplo, poda).
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Medzipredmetové vzt'ahy:

Ucivo pracovného vyucovania sa prelina celym vychovno — vzdelavacim procesom,
Z coho vyplyva rozvoj poznavacich moznosti ziakov s mentdlnym postihnutim. Zrucnosti
ziskané pracovnou &innostou sa stavajii vychodiskom pre nacvik pisania, kreslenia. Ziaci sa
ucia spajat’ konkrétnu cCinnost' s teoretickym poucenim, prax s teériou. Na hodinach sa
upeviiuju kolektivne vzt'ahy, zdsady hygieny a bezpecnosti.

Metédy a formy:

Pre splnenie stanovenych cielov budu ucitelia vyuzivat rozne metody a formy prace,
primerané¢ veku a individudlnym schopnostiam a moznostiam ziakov s mentalnym
postihnutim. Metoédy nazornosti, konkrétnosti, postupnosti a individudlneho pristupu budua
vyucujuci uplatiiovat’ na kazdej hodine pracovného vyucovania, aby motivovali pracu ziakov
a aktivizovali ich pracovny zaujem. Z monologickych metdéd budi vyuzivat prednasku,
rozpravanie, vysvetlovanie, opis pracovnych ¢innosti. Demons$tracnymi metdédami ucitel
sprostredkovava Ziakovi mnohozmyslové zazitky, ktoré ziskava poclvanim, prehliadkou
aopisom pracovnych cinnosti avyhmatanim objektu. V pracovnom vyucovani ide
0 demonstraciu pracovnych postupov, nastrojov, operacii, materidlov a podmienok préce.

Hodnotenie predmetu:

Pri hodnoteni budeme u ziakov uplatiiovat objektivnost, primeranii narocnost’,
pedagogicky takt, zohladiiujuci druh a stupeit mentalneho postihnutia ziaka a jeho
disponovanost. Ucebny predmet sa hodnoti podla platnych metodickych pokynov na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie.

Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre ziakov mentdlnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvélilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.5.2016
pod ¢islom 2016 — 14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1.9.2016.
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5.5 Hudobna vychova

Hudobna vychova pre zZiakov s Pahkym II. ro¢nik
stupiiom mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v II. ro¢niku SZS 1
vyucovaciu hodinu tyzdenne. V Skolskom vzdeldvacom programe sme zachovali tyzdennu
hodinovu dotéciu podl'a statneho vzdelavacieho programu.

Charakteristika predmetu:

Hudobna vychova vychddza zo spojenia materinskej reci, spevu, pohybu, tanca
a d’alsich hudobnych Ccinnosti — inStrumentdlnej hry, aktivneho pocuvania, hudobno-
dramatického gesta, tak ako ich komplexne obsahuje detska hra uz v predSkolskom veku.
Pestovanim jednotlivych zloziek vich vzijomnej prepojenosti a podmienenosti rozvija
hudobna vychova celkovii hudobnost’ ziakov, pricom reSpektuje ich individualne schopnosti,
zaujmy a $pecifika ich rodinnej a regionalnej hudobnej sktsenosti. Osvojovanim hudobného
materialu cez hudobné ¢innosti sa ziaci v sulade s vekovymi predpokladmi esteticky, kulturne
i duchovne rozvijaji: utvaraji a upeviiuji sa v nich hudobné schopnosti a zruénosti,
nadobudaju zakladné estetické skusenosti a kulturne navyky, v ktorych sa sustred’uje
a uplatiiuje ich poznanie sveta hudby.

Ide predovSetkym o rozvoj hodnotovej stranky osobnosti, kultivaciu citov,
osvojovanie postojov prostrednictvom estetickych zazitkov, na zdklade ktorych sa Ziaci ucia
vnimat’, poznavat’ a hodnotit’ hudobné dielo.

Ciele predmetu:

Ciel'om hudobnej vychovy v Specialnej zakladnej Skole je rozvoj hudobnosti spevom,
hrou na jednoduché hudobné néastroje, pocuvanim hudby, pohybovym prejavom
vychadzajucim z hudby. Pritom treba reSpektovat osobnost’ jedinca s postihnutim, jeho
hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Ciele, ktoré sme si stanovili na hodinach hudobnej vychovy vyplyvaji z obsahu:

-rozvijat  zrakové asluchové vnimanie, sluchovi  pamit  a sluchovu
diferenciaciu,senzomotorické schopnosti,

- nadvéazovat’ socidlne interakcie prostrednictvom hudby a hudobno-pohybovych hier,

- uvolnovat’ telesno-pohybovu a spevacku motoriku,

- rozoznavat’ hovoreny a spievany prejav,

Obsah predmetu:

Obsahom predmetu hudobné vychova je osvojovanie si piesni, detskych re¢novaniek,
vycitaniek, jednoduchych popevkov, piesni o prirode, o zvieratach, inStrumentalnych a
vokalnych skladieb, hudobnych rozpravok, skladieb s vyhranenou spolocenskou funkciou
(napr. uspavanka, pochod), detskych hudobno-pohybovych hier a grafické znazornovanie
pohybu melddie (vysoko - nizko, stipanie — klesanie).
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Tematicky Téma: Obsah: Ocakavany vystup:
celok:

Piesne pre Kohttik jaraby Nécvik piesne podl'a | Ziak vie melodizovat’

spev ziakov | (T'udova) sluchu. slova, pri rozvijani
Jeden, dva, tri (L. Osvojenie si piesne. | hudobnosti vyuziva
Galko) Osvojenie piesne rytmicky sprievod.
ISla sova na tanec spevom a pohybom. | Spaja hudbu
(Pudova) Spev piesni na s pohybom.

Co je to? (S. Kantor)
Zima nam je, zima
(Pudova)

Cervené jabicko
(Tudova)

Za humnami
(Tudova)

Helicky, belicky
(Tudova)
Mamicka (O.
Francisci)

Keby som ja mala
prepelicky nézku
(Tudova)

Hopsa, Zuzka, srdce
moje (I'udova)
Prsi, prsi (E. Hula)
Ej ora¢ (Pudova)
Paste sa, husatka,
paste (l'udova)
Slavicek (Tudova)
Sviet’ slniecko (S.
Hochel)

neutralnu slabiku.

Pozna melddiu znamej
piesne.

Pocavanie
skladieb.

Skovranok (P.L
Cajkovskij).
Babika, Konicek (T.
Freso).

Certik v komine (J.
Matuska).

Dana, racky, dana.
Chodi pavtk po
papuci.

Kolo, kolo mlynské.
Osievame mucku.
Tap, tap, tapusky
Uspavanka (E.
Suchon).

Nacvicenie
hovoreného textu.
Improvizacia rytmu.

Ziak spéja tlieskanie s
rytmom reci.

Hudobno —
pohybové
hry

Cesem si hlavicku
(Tudova)

Na vlka a lisku (K.
Ondrejka-A.

Vyjadrenie kontrastu
tempa, pohybov
zvieratiek a dejovost’
piesne.

Ziak vie napodobnit
(vyjadrit’) obsah piesne
pohybom.
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Bil'ova)
Sviet slniecko (S.
Hochel)
O huslicky (T'udova)
Piesne na Pada sniezik. Uvedomovanie Ziak dokaze po&uvat
pocuvanie. Hédanky (A. vyrazovych piesne rozneho
Cobej). prostriedkov. charakteru, vie vyjadrit
Kozipolka ('udova) | Rozoberanie tém pocity pri pocuvani.
OzZenil sa Kulifaj skladby.
(Tudova) Vyznam hudby
Pod’me deti na Vv spolo¢enskom
cacky (I'udovad) Zivote.

Medzipredmetové vzt'ahy:

Hudobné ¢innosti chdpeme ako integraciu so slovnymi, vytvarnymi a pohybovymi
prejavmi prostrednictvom hier a tvorivej dramatiky. Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo
spontanneho prejavu deti, vedie ich ku kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom
a obsahom skladieb. Na hodinach vytvarnej vychovy, popri praci ziakov, moézeme pocuvat
rozne skladby alebo piesne podla vlastného vyberu. Rytmizécia piesni vyrazne napomaha pri
osvojovani si otvorenych a zatvorenych slabik, recitovani basni¢iek, pri Citani. Hudobna
vychova sa prelina aj telesnou vychovou pri nacviku tancov.

Metoédy a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ul'ahfenie a zapamitanie si uciva
ucitelia budu vyuZzivat rézne moderné metddy a formy prace, ktoré su veku primerané,
podporuji motivaciu, zaujem a tvorivé ¢innosti ziakov. Z motivaénych metdd su to rozhovor,
rozpravanie, z fixatnych metéd st to hrové aktivity, praca s obrazkami, s ucebnymi
pomdckami, po¢uvanie hudby, hra na Orffovych nastrojoch a navstevy hudobnych podujati.
Déraz budeme klast na hudobné zazitky, ktorych prameniom je v prvom rade hudba a proces
sebarealizacie, pocit uspesnosti. Z foriem prace budeme vyuzivat individualnu, skupinova
a frontalnu pracu. Prostrednictvom hry shudbou ajej prvkami prehibime pociatoény
spontanny zaujem 0 hudbu a hudobné prejavy tak, aby vnimanie hudby, hudobné aktivity
prinasali radost’, relax a uvolnenie.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie ma byt motivacné, vychovné a didaktické a ma zohl'adnovat’ zdravotné,
socidlne a moralne osobitosti kazdého Zziaka. Ucebny predmet sa hodnoti podla platnych
metodickych pokynov na hodnotenie aklasifikdciu prospechu a spravania Ziakov
S mentalnym postihnutim — priméarne vzdelavanie.
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Ucebné zdroje:

1. M. Lysakova, L. Krupinova, A. Podhorna: Piesne, hry a riekanky deti predskolského

veku, SPN, Bratislava, 1989.

2. Vzdelavaci program pre ziakov mentdlnym postihnutim pre priméarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.5.2016
pod ¢islom 2016 — 14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1.9.2016.

3. Mgr. D. Benciova, Mgr. L. Robinek: Zbornik slovenskych piesni, EXPOL
PEDAGOGIKA, s.r.o.,Bratislava, 2009
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5.6 Vytvarna vychova

Vytvarna vychova pre Ziakov s Pahkym II. ro¢nik
stupiiom mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdeldvaci program 1
Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v II. ro¢niku SZS 1
vyuCovaciu hodinu tyzdenne. Vzhladom na absenciu jemnej motoriky, fantazie,
predstavivosti, s oh'adom na druh, stupei a typ postihnutia sme posilnili predmet vytvarna
vychova o 1 vyucovaciu hodinu tyZdenne.

Charakteristika predmetu :

Zakladnou charakteristikou vytvarnej vychovy je tvorivost, originalita a autentickost’
rieSeni, ktord si vyzaduje individudlny pristup. Doélezity je individudlny postoj Cloveka ku
skutoénosti a k umeniu, prejavujuci sa v jednoduchych tvorivych reakciach. Detskou hrou,
kresbou a modelovanim umoznuje hlbSie nahliadnut’ do pocitov, fantazie i Zelani kazdého
detského jedinca. Tvorivymi vytvarnymi c¢innostami, ako aj vnimanim a prezivanim
umeleckych diel, ktoré sa stavaji organickou sucastou vnutorného sveta Zziakov, ich
skusenosti, zazitkov a predstav, sa kultivuje esteticka citlivost, rozvija sa tvoriva fantazia,
harmonizuje a integruje sa osobnost’ dietat’a.

Vytvarnou ¢innost'ou v rdéznych technikach sa rozvijaju tvorivé schopnosti, podnecuje
sa potreba Ziakov vyjadrovat’ svoj vlastny postoj k spolo€nosti a prirode, tym sa prejavuje
detska osobnost’, jej citenie a chapanie Zivota. Prostrednictvom tychto ¢innosti a poznavanim
tvorivych postupov ziskavaju Ziaci nielen vytvarné sklsenosti, poznatky a navyky, ale
rozvijaju si vytvarné myslenie a schopnost” hodnotit’ umeleckl a mimoumelecku skuto¢nost’.

Ciele predmetu:

Cielom vytvarnej vychovy v $pecidlnej zékladnej Skole je viest’ ziakov k vytvaraniu
spravneho vztahu k prirodnej, umeleckej krase, k vychove vkusu a ziskaniu zakladnych
vytvarnych zru¢nosti.

Ciele vytvarnej vychovy vyplyvaji z obsahu:

- Upevilovat’ zruénosti nadobudnuté v predchadzajicom ro¢niku,

- rozvijat’ zmyslové vnimanie, pozornost a predstavivost’,

- prostrednictvom vytvarnych ¢innosti ziskavat’ zékladné zrucnosti, poznatky
a vytvarné skusenosti,

- poznavat’ vlastnosti farby,

- obozndmit’ sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii
vytvarnych diel.

Obsah predmetu :

Obsah vytvarnych c¢innosti ma byt jedincom s mentdlnym postihnutim blizky,
zvladnutel'ny a tvorivy. Pozostava z troch okruhov:
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- vytvarné osvojovanie skuto¢nosti tvoria tematické prace a zobrazovanie prirodnych
a umelych foriem. Ziaci zobrazujui konkrétny obsah na zaklade estetického vnimania a vzt'ahu
ku skutocnosti. Je to skuto¢nost’ priamo vnimand na zaklade pozorovania, uchovana
V predstavach a vytvorena fantdziou zobrazena kresbou, mal'bou, modelovanim. Vyuzivame
pracu s prirodnymi materidlmi (otlacanie, vtlaanie do vhodnych materidlov, prendSanie do
plochy).

- vytvarné hry a dekorativne ¢innosti, kde ziak poznava principy sucasnej dekorativnej
tvorby z hl'adiska zavislosti predmetu od materialu, funkcie a prebudza sa zmysel pre rytmus.
Vytvarné hry a dekorativne cCinnosti zahfiiaju hry s farbou, priestorové vytvaranie
a dekorativne prace.

- vytvarné kultira, kde sa ziak oboznamuje s ilustraciami z knih a prezentuje vlastné

prace.
Tematicky Edukacna téma: Odporiacané namety Ocakavany
okruh: a techniky: vystup:
Vytvarné Tematické prace Zo Zivota deti: zazitky zo Ziak vie
osvojovanie zivota deti doma, v $kole, na | zobrazovat’ skupiny
skuto¢nosti. ulici, v prirode, z prazdnin, figar v prostredi,

moje prazdniny, zimna
krajina, rocné obdobia,
rozkvitnuté stromy, jesenné
prace v zahrade, teSime sa na
prézdniny.

Zo Zivota dospelych

a spolocnosti: moja
mamicka, mdj vysnivany
dom, moja trieda, na ihrisku,
nase zvieratd, moja najmilSia
hracka.

llustracie: rozpravka
O Jankovi a Marienke, Janko
Hrasko

vie vyjadrit’ farebny
kontrast, zachytit’
dej a priestorové
vzt'ahy.

Zobrazovanie
prirodnych foriem

Prirodné materialy:
Kamene - mal'ba

Ziak vie prirodné
materialy zbierat,

(kamene, farby, Stetce) zoskupovat’,

Tla¢ prirodného materidlu na | rytmicky radit’,
papier - Jesenné listy - porovnavat,

(listy, vodové farby, Stetce) zoskupovat’, vtlacat
Plody, listy, halizky — mékka | do vhodnych
ceruza materialov.
Haluzky - plastelina Pozorovat,
Rozkvitnuty sad — malba vytvarne vnimat’
(vodové farby, obrazky, tvar a rast

konériky stromov) prirodnin.

Jesenné ovocie a zelenina.
Krajina v roznych ro¢nych
obdobiach.

Zobrazit’ zaujimavé
prirodné formy.
Rozlisovat hmatom
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Strom a premeny Vv ro¢nych

rozne malé

obdobiach. predmety.
Ovocie, zelenina. Vtlacanim
Motyle, chrobaky, zvierata. prirodnin do
plasteliny vytvarat
obrazy.
Zobrazovanie Vytvarné osvojovanie Ziak dokaze
umelych foriem predmetov: vytrhavanie pozorovat’
Z papiera, kresba, mal’ba, predmety

modelovanie — kanvica,
tanier, vaza a pod.

Z hl'adiska tvaru
V zavislosti od

funkcie.
Vytvarné hry a Dekorativne prace Trhanie, strihanie, Ziak dokaze
dekorativne nalepovanie, praca so Stetcom | dekorativne riesit
¢innosti - pasy latok, plochu radenim

- navrh na viano¢nu stuzku,
- vel’kono¢né kraslice,

- viano¢né prestieranie,

- motylik

- zalozka do knihy,

- detska izba.

- koberec.

- Skatul’ka

geometrickych
prvkov, rytmického
radenia r6znych
prirodnych prvkov,
farebnych ploch

a tvarov, odtlackov
do vhodnych
materialov,
dekorativne
vyzdobit’ predmet,
poznavat a chapat’
principy sucasnej
dekorativnej tvorby
z hladiska
zévislosti predmetu
od materidlu

a funkcie.

Hry s farbou

Kresba mdkkou ceruzkou,
fixkou:
Volné kreslenie, obloha,

krajina, svetlo a tien v krajine.

Kresba rudkou :
Zima, snehuliak, skolska
taSka, lod’.

Kresba kriedou na asfalt
a tabulu:
Pamatihodnosti, krajina.

Kresba suchym pastelom.
Jarné kvety, stromy.

Kresba mastnym pastelom:
Jesenna krajina, zvierata

Ziak vyuziva
farebnu Skalu pri
kresleni.

Ziak ma osvojené
zédkladné zrucnosti
pri praci s miakkou
ceruzkou, rudkou,
kriedou, suchym

a mastnym
pastelom.
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Malba prstovymi farbami:
Omal’ovanky. — vyplhame
celu plochu..

Malba krycimi farbami
(temperové): MiesSanie farieb,
ukladanie farieb Stetcom na
plochu papiera, prerusovat’

Ziak dokéze
farebne vyplnat
priestor obrazu, ma
osvojené zakladné
zrucnosti pri praci
so Stetcom,

rozvija technick
zruénost’ a chape

tahy stetca —bodky, Skvrny, ulohu farby.
Ciarky. Dokaze zapustat
farby do mokrého
Malba akvarelovymi podkladu.
farbami: Zaptstanie farieb do | Postupne si
mokrej plochy- letna burka, osvojuje
kvety jari. priestorové
Rozkvitnuty sad — malba rozlozenie na
(vodové farby, obrazky, ploche.
konariky stromov).
Malba drievkom, tamponom,
odtlacky: Struktira ryby,
kvety, zvierata.
Priestorové Modelovanie z plasteliny: Ziak vie
vytvaranie Miesenie, vytahovanie, vymenovat’
valkanie, vykrajovanie. vlastnosti
Vytvarat’ modely modelovacich
jednoduchého tvaru: materidlov.
Moja izba, byt, rozlicné Postupne si

nadoby.

Modelovanie z moduritu:
Darcek pre mamicku, broSne
a privesky.

Ozdobovanie modelov
vyrobenych z moduritu.

Modelovanie z hliny:
Valkanie, vytahovanie,
tocenie ustl'aného valceka-
vaza, pohar, misa.

Modelovanie z piesku na
pieskovisku:

Tvarovanie kopcov, udoli,
koryta rieky, hlavnej cesty,
stavebnych dominant.

osvojuje zaklady
proporcionality
tvarov.

Modeluje z pevne
spajanych casti

a vytvara

konkrétne
priestorové situacie.

Osvojuje sinové
pracovné postupy
pri praci s hlinou.

Vytvara modely

z piesku a vyuZiva
rozne formicky,
vykrajovace,
makety domov,
budov a strojov.
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Modelovanie z cesta: Dokéze dozdobit’
Viano¢né ozdoby, nahrdelnik | model r6znym

pre mamicku. drobnym
materidlom.
Vytvarna kultura Charakteristika llustdcia: Ziak vie
kniznych ilustracii Oboznamovanie ziakov s prezentovat’ Svoje
ilustraciami knih pre deti (A. | prace.
Klimo, S. Cpin, J. Capek). Ziak s pomocou

Vymenovanie 0os0b a veci na | ucitel’'a dokaze
obrazku, pokus o jednoduchy | rozliSovat rozdiel
opis obrazka. medzi obrazkom
a ilustraciou a vie
opisat’ ilustraciu.

Medzipredmetové vzt’ahy:

Vytvarna vychova sa podiel’a na rozvoji a utvarani osobnosti ¢loveka. Svojim cielom
a obsahom sa orientuje na estetickii vychovu vo vztahu s etickou vychovou ako aj d’alS§imi
zlozkami vychovy. Pripravuje ziakov pre kulturne formy Zivota v spolo¢nosti. Zo slovenského
jazyka je to rozvoj jemnej motoriky ziakov. Podla potreby sa do vyucovania zarad’uji prvky
telesnej vychovy — detské pohybové hry. Vyuzivanim ukazok z vytvarnej tvorby a ilustracii
Z literatiry zameriavame ziakov na umenie okolo seba, na histériu kultiry zvykov a 'udovych
tradicii.

Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ul'ahcenie a zapamitanie si uciva
ucitelia budi vyuzivat rézne moderné metddy a formy prace, ktoré st veku primerané,
podporuju motivaciu, zaujem a tvorivé c¢innosti Ziakov. Z monologickych metod st to
rozhovor, rozpravanie, prednaSka, vysvetlovanie, opis pracovnych CcCinnosti. Metody
nazornosti, konkrétnosti, postupnosti a individualneho pristupu buda vyucujici uplatiovat’ na
kazdej hodine vytvarnej vychovy, aby motivovali pracu dietata a aktivizovali pracovny
zaujem ziakov. Z fixatnych metod su to hrové aktivity, praca s obrdzkami, s ucebnymi
pomockami, navstevy vytvarnych galérii. DemonStracnymi metédami ucitel’ sprostredkovava
ziakovi mnohozmyslové zazitky, ktoré ziskava poctivanim, prehliadkou a opisom pracovnych
¢innosti a vyhmatanim objektu. Z foriem prace budeme vyuzivat individudlnu, skupinovi
a frontalnu pracu a okrem zékladnej vyuc¢ovacej hodiny vytvarna vychovu budeme realizovat’
aj formou vychadzok a mal'ovania v prirode.

Hodnotenie predmetu:

Pri hodnoteni budeme u Ziakov uplatiiovat objektivnost’, primeranti narocnost’,
pedagogicky takt, zohladiujuci druh astupeii mentalneho postihnutia Zziaka a jeho
disponovanost’, budeme si vSimat kvalitu arozsah ziskanych zrucnosti, vykonavanie
poZadovanych ¢innosti, vyuzivanie ziskanych vedomosti a zru¢nosti a schopnost’ samostatne;j
prace. Ucebny predmet sa hodnoti podla platnych metodickych pokynov na hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — priméarne vzdelavanie.
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Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre ziakov mentalnym postihnutim pre priméarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.5.2016
pod ¢islom 2016 — 14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1.9.2016.
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5.7 Telesna a Sportova vychova

Telesna a Sportova vychova pre Ziakov I1. ro¢nik
s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v II. roéniku SZS
2 vyucovacie hodiny tyzdenne. Skolsky vzdelavaci program koreluje so Statnym vzdelavacim
programom.

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet telesna a Sportova vychova je Specificky svojim zameranim na
cielavedomé telesné, funkéné a pohybové zdokonalovanie deti a mladeze, ¢im prispieva
Kk upevilovaniu zdravia, k zvySovaniu telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Poskytuje
zékladné teoretické a praktické telovychovné vzdelanie z vybranych odvetvi telesnej
a Sportovej vychovy a Sportu. Pomaha odstraniovat’ nedostatky zdravotne oslabenym ziakom.
Plni vyznamnu kompenzaént a motiva¢nt funkciu. Utvara kladny vztah k pohybovej aktivite,
k telesnej vychove a k Sportu. Vyznamne prispieva k psychickému, socialnemu a moralnemu
vyvinu ziakov. Napomaha k odhal'ovaniu a rozvijaniu pohybovo nadanych deti.

Ciele predmetu:

Hlavnym cielom telesnej a Sportovej vychovy Zziakov s mentadlnym postihnutim je
vychovavat ich pokial’ mozno k najvyssiemu stuptiu telesnej odolnosti, zdatnosti a pohybovej
schopnosti, vypestovat’ u nich sprdvne hygienické navyky, dobry vztah k pohybu, cviceniu,
k telovychove a $portu.

Ciastkovymi ciel’mi vyudovania telesnej a §portovej vychovy si:

- poskytnut’ Ziakom ¢o najviac pohybovych podnetov a rozvijat ich prirodzent
pohyblivost’,

- pasivne osvojit’ zadkladné povely a poradové cviky,

- rozvijat’ obratnost’, rychlost’ a dynamicku silu v kondi¢nych cvi€eniach,

- upevilovat’ zdkladné hygienické ndvyky a dodrziavanie zasad bezpecnosti pri cviceni.

Obsah predmetu:

Okruhy: Obsah: Ocakavany vystup:
Poradové cvicenia Zakladny postoj - Pozor! -Pohov! Rozvijat’ pohybovil
Nastupy do radu. Rozchod. gramotnost’
Nastup druzstva do radu a zéstupu. (pohybovu kompetenciu).
Kondi¢né | Beh Rychly beh do 20 m po priamej alebo | Rozvijat’ pohybovu
cvicenia slalomovej drdhe s predbichanim gramotnost’

a preskakovanim nizkych prekazok. (pohybovu

Beh na vytrvalost’. Beh striedavy az kompetenciu).

do 12 minut (i v teréne). Uplatnit’ spravnu techniku
manipuldcie s na€inim.
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Cvicenia | Preskoky jednonozmo, striedanim

S kratkym | n6h, znozmo.

Svihadlom

Cvicenia | Podliezanie a preskakovanie

s dlhym napnutého Svihadla.

Svihadlom | Podbiehanie kriiziaceho Svihadla.

CviCenie | Pretahovanie druzstiev priblizne

S vyuzitim | rovnakej vykonnosti.

lana

Cvicenia | Nosenie, prenaSanie, gul'anie

s plnou a podavanie na mieste i vV pohybe.

loptou 1-

1,5kg

Cvi¢enie | Cvicenie rovnovahy a celkovej

S vyuzitim | obratnosti.

lavicky Chddza, beh, lezenie so sprievodnymi
pohybmi ruk a noh, so zmenami
postojov a pol6h i s nosenim I'ahkého
predmetu.
Vyskoky, zoskoky jednonozmo i
znozmo. Vystupovanie, vyliezanie a
vybiehanie na Sikmo zavesent
lavicku (sklon asi 30°) s obmenami.

CviCenia | Vystupovanie a zostupovanie,

na vyliezanie a zliezanie. Vyskoky a

rebrinach | zoskoky.

Cvicenia | Preliezanie, prebiehanie

S pouzitim | a preskakovanie jednotlivych dielov

debny ako | debny. Vystupovanie a vyskoky na

prekazky | debnu z 3 az 4 dielov a zoskoky na
pruznu podlozku.

Osvojit’ si spravnu techniku
chodze v roznom teréne, na
réznom povrchu.

Pripravné cvicenia

Prostné cvicenia zamerané na
rozvijanie pohybovej koordinacie
a techniky pohybu, na pretiahnutie
a posilnenie svalovych skupin

a udrzanie pohybového rozsahu

v chrbtici a kiboch.

Rozvijat’ pohybovu
gramotnost’
(pohybovu kompetenciu).

Rytmicka
gymnastika a tanec

Rytmizovana chddza a beh.
Rytmizacia jednoduchych pohybov
ruk, n6h i trupu podl'a riekaniek,
piesni a hudobného sprievodu.
Jednoduché pohybové vyjadrenie
hudobnych pojmov: ticho-silno,
pomaly - rychlo, nizko-vysoko.

Zladit pohyby s rytmom,
ktory je navodeny slovom,
hudbou.

Akrobacie

Zo sedu padom vzad, I'ah vznesmo,

Rozvijat pohybovu
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stoj na lopatkach s oporou v bokoch - | gramotnost’

'ah vznesmo, padom do sedu. (pohybovu kompetenciu).
Z drepu spojného predpazit’ — kotal’
vpred do drepu spojného, predpazit’.
Kotul’ vpred a vyskok prehnuto do
stoja. Kotil’ vpred na zvysene;j
podlozke. Kotal’ vzad na mierne

Sikmej podlozke.

Atletika Rychly beh na 30 — 50 m. Skok do Rozvijat’ pohybovu
dialky z miesta s odrazom znozmo gramotnost’
a z rozbehu. (pohybova kompetenciu).

Hod loptickou hornym oblikom na
dial’ku a na ciel’.

Zakladné ¢innosti Nadhadzovanie a chytanie lopty na Rozvijat’ pohybovu
Sportovych hier mieste i v chodzi. gramotnost’ (pohybovu
Dribling na mieste. kompetenciu).

Podévanie lopty.

Prihravka obojru¢ tréenim. Vrchna
prihravka jednorucne.

Vrchné chytenie obojrucne.

Metédy a formy:

Pre plnenie optimalneho ciel’a a uloh telesnej a Sportovej vychovy s ohladom na druh
a stupen postihnutia budeme na hodinach vyuZzivat’ tieto metody:

- v§eobecné vyu€ovacie metddy,

- metddy obozndmenia s cvicenim (slovného opisu, ukazky demonstracie),

- metody nacviku (komplexny postup, analyticko-synteticky postup, zmieSany postup),

- metddy vycviku (opakovania, Standardného zataZenia, intervalového tréningu,
sut’azenia),

- metddy kontroly, hodnotenia a klasifikécie,

- Specifické vyu€ovacie metddy,

- reedukacné, kompenzacné, rehabilitacné, metdodu kontrastu, zapojenia viacerych
kanalov,

- motiva¢né metody, ktorymi sa budeme snaZzit’ Ziakov dostat’ do Stadia, ze cvicia
S presved¢enim osobného prinosu a uspokojenia.

V jednotlivych tematickych celkoch je poskytnuty dostatocny priestor na tvoriva
aplikdciu obsahu uciva vzhladom k moZnostiam Skoly 1 konkrétnych ziakov. Pri vybere
cviceni a hier bude kazdy ucitel’ pristupovat’ citlivo tak, aby bolo mozné u kazdého ziaka
dosiahnut’ postupny rozvoj kompetencii. V primarnej edukacii je tlohou Skoly zabezpecit’
komplexny pohybovy rezim Ziakov danej Skoly.

Budeme realizovat’ tieto organizacné formy:

- ranné cviCenia (denne na zaciatku 1. vyucovacej hodiny),

- telovychovné chvilky pocas vyuCovacich hodin (denne niekolkokrat na vsetkych
predmetoch, ked’ ucitel' pozoruje u ziakov unavu resp. nekoncentrovanost) s vyuzitim
riekaniek a motivovanych pohybov,

- rekreacné vyuzivanie prestavok (denne, predovsetkym cez velkl prestavku vyuzivat
moznosti Skolského dvora, telocviéni, volnych priestorov ap.). V pripade nepriaznivého
pocasia (neda sa ist’ von, v triedach a na chodbach je vydychany vzduch) zabezpecit' potrebu
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okysliCovania organizmu 2 — 3 minatovymi aktivizatnymi cvi¢eniami na zaciatku
vyucovacich hodin,

- vyucovacia hodina telesnej a Sportovej vychovy (hlavné organiza¢na forma),

- vyuCovacia hodina integrovanej telesnej a Sportovej vychovy so spoluticastou
intaktnych ziakov,

- zaujmov¢é krazky na Skole s pohybovym zameranim (vyberova forma aktivit),

- Skolské Sportové sutaze — pravidelné i jednorazove,

- cviCenia v prirode (2 x ro¢ne v rozsahu po 4 hodiny v kazdom ro¢niku).

Hodnotenie predmetu:

Pri hodnoteni je dolezity citlivy pristup k vykonnostnému chéapaniu jeho procesu,
hlavne v porovnavani motorickych a fyzickych vykonov, kde podriadime ticto vykony ako
cielové kategdrie emocionalite — radost’” z pohybu, spolupatricnosti. Hodnotenie ma byt
motivacné, vychovné a didaktické. Ucebny predmet sa hodnoti podl'a platnych metodickych
pokynov na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim
— primarne vzdelavanie.

Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre Ziakov mentadlnym postihnutim pre primarne
vzdelévanie, schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky dia 5.5.2016 pod ¢islom 2016 — 14674/20270:9-10F0
s platnost’ou od 1.9.2016.
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6. UCebny Skolsky plan II. stupna

Pocet
Vzdelavacia oblast’: Predmety: hodin Poznamky:
V. ro¢nik
s .. Pridané 2 vyucovacie
zvk a k k : )
Jazyk a komunikdcia Slt?venslsy Jazyk 6 + 2 | hodiny bez rozsirenia
a literatura ..
obsahu uéiva
Pridana 1 vyucovacia
Matematika 4 + 1 | hodina bez rozsirenia
Matematika a praca obsahu uciva
S informaciami
Informatika 1
Pridana 1 vyucovacia
" . hodina b §ireni
Clovek a spolo¢nost’ Vlastiveda 2+1 odina bez rozsirenta
obsahu uéiva
Eticka
Clovek a hodnoty vychova/NaboZenska 1
vychova/NabozZenstvo
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 4
Ve . 1
ytvarna vychova
Umenie a kultara
Hudobna vychova 1
. Telesna a Sportova
Zdravie a pohyb vichova 2
Spolu: 22 + 4
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7. Uc¢ebné osnovy pre Il stupen — V. ro¢nik

7.1 Slovensky jazyk a literatura

Slovensky jazyk a literatara pre Ziakov V. ro¢nik
s Pahkym stupiiom mentalnej retardacie

Statny vzdelavaci program 6
Skolsky vzdeldvaci program 2
Spolu 8

Statny vzdeldvaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uciva v V. ro¢niku 6
vyu€ovacich hodin tyzdenne. Skolsky vzdelavaci program sme posilnili o 1 hodinu tyZdenne,
ktora bude zamerana na precvi¢ovanie, upeviiovanie a prehlbovanie obsahu vzdeldvania.

Charakteristika predmetu:

Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry ziakov s ahkym stupfiom mentalneho
postihnutia je prioritou celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich
uloh slovenského jazyka a literatury je predpokladom na splnenie tiloh d’alsich vyucovacich
predmetov. Slovensky jazyk a literatira spaja v sebe niekol’ko zloziek, ktoré sa navzajom
prelinaju a Specifickym spdsobom prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaja zmyslova,
emociondlnu, vol'ova a rozumovu stranku osobnosti dietat’a, spoluutvaraju charakter ziaka a
spolu s ostatnymi predmetmi posiliuji vychovu k vlastenectvu.

Ciele predmetu:

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatury je naucit’ ziakov jednoducho
zrozumitel'ne sa vyjadrovat’ ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, primeranou ich
rozumovym schopnostiam a zru¢nost' rozumiet’ takymto prejavom po obsahovej stranke.
Utvorit’ u vSetkych Ziakov ndvyk spravneho hlasného c¢itania s porozumenim, z vicSiny
ziakov vychovat’ ¢itatel'ov a posluchacov s kladnym vztahom k literatare.

Ciastkovymi cielmi vyuéovania slovenského jazyka a literatiry v V roéniku $pecialnej
zékladnej skoly je:

- spravne pisat ,,i* po mékkych spoluhlaskach a ,,y* po tvrdych spoluhlaskach,
- osvojit’ si obojaké spoluhlasky a pravopis vybranych slov po b, p, m,

- poznat podstatné mend, ucit’ sa urcovat’ ich rod a ¢islo,

- rozliSovat’ vSeobecné a vlastné podstatné mena, ucit’ sa ich spravne pisat’,

- ustne tvorit’ vety s danymi slovami,

- pisomne dopinat’ a obmiedat’ vety,

- cvicit’ sa v tvoreni jednoduchych kratkych textov a rozpravania,

Obsah predmetu:

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatary je v V. ro¢niku rozdeleny do troch
oblasti. Pri vyu€ovani sa vzdelavaci obsah jednotlivych zloZiek navzajom prelina.

JAZYKOVA KOMUNIKACIA:

- zvukovéa rovina jazyka a pravopis
- pisanie
- Vyznamova rovina
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- tvarova rovina

KOMUNIKACIA A SLOH:

- sloh, komunikacia
- Ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA:

- technika ¢itania — Citanie textu, zaklady ¢itania s porozumenim
- literarna vychova — v§eobecné pojmy a zakladné literarne zanre

JAZYKOVA KOMUNIKACIA - obsah tvori:

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

- obojaké spoluhlasky, spravne pisanie ,,y* vo vybranych slovach po b, p, m,

- podstatné mena - rod a Cislo,

- poznévanie vlastnych mien 0sob, zvierat, miest, obci, hor, riek (v§eobecne znamych
z najblizsieho okolia),

- rozliSovanie v§eobecnych a vlastnych podstatnych mien,

- nacvicovanie spravneho pisania vlastnych podstatnych mien,

Pisanie

V spojeni s jazykovym vyucovanim si ziaci zdokonal'uji rukopis so zretel'om na
svoje individudlne potreby,
zvySuje sa doraz na plynulé pisanie slov (bez zbyto¢ného

preruSovania pisacieho tahu) so zameranim na automatizaciu pisacieho pohybu, dbé sa na

dodrziavanie vSetkych kvalitativnych znakov pisma, najmi na tvaropis, jednotny sklon
a na Upravu pisanych celkov, postupne sa zvySuje rychlost’ pisania,

priemerna vel’kost’ pismen strednej vyky je 3 — 4 mm, hornej a dolnej dizky 6 — 8 mm.

KOMUNIKACIA A SLOH - obsah tvori:

- tvorenie viet s danymi slovami (Ustne), vyber vhodnych vyrazov, doplianie viet
a obmienanie slovami zvladnutymi z pravopisnej stranky,
- pomenuvanie pozorovanych predmetov, javov a vlastnej ¢innosti (vyjadrit’ sa o nich),
Odpovede na otazky
- odpovedanie na otadzky podla obrazkov, na zaklade vlastnych skusenosti
a ¢itankovych textov, odpovede postupne tvoria suvislejsi celok tvorenie otdzok
k jednoduchému textu,

Reprodukcia,
- reprodukcia kratSich textov,

Rozprévanie

- rozpravanie podl'a obrazkov alebo podl'a série obrazkov a na zaklade vlastnych
zazitkov,
rozpravanie podl'a jednoduchej osnovy, ktor najprv zostavil ucitel’, neskor
za spolupréce vSetkych Ziakov,
Opis

- opis spoluZziaka, skutocnych predmetov alebo obrazkov s dejovymi prvkami (ustne),
Formy spolocenského styku

- poziadanie o informdciu a vediet’ podat’ stru¢nt informéciu, privitat’ navstevu

a rozludit’ sa s nou,
- pisanie pozdravu. a blahoZelania na pohl'adnici (Uprava — adresa, datum, oslovenie,

pozdrav, podpis).
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CITANIE A LITERATURA - obsah tvori:

Citanie:
Technika ¢itania

- Citanie primeranych textov spravne a s porozumenim, postupné plynulé, vhodne ¢lenené
a prirodzene intonované Citanie suveti (sustred’ovanie sa na vyznamovu stranku viet
a odsekov a na porozumenie obsahu textu),

- upevinovanie spravneho slovného prizvuku,spravne kladenie vetného prizvuku,

- rozvijanie a uplatiovanie navykov spravneho a ekonomického dychania, spravneho
znenia, hlasu, starostlivosti artikulacie a spisovnej vyslovnosti,

- rozSirovanie slovnej zasoby Ziakov, presnejSie rozliSovanie vyznamu slov, vyberat’
vhodny vyraz a spravne tvorit’ vety, odpovedat’ na otazky z pre¢itané¢ho textu a s pomocou
ucitel’a jednoducho reprodukovat’ obsah.

Literarna vychova:

- oboznamovanie sa s literarnymi textami - hlasnym ¢itanim, po¢iivanim predcitaného alebo
hraného textu,

- spajanie obsahu ¢itané¢ho textu s prislusnou ilustraciou k literarnemu textu, vnimat’ ju,
rozumiet’ jej,

- oboznamenie sa s niektorymi d’al§imi literd&rnymi pojmami a vyrazmi (bez ich
definovania) v stvislosti so skuto¢nost'ou, ktoru tieto pojmy a vyrazy oznacuju,
napr. rozhlasové a televizne relacie, povest’, hadanka, basen, spisovatel’, Casopis,

- reprodukcia, pripadne dramatizacia deja rozpravky alebo poviedky s pomocou ucitel’a,

- rozpravanie pribehu hlavnej postavy a hodnotenie jej povahovych vlastnosti, uréovanie
Casu a miesta deja,

- rozliSovanie realneho a nerealneho (rozpravkového) prostredia,

- poézia od detskych autorov (napr. K. Bendov4, J. Turan, S. Zary, F. Hrubin),

- rozpravky a dobrodruzna literatara (napr. O. Sekora, A. Tolstoj, J. C. Hronsky, J a W.
Grimmovci)

- povesti a balady (napr. M. Duri¢kova, M. Razusova-Martakova),

- povesti zo Zivota deti (napr. M. Halamova, J. Sramkova, M. Jancova),

- rozpravky, bajky a poviedky o prirode a zvieratkdch (napr. R. Moric, Ezopove bajky,
V.Bednar).

Proces
Pocas celého roka sa venuje starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov ziakov. Do uciva
sa zarad’'uju lexikalno-sémantické a Stylistické cvicenia.

- Literatira odporicana na ¢itanie v 5.ro¢niku ukazuje krasu sveta, prirody a l'udi. V
slovenskych rozpravkach sa Ziaci oboznamuju s typom narodného rozpravkového hrdinu,
¢itanim modernych rozpravok o zvieratkach si rozvijaju vztah k prirode, pri ¢itani
poviedok o detoch ziskavaji poznatky o zivote deti v minulosti a v sucasnosti. Pri ¢itani
poviedok zo sucasnosti poznavaju vztahy k rodine, v detskom a Skolskom kolektive a
prebudzaju sa ich city priatel’stva k osobam vo svojom okoli, k detom vo vsetkych
krajinach a k dospelym 'ud'om na celom svete.

Medzipredmetové vzt'ahy:

U¢ivo slovenského jazyka sa prelina s uivom z vlastivedy, matematiky, pracovného
vyuCovania. Piesne nauc¢ené na hudobnej vychove sa vyuzivaju na motivaciu a oddychnutie
a spestrenie hodin. Pri dodrZiavani hygienickych poziadaviek vyuZivame prvky telesnej a
Sportovej vychovy v relaxacnych cviceniach.

Metody a formy:
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Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ulahCenie a zapaméitanie si uciva
budu ucitelia vyuzivat’ r6zne moderné metddy a formy, ktoré su veku primerané, podporuju
motivaciu, zdujem atvorivé cCinnosti ziakov. Z foriem sa zameriame na diferencované
a individualne vyucovanie, pracu v skupinach ¢i navstevu skolskej kniznice.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu skolského roka budeme pri hodnoteni ziakov uplatnovat’ objektivnost,
primerant naro¢nost, pedagogicky takt, zohl'adnovat’ druh a stupeit mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré Ziak dosiahol vo
vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zrucnosti a ndvykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ma mat vyznamni povzbudzujicu a motivacni tlohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podl'a platnych Metodickych pokynov na slovné hodnotenie
a klasifikaciu ziakov Specidlnych zakladnych $kol a ziakov Specidlnych tried pre mentalne
postihnutych ziakov v zékladnych skolach.

Ucebné zdroje:

1. Slovensky jazyk pre V. ro¢nik Specidlnych zakladnych skol -Mgr. Eva Brestenska, Mgr.
Maria Dobekové, schvélilo Ministerstvo Skolstva SR pod ¢islom 354/99- 42 zo dia 08.03.
1999 ako ucebnicu pre V. ro¢nik osobitnej skoly.

2. Pracovny zosit zo slovenského jazyka pre V. ro¢nik Specidlnych zékladnych s§kol -
Mar.

Eva Brestenska, Mgr. Maria Dobekov4, schvalilo Ministerstvo Skolstva SR pod ¢islom
354/99- 42 zo dna 08.03. 1999 ako pracovny zosit pre V. ro¢nik osobitnej skoly.

3. Citanka pre V. ro¢nik $pecialnej zakladnej $koly — Maiikova, Demiani¢ov4, schvélilo
Ministerstvo Skolstva SR pod ¢islom 354/99- 42 zo dia 08.03. 1999 ako ucebnicu
pre V. ro¢nik osobitnej Skoly.

4. Pracovné listy k ¢itanke pre V. ro¢nik Specialnej zdkladnej Skoly Markova,
Demianicova,
schvélilo Ministerstvo Skolstva SR pod ¢islom 354/99- 42 zo diia 08.03. 1999
ako ucebnicu pre V. ro¢nik osobitnej Skoly.

Vzdeldvaci program pre ziakov s mentadlnym postihnutim pre primarne vzdeldvanie,

schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5. 5. 2016

pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.
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7.2 Matematika

Matematika pre Ziakov s 'ahkym V. ro¢nik
stupiiom mentalnej retardicie

Statny vzdelavaci program 4
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 5

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu ué¢iva v V. roéniku 4
vyucovacie hodiny tyzdenne na matematiku. V Skolskom vzdeldvacom programe sme
posilnili predmet matematika o 1 vyucovaciu hodinu. Tato hodina bude zamerana na
utvrdenie a precvicenie uciva.

Charakteristika predmetu:

Ponatie vyucovania matematiky v Specidlnej zakladnej Skole je v stlade s ponatim
vyucovania matematiky na zdkladnej Skole. Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnut’
vSetkym ziakom sposobom primeranym ich mentalnej urovni a adekvatnymi formami a
metddami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni riesit’ najnutnejSie problémy a tlohy
praktického Zzivota a pracovného pomeru. Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa
buduji v sulade s matematickou tedriou na rdéznom stupni intuitivneho pristupu podla
individualnych schopnosti ziaka a systematicky sa uplatituje zasada nazornosti. Pri opakovani
a upeviiovani uciva sa ziaci ucia vyuzivat svoje matematické poznatky pri rieSeni problémov
praxe predovSetkym prostrednictvom rieSenia tloh, ktorych namety zodpovedaju
skusenostiam a urovni poznania ziakov Specidlnej zakladnej Skoly i1 pri rieSeni réznych
problémov v ostatnych vyucovacich predmetoch. Spojeniu vyu€ovania matematiky s praxou
prispieva i to, ze sa Ziaci nauia pouzivat' rézne pomocky umoziiujice geometrické
konStrukcie. Individualnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zakladné
matematické vedomosti, zruénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych
schopnosti a moznosti, na svojom aktudlnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene
aplikovat’.

Ciele predmetu:

Ciele predmetu matematiky su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania
orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorn¢ho a Struktirovaného
pristupu pdsobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom doésledku aj na rozvoj celej
osobnosti ziaka s mentalnym postihnutim.

Ciele vyplyvajuce z obsahu u¢iva matematiky:

- opakovat a prehlbovat uc¢ivo z predchadzajucich ro¢nikov,

- vediet’ s¢itovat’ a od¢itovat’ prirodzené ¢isla pisomne v obore do 100,

- riesit slovné ulohy,

- osvojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel v obore do 1000,

- vediet’ s¢itovat’ a od¢itovat prirodzené Cisla v obore do 1000 spamdti a pisomne,
- osvojit’ si nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60,

- vediet merat’ a rysovat’ Gise¢ky danej dizky,

- vediet pouzivat' jednotky dizky: m, dm, cm,

- pracovat’ s kruzidlom.
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Obsah predmetu:

I. S¢itovanie a od¢itovanie prirodzenych ¢isel pisomne v obore do 100

Rozvijajuce ciele:

Obsah:

Kompetencia
(sposobilost’):

Chapat’ scitanie

a odcitanie.
Osvojit’ si
matematick(l
symboliku.

Ur¢it spravne
postupy pri rieseni
slovnych uloh.

S¢itovanie a odc¢itovanie dvojcifernych
¢isel bez prechodu cez zaklad.

S¢itovanie a odc¢itovanie dvojcifernych
Cisel s prechodom cez zaklad.

Riesenie slovnych tloh. Novy typ o n viac
a 0 n menej.

Scitat’ a odcitat’
dvojciferné ¢isla bez
prechodu cez zaklad

S vyuzitim rozkladu.
Scitat’ a odcitat’
dvojciferné Cisla s
prechodom cez zaklad

S vyuzitim rozkladu.
Objasnit’ jednoduché
slovné ulohy ¢innost’ou,
vol'bou vhodného
modelu.

Zaznamenat’ textové
suvislosti ¢islami

a poctovymi operaciami.

I1. Prirodzené ¢&isla v obore do 1000

Rozvijajuce ciele:

Obsah:

Kompetencia
(sposobilost’):

Rozvijat logické
myslenie.
VyuZzivat
matematické
poznatky

v praktickych
¢innostiach.

Pocitanie po stovkach, desiatkach,
jednotkéch, nasobky cisel 10, 100.
Citanie a pisanie &islic.

Réad cisel tisicky, stovky, desiatky,
jednotky.

Usporiadanie ¢isel, Ciselna os.
Porovnévanie cCisel, zapis pomocou
znakov =, <, >,

Riesenie jednoduchych nerovnic
postupnym dosadzovanim.
Riesenie jednoduchych slovnych tloh
na porovnavanie Cisel.

Poznat’ jednociferné,
dvojciferne, parne

a neparne Cisla.

Vediet pocitat’ po
jednotkach, desiatkach,
po stovkach.

Orientovat’ sa na Ciselne;j
osi, poznat’ vztahy:

pred, za, prvy, posledny.
Porovnat’ dve ¢isla

a vysledok porovnavanie
zapisat’ znakmi.

Vediet’ riesit’ jednoduché
slovné tlohy na
porovnavanie dvoch
Cisel.

I11. S¢itovanie a od¢itovanie prirodzenych ¢isel do 1000 spamiiti a pisomne

Rozvijajuce ciele:

Obsah:

Kompetencia
(sposobilost’):

Rozvijat’
matematické
myslenie.

Ziskavat’ nové
vedomosti, zrucnosti

Scitovanie a od¢itovanie nasobkov 100.
Priklady typu: 300 + 400, 700 — 400.

Pricitovanie jednocifernych
a dvojcifernych ¢isel k ndsobkom 100.

Vediet’ spamiti sCitovat’
a odc¢itovat’ prirodzené
¢isla v obore do 1000.
Vediet pisomne sc¢itovat’
a odcitovat’ prirodzené
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a matematické
postupy.

Ziskavat’ schopnosti
pouzivat
matematiku v Zivote.

Priklady typu: 300 + 4, 300 + 34.
Odcitovanie jednocifernych a
dvojcifernych c¢isel od nasobkov 100.
Priklady typu: 304 — 4, 334 — 34.
Ostatné priklady sc¢itovania a
odcitovania v obore do 1000 bez
prechodu cez zéklad.

Priklady typu: 532 + 4, 648 — 40
Precvicovanie a upeviiovanie sCitovania
a odc¢itovania v obore do 1000.
Vztah: o n viac, o n menej,

Riesenie slovnych uloh.

¢isla v obore do 1000.
Dbat’ na spravne
podpisovanie Cisel.
Ziskat’ zrucnost’ pri
sCitovani a od¢itovani
v obore do 1000.

IV. Nasobenie a delenie v obore nasobiliek

Rozvijajuce ciele:

Obsah:

Kompetencia
(sposobilost’):

Rozvijat’ pamat,
huzevnatost’
a vytrvalost’.

Pracovat’
v dvojici a v time.

Opakovanie a prehibenie nasobenia a
delenia v obore nasobiliek do 30.
Nasobenie a delenie v obore nasobiliek
do 60.

Tvorenie a zapis prikladov nasobenia a
delenia v obore nasobiliek do 60.
Nésobilka ¢islom 4, 5, 6 — pamétovy
nacvik.

Vediet’ nasobit’ a delit’
v obore do 60.

Tvorit’ a zapisovat’
priklady nasobenia a
delenia v obore do 60.
Zvladnut’ s nazorom
nasobky cisiel 4,5,6.

V. Geometria

Rozvijajuce ciele:

Obsah:

Kompetencia
(sposobilost’):

Dbat’ na presnost’ pri
meraniach,
uhladnost’

pri rysovaniach a na
rozvijanie jemne;j
motoriky ruk.
Pochopit’ suvislosti
geometrie s praxou.

Dizka usecky

Jednotka dizky, meradlo, dizka tisecky.
Jednotka dizky dm, m.

Meradlo s decimetrovou stupnicou.
Meradlo s metrovou stupnicou.

cm, dm — cm).

Meranie dizky tisecky, rysovanie tisecky
danej dizky, meranie dizky useky s
presnostou na cm, dm.

Rysovanie useéiek danej dizky.
Vyty€ovanie Usecky v teréne a meranie
dizky use¢ky v m.

Sucet dizok useciek — numericky.
Rozdiel dizok usegiek — numericky.
Praca s kruzidlom.

Rysovanie kruznice (stred, polomer).
Sucet dizok twseiek — numericky.
Rozdiel dizok use¢iek — numericky.

Premienanie jednotick (m — dm, m —

Vediet odmerat’ dizku
usecky s presnost’ou na
cm a dm.

Odmerat’ priblizne
vzdialenost’ na metre.
Narysovat’ usecku

danej dizky.

Vediet’ premienat’
jednotky dizky.

Vediet’ s¢itat’ a od¢itat’
dizky useciek.

Osvojit’ si zékladna
manipuléciu s kruzidlom.
Vediet narysovat’
kruznicu.

Rysovat’ kruZnicu s danym
stredom a polomerom.
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| Praca s kruzidlom,

Medzipredmetové vzt'ahy:

Ucivo z matematiky sa prelina s u¢ivom vlastivedy, jazyka slovenského a literattry,
pracovného vyucovania. Piesne naucené na hudobnej vychove sa vyuzivaju na motivaciu,
oddychnutie a spestrenie hodin. Pri dodrziavani hygienickych poziadaviek vyuzivame prvky
telesnej vychovy v relaxacnych cviceniach.

Metédy a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ulahCenie a zapaméitanie si uciva
ucitelia buda vyuzivat’ r6zne moderné metody a formy, ktoré su veku primerané, podporuju
motivaciu, zdujem a tvorivé Cinnosti ziakov. NajucinnejSimi metédami st didaktické hry,
hrové aktivity, praca s obrazkami, grafmi, samostatnd praca Ziakov s u¢ebnicou, s pracovnym
zoSitom a s u¢ebnymi pomockami. Metddy, ktoré sa blizia objavitel'skému postupu a rozvijaja
samostatnost’, aktivitu a tvorivost’ ziakov, st uz od najnizsich ro¢nikov nielen prostriedkom,
ale aj obsahom vzdeldvania. Z foriem sa zameriame na diferencované a individudlne
vyucovanie, pracu v skupindch.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu Skolského budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiiovat’ objektivnost,
primeranu naro¢nost, pedagogicky takt, zohl'adnovat’ druh a stupeit mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré Ziak dosiahol vo
vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti a ndvykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych méd mat’ vyznamnu povzbudzujlicu a motivaéni lohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podl'a platnych Metodickych pokynov na slovné hodnotenie
a klasifikaciu ziakov S$pecidlnych zakladnych $kol a ziakov $pecialnych tried pre mentalne
postihnutych Ziakov v zédkladnych §koléach.

Ucebné zdroje:

1. Matematika pre V. ro¢nik Specialnych zékladnych $kol
2. Matematika pre V. ro¢nik Specialnych zakladnych $kol, pracovny zosit — I. a I1. Cast’-
Mgr. Lumir Krejza, schvalilo Ministerstvo Skolstva SR pod ¢islom 132/2002-44 dia 20. 02.
2002 ako pracovny zoSit k ucebnici matematika pre V. ro¢nik Specidlnej zadkladnej
Skoly pre Ziakov s mentalnym postihnutim.
3. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5. 5.
2016 pod cislom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.
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7.3 Informatika

Informaticka vychova pre Ziakov V. ro¢nik
s Pahkym stupiiom mentilnej retardacie

Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v V. roéniku 0,5
hodiny tyzdenne na informaticka vychovu. V skolskom vzdelavacom programe sme predmet
informatika posilnili o 0,5 hodiny, pretoZe na I stupni sa tento predmet nevyucoval. Ziaci
nemaju ziadne skusenosti s IKT a doma nemajt pristup k pocitacu a Kk internetu.

Charakteristika predmetu:

Predmet informaticka vychova ma dolezité postavenie aj vo vzdeldvani ziakov
s mentalnym postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov. Vedie
k presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch,
ktoré¢ sluzia ako prostriedok komunikacie.

Ciele predmetu:

Cielom informatickej vychovy je viest’ ziakov k pochopeniu zikladnych pojmov,
postupov a technik pouzivanych pri praci s udajmi atokom informécii v pocitatovych
systémoch. Cielom predmetu je zozndmit sa s pocitacom a moznostami jeho vyuzitia
v kazdodennom zivote, ziskat zakladné zruCnosti v pouzivani pocitata primerane
individudlnym schopnostiam Ziaka s mentalnym postihnutim.

Ciele vyplyvajace z obsahu:

- samostatne/s pomocou zapnut’ a vypnut’ pocitac,

- samostatne/s pomocou pracovat’ s mysou,

- samostatne/s pomocou pracovat’ s kldvesnicou,

- samostatne/s pomocou spravnym sposobom uchopit’ a spustit’ CD, DVD,

- minimalizovat’ a maximalizovat’ pracovné okno, zatvorit’ ho,

- pracovat’ s jednoduchymi hrami ovladatelnymi mySou a klavesnicou,

- chapat rozdiel medzi t'ahanim a klikanim mySou, rozdiel medzi dvojklikom a jednym
kliknutim, stla€anim pravého a l'avého tlacidla,

- spustit’ CD, DVD cez pocitacg,

- e-maily posielat’ a prijat,

- pouzivat’ jednoduché zasady pisania e-mailov,

- rozpoznat vhodné detské webové stranky — vzdelavacie, zabavné, nduc¢né, oboznamit’ sa
s negativnym vplyvom stranok, propagujucich nasilie a s erotickym zameranim,

- ziskat’ zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom reZime,

- pracovat so slichadlami — zapojenie, hlasitost’,

- ovladat’ zasady spravneho sedenia pri pocitaci.

Obsah predmetu:

Tematicky Kompetencia
okruh: Téma, obsah: (sposobilost’): Metody:
Informacie Oboznamenie sa Vediet z akych | Priebezna
okolo nas S pocitacom. zékladnych casti sa | demonStracia
skladé pocitacova | postupov ucitel'om
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Textovy dokument,
Cisla a znaky, slova,
vety, jednoduché
formatovanie, textové

efekty.

zostava (PC, monitor,
klavesnica, mys).
Ovladat  klavesnicu,
mys.

Pracovat’ s textovym
editorom, vytvarat
jednoduchy text,
odstranovat’ a ukladat’
dokument.

Ukladat’ r6zne
informéacie do suborov
(text).

Pouzivat jednoduché
nastroje na Upravu
textovych dokumentov
(zmena velkosti pisma,
hrabka).

Dodrziavat  zdkladné
zasady pisania textu.
Ovladat  jednoduché
pocitacové didaktické
hry.

cez dataprojektor,
samostatna praca
ziakov s
jednoduchym
grafickym editorom.
Priebezna
demonstrécia
postupov ucitel'om
cez dataprojektor,
samostatna praca
ziakov s textovym
editorom.

Komunikacia
prostrednictvo
m IKT

E-mail, poStovy
program, e-mailova
adresa, adresar.

Webovy prehliadac,
webova stranka, odkaz,
vyhl'adavanie na webe.

Oboznamit sa s
pojmami — e-mail,
postovy program, e-
mailova adresa.
Spravne posielat’ a
prijimat’ jednoduché
listy (rodi¢om,
kamaratom,
spoluziakom).
Bezpecne a eticky sa
spravat’ v e-mailovej
komunikacii (ochrana
osobnych udajov).

E- mailové adresy
rodi¢ov a kamaratov
(ulozit’ si adresy

a vyuzivat’ adresar).
Oboznamit sa s
pojmami — www,
webovy prehliadac,
webova stranka.
Ovladat’ zasady
bezpecnosti a zasady
spravania sa v
prostredi internetu.
Vediet’ najst’ detské
webové stranky
(rozpravky, obrazky).

Rozhovor, priebezna
demonstracia
postupov ucitel'om
cez dataprojektor,
samostatna praca
ziakov pri registracii,
prijimani a posielani
sprav.

Priebezna
demonsStracia
postupov ucitel'om
cez dataprojektor,
samostatna praca
ziakov s
internetovym
prehliadacom,
samostatna praca
S webovymi
strankami.
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Postupy, Oboznamenie sa s Riesit’ jednoduché Vyklad ucitela,

rieSenie pojmami — detsky algoritmy v detskom rozhovor,
problémov programovaci jazyk, programovacom samostatna praca
elementéarne prikazy. prostredi (kreslenie ziakov.

obrazkov) a osvojit’ si
elementérne prikazy.

Principy Popis a pochopenie Zoznamenie sa s Vyklad uditel’a,
fungovania mechanizmov IKT moznostou vstupnych | samostatnd praca
IKT a vystupnych ziakov.
zariadeni.
Oboznamenie sa s Pochopenie ziakov o Vyklad ucitel’a.
Informaéna | ukazkami vyuzitia IKT | kritickom a
spolo¢nost’ zvazujucom postoji s
dosptupnymi
informéciami.

Rozumiet’ rizikam.

Medzipredmetové vzt'ahy:

Uc¢ivo z informatickej vychovy sa prelina s u¢ivom z vlastivedy, jazyka slovenského
a literatury, matematiky, hudobnej vychovy, vytvarnej vychovy. Pri dodrziavani hygienickych
poziadaviek vyuzivame prvky telesnej vychovy v relaxaénych cviceniach. V predmete
informaticka vychova sa buduje informaticka kultura.

Na informatickej vychove Vramci dopravnej vychovy ziaci ziskavaji informacie
0 bezpecnosti v cestnej premavke. Hravou formou sa oboznamuji s dopravnymi znackami
(prostrednictvom grafického editoru), simulovanim r6znych dopravnych situécii si osvojuju
zasady bezpecného spravania sa v cestnej premavke.

Ochrana Zivota a zdravia integruje postoje, vedomosti a zru¢nosti Ziakov zamerané na
ochranu zivota a zdravia v mimoriadnych situacidch. V predmete informaticka vychova Ziaci
maji moznost’ ziskat prostrednictvom siete internet informacie o roznych globalnych
problémoch a situacidch ohrozujucich Zivot a zdravie ¢loveka.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu Skolského budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiiovat’ objektivnost’,
primeranu narocnost, pedagogicky takt, zohl'adiiovat’ druh a stupet mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré Ziak dosiahol vo
vychovno-vzdeldvacom procese, kvalitu vedomosti, zru¢nosti anavykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych méd mat’ vyznamnu povzbudzujlicu a motivaéni Ulohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podl'a platnych Metodickych pokynov na slovné hodnotenie
a klasifikaciu ziakov $pecidlnych zakladnych §kol a Ziakov Specialnych tried pre mentalne
postihnutych Ziakov zakladnych Skolach.

Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ul'ahfenie a zapamitanie si uciva
ucitelia budu vyuzivat’ r6zne moderné metddy a formy, ktoré si veku primerané, podporuju
motivaciu, zaujem a tvorivé cinnosti ziakov. Z foriem sa zameriame na diferencované
a individualne vyucovanie, pracu v skupinach

Ucebné zdroje:
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Pre ziakov neexistuje zatial’ oficialne schvalena ucebnica, s ktorou by mohli pracovat’.
Ucebnicové zdroje pre ucitela:

1. Informatika okolo nas

2. Informatika — u¢ebnica pre ZS

3. Préca so skicirom
4. Internetové zdroje : www.infovek.sk,

www.modernyucitel.sk,

www.bezpecnenainternete.sk

www.alik.cz

www.infovekacik.sk

5. Vzdelavaci program pre ziakov s mentdlnym postihnutim pre primarne vzdeldvanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 5. 5. 2016

pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.
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7.4 Vlastiveda

Vlastiveda pre Ziakov s 'ahkym V. ro¢nik
stupiiom mentilnej retardacie

Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 3

Statny vzdeldvaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uciva v V .rocniku 2
hodiny tyzdenne. V Skolskom vzdeldvacom programe sme posilnili predmet vlastiveda o 1
vyucovaciu hodinu, ktora bude zamerana na precvicenie a upevinovanie uciva.

Charakteristika predmetu:

Vlastiveda je integrovany predmet v IV. az VI. ro¢niku pre Ziakov s I'ahkym stupfiom
mentalneho postihnutia, prostrednictvom ktorého ziaci ziskavaju zakladné poznatky z oblasti
prirodovednych a spolocenskovednych odborov. Nadvdzuje na poznatky o prirode a
spolo¢nosti, ktoré ziaci ziskali vo vecnom ucive v pripravnom, I. az IIl. ro¢niku, a utvara
zéklady pre vyucovanie spolocensko-vednych a prirodovednych predmetov. Ddlezitou
sucastou vyucCovania vlastivedy su vychadzky a exkurzie, pri ktorych ziaci ziskavaju
konkrétne poznatky o predmetoch, javoch a zivo¢ichoch v ich prirodzenom prostredi. Sviatky,
pamétné dni a vyznamné vyrocia ziakom pripominame priebezne. Vyuzivame predovsetkym
miestne a regionalne kultirne podujatia a slavnosti.

Délezitym zdrojom poznania pri vyucovani vlastivedy je pozorovanie prirodnych a
spoloc¢enskych javov. Ziskané poznatky moézu ziaci zovSeobecnovat a tak napomdhat
vytvaraniu poznatkov o vzajomnej stvislosti javov a procesov.

Ciele predmetu:

Na hodinéch vlastivedy ziskavaju Ziaci zakladné poznatky o Zivej a nezivej prirode
z prostredia miestnej krajiny. Ciele predmetu:
- orientovat’ sa v pribuzenskych vzt'ahoch v rodine,
- orientovat’ sa v pribuzenskych vztahoch v najblizSom pribuzenstve,
- orientovat’ sa vo veku osob,
- starat’ sa primeranym spdsobom o domacnost,
- orientovat’ sa na mape v miestnej krajine,
- vediet’ najdolezitejSie idaje o obci v ktorej ziak Zije,
- oboznamit’ sa so zivotom I'udi v ddvnej minulosti,
- ziskat’ zakladné poznatky o Zivej a nezivej prirode.

Obsah predmetu:

Obsah predmetu vlastivedy vytvara vzt'ah k miestu, kde Ziaci Ziji. Na zaklade
bezprostredného poznania miestnej krajiny si ziaci osvojuju zédkladné poznatky o Slovenske;j
republike. Vedie ich k ucte k dospelym, priatel'skému vztahu k spoluziakom. Vychovéva ich
k ochrane zivotného prostredia.
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Tematicky

Kompetencia

celok: Téma: Obsah: (sposobilost’):
Vztahy v rodine Domov. Vymenovat’ ¢lenov rodiny.
Del’ba prace Clenovia rodiny. Opisat’ pracu ¢lenov rodiny.
Rodic¢ia a deti Postavenie muza a zeny | Pochopit’ vyznam rodiny pre
Ucta k starobe v rodine. jedinca a pre spolo¢nost’.
Povinnosti Zabezpecenie rodiny. Poznat’ svoj rodokmen, ziskat’
a prava ¢lenov Vychova deti. hrdost’ na svoju rodinu.
Fivot rodir_1y _ Préyva a pO\{innOSti Pozngt’ prozitiva, a negativa
v rodine Rodisko a bydlisko rodlcgv, prava Vv rodinnych vzt ahgch. ‘
Vybavenie a povinnosti deti. Poznat’ adresu svojho bydliska.
domécnosti Ucta a tolerancia. Miesto narodenia.
Manzelstvo. Poznat’ zariadenie bytu a jeho
Adresa bydliska. Miesto | funkcie.
narodenia.
Skrasl'ovanie
prostredia.
Orientacia v obci | Ulice, ich nazvy, Vediet sa orientovat’ v obci
Charakteristika orienta¢né tabule. podla planu, poznat’ pravidla
miestnej krajiny na | Doprava, cestna cestnej premavky.
zaklade premavka, krizovatka. | Poznat’ objekty a inStitucie
pozorovani Obec a okolita krajina. | v obci a ich ucel.
Orientacia na Jednoduchy opis Pozorovat krajinu v blizkom
mape krajiny — rovina, okoli a vediet ju opisat’. Poznat’
vrchovina, pohorie. pol'nohospodarsku
Orientacia Chranen¢ krajinné a priemyselnu krajinu. Poznat’
na mape oblasti. rozne druhy dopravného
avV regione Priemysel. spojenia.
PoI'nohospodarstvo. Vediet sa spravat’ v narodnom
Dopravné spojenie. parku.
Mapa, farby na mape. Vediet sa orientovat’
Turisticka mapa, v jednoduchej mape.
automapa.
Mapa regionu.
Urcovanie hlavnych
svetovych stran.
Slovenska Mapa SR. Poznat’ ndzov vlasti.
republika Poloha. Poznat’ mapu SR.

Hlavné mesto.
Hranice Statu.
Susedné Staty.

NasSe mesto na mape,
poloha.

Urcovat aké farby prevladaju
na mape.

Vyznacit’ na mape $tatne
hranice, susedné Staty, hlavné
mesto.

Vyhl'adat’ v encyklopédii
zaujimavosti o Slovensku

a 0 naSom meste.

Zivot Pudi
vV davnej
minulosti

Zivot Tudi v
najstarSej
minulosti

Tlupa.
St’ahovanie.
Ziskavanie ohna.
Mamuty.

Charakterizovat’ Zivot I'udi
v minulosti.

Vediet’ porovnat’ Zivot

v minulosti a dnes.
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Sposob ich zivota | Rod. Vysvetlit’ rozdiely.
Zberaci a lovci Del’ba prace. Rozpravat’ o love mamuta.
Lovci mamutov Remeselnici, rolnici. Poznat’ jednoduché zbrane
Prvi rol'nici a nastroje.
Vediet vysvetlit’ ako vznikli
prvé remesla.
Pokusit’ sa zhotovit’
jednoduchy néstroj, Sperk.
Zivo¢ichy Rozdelenie Zivo¢ichov. | Vediet’ vymenovat’ hlavnych
Cicavce Zivotné prostredie. predstavitel'ov zivociSnych
Vtaky Charakteristické znaky. | skupin, spdsob ich zivota
Ziva Plaz.yw , %I‘lavvr}iv predstavit,elia a char.ak.teristické znaky.
priroda Obojzivelniky zivoc¢iSnych skupin. Zgra}dlt’ ich podl'a dglhu.
Ryby Vyznam a ochrana Zistit' v encyklopédii, ktoré
zivocichov. zivocichy su chranené.
Vediet’, aky osoh mame
Z niektorych Zivocichov.
Rastliny Spolo¢né znaky rastlin | Vysvetlit’ pojem rovnovaha
a zivocichov. V prirode.
Dreviny Charakteristické znaky | Poznat’ spolo¢né znaky rastlin.
Ziva rastlin. Vediet priradit’ rastliny podla
priroda Byliny Rozdelenie rastlin. druhu.
Vyznam a ochrana Zistit' v encyklopédii, ktoré
rastlin. rastlinky su zdkonom chranené.
Pozorovat’ Zivot byliny.
Voda Voda v prirode Osvojit’ si pojmy kolobeh vody,
a Vv zivote ¢loveka. povrchové a spodna voda,
Vzduch mineralna voda, kupele.
NeFiva sznam Vquchu pre Vysvetlit’ pojem vietor,
. zivot. Pradenie prievan., kyslik.
priroda e . ), 7. .
vzduchu, znecistovanie. | Vysvetlit' pojem kyprenie,
Poda zavlazovanie, odvodnovanie.
Vyznam pody. Zistovat, ¢o znecist'uje
Typy pody. vzduch, vodu a podu.

Medzipredmetové vzt'ahy:

Medzi vlastivedou a ostatnymi vychovno-vzdelavacimi predmetmi existuje mnoho
medzipredmetovych vztahov. Na zaklade komunikaénych zruénosti ziskanych v slovenskom
jazyku si ziaci osvojuji vedomosti a zrucnosti o prirodnych a spoloc¢enskych javoch.
Zrucénosti ziskané v matematike, triedenie a porovnavanie su ziakom vychodiskom na
osvojovanie novych vedomosti pri manipulécii s rozlicnym materidlom. Vyuzivanim ukazok
z hudobnej tvorby ailustracii z literatry zameriavame ziakov na umenie okolo seba, na
histériu kultary zvykov a l'udovych tradicii. Osvojovanim zékladov dopravnej discipliny
vedieme Ziakov k bezpecnému spravaniu sa na komunikacidch. Aplikovanim uc¢iva ochrana
zivota a zdravia sa integruju postoje, vedomosti, postoje a schopnosti ziakov zamerané na
ochranu Zzivota azdravia v mimoriadnych situaciach a pri pobyte av pohybe v prirode.
Environmentalnou vychovou vstepujeme vedomosti, zru¢nosti a schopnosti Ziakom vnimat’
vztahy medzi ¢lovekom ajeho Zivotnym prostredim vo svojom okoli a vnimat Zivotné
prostredie a jeho ohrozenie na celom svete.

102




Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ul'ahCenie a zapamitanie si uciva
ucitelia budu vyuzivat r6zne moderné metddy a formy, ktoré st veku primerané, podporuju
motivaciu, zaujem atvorivé cinnosti ziakov. Z foriem sa zameriame na diferencované
a individualne vyucovanie, pracu v skupindch ¢i navstevu skolskej kniznice.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu skolského budeme pri hodnoteni ziakov uplatnovat’ objektivnost’,
primeranu naroc¢nost’, pedagogicky takt, zohl'adnovat’ druh a stupenn mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré ziak dosiahol vo
vychovno-vzdeldvacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti anavykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ma mat vyznamni povzbudzujiicu a motiva¢nu ulohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’” podl'a platnych Metodickych pokynov na slovné hodnotenie
a klasifikaciu ziakov Specidlnych zakladnych $kol a ziakov Specialnych tried pre mentalne
postihnutych Ziakov v zdkladnych Skolach.

Ucebné zdroje:

1. Vlastiveda pre 5. roénik $pecialnych zakladnych $kol, pracovny zosit - Mgr. Silvia
Skultétyova, Mgr. Jarmila Ziskova, schvalilo Ministerstvo §kolstva SR pod &islom
284/99- 44 dna 16. 09. 1999 ako pracovny zosit k uéebnici vlastiveda pre 5. ro¢nik
osobitnej Skoly.

2.Vzdeldvaci program pre ziakov s mentdlnym postihnutim pre priméarne vzdeldvanie,

schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky dna 5. 5. 2016

pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.
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7.5 Pracovné vyucovanie

Pracovné vyucovanie pre Ziakov V. ro¢nik
s Pahkym stupiiom mentalnej retardacie

Statny vzdelavaci program 4
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 4

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uciva v V. roéniku 4
hodiny tyzdenne. V Skolskom vzdelavacom programe sme zachovali tyzdennu hodinovu
dotaciu podl'a Statneho vzdelavacieho programu.

Charakteristika predmetu:

Pracovné vyuCovanie je pre ziakov s mentalnym postihnutim najdolezitejSim
rehabilitaénym predmetom, ktory od najnizSieho ro¢nika systematicky ovplyviiuje rozvoj ich
motoriky vytvaranim pracovnych zru¢nosti a spoluposobi na zvySenie ich rozumovej trovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavajii vedomosti z rdznych pracovnych &innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyuCovanie vytvara u ziakov
kladny vzt'ah k praci, plni zékladn(l pripravu pre budice povolanie, ale aj pre potrebu praktického
zivota v rodine a spolo¢nosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi posobi na harmonicky rozvoj
ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju zZiaci zakladné vedomosti o materialoch, nastrojoch a 0
pracovnych postupoch. Ucia sa rozozndvat’ druhy materialov, ich vlastnosti, poznavat’ konstrukciu
a funkciu nastrojov, u¢ia sa hovorit’ o tom, o robia a s &im pracuji. Ziaci sa postupne primerane
veku vedu k chapaniu vztahov medzi materidlom, nastrojmi a spdsobmi prace. Postupne sa tak
rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka pripravenost’.

Pracovné vyucovanie vzbudzuje u ziakov zdujem o pracu, uspokojuje ich tuzbu po
¢innosti, zameranie prace na uzitocny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k préci,
pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost’ materialu, nastrojov a spdsobov prace.

Pri praci si ziaci osvojuju kultirne néavyky. Systematicky pozndvaju hlavné prvky
organizacie, hygieny a bezpeCnosti pri praci. Ucia sa pracovat disciplinovane, starostlivo,
hospodarne zaobchadzat’ s materidlom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ucitel’ prihliada aj na ucebnt latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost’
koordinécie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty rozvoja
poznavacich mozZnosti mentalne postihnutych ziakov - spdjat’ konkrétnu ¢innost’ s pouc¢enim, prax
s tedriou.

Pracovné zat'azenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmie byt tak
narocné, aby ziakov vycCerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo ich
myslenie a v dostatocnej miere ich nezamestnavalo.

Velmi doleZitou podmienkou je materidlne zabezpeCenie pracovného vyucovania. Su to
najmi pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujtcich nastrojov, pracovnych
a u¢ebnych pomocok a jednotného materidlu pre ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat' hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie na
pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je prirucna lekérnicka.

V pestovatel'skych pracach sa na Skolskom pozemku (zdhrade) uréi pre jednotlivé
pracovné skupiny dostatocna plocha s prihliadnutim na vek a moznosti ziakov a na technicku
vybavenost’ Skoly. Na pestovatel'ské prace mozno vyuzit aj kutik prirody v kazdej uc¢ebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaji rozne ucebné pomdcky. Zvycajne je to
vzorovy vyrobok a subor néstrojov, materidlov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace; d’alej su
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to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy, filmy,
diapozitivy a diafilmy.

Nevyhnutnou sucast'ou pracovného vyu€ovania su exkurzie, ktoré umoznuju Ziakom uz
spojenie pracovného vyucovania so zivotom.

Obsah pracovného vyucovania je cleneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo
schopnosti ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet’ ho aplikovat’ v sucasnom i
budicom praktickom zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela
a zoviajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov
Vv domadcnosti, zrucnosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Stc€ast'ou tejto
zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaji zru¢nosti v zakladnych technikach Sitia a ruénych préc.
Sucastou zlozky st aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zdkladné znalosti o potravinach, a ako
udrziavat’ poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich ro¢nikoch nadobudaju Ziaci zru¢nosti pri
priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy,
spoznavaju ich v praktickom zivote, osvojuju si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky.

V zlozke pestovatel’ské prace sa ziaci u¢ia rozpoznavat’ rézne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zékladné pestovatel'ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny.

Vzhl'adom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odporu¢ame prace na Skolskom
pozemku nahradit’ inou ¢innost'ou, podla podmienok Skoly tak, aby bola zachovana asova
dotacia predmetu pracovné vyucovanie podl'a u¢ebného planu.

Pocet hodin pre jednotlivé zlozky pracovného vyucovania si Skola upravuje podla
podmienok Skoly a regiondlnych mozZnosti.

Od 5. ro¢nika sa pracovné vyucovanie spravidla deli podla pohlavia. Odporucame pre
dievcatd vyssi pocet hodin praktickych ¢innosti v zlozke prace v domdcnosti a pre chlapcov vyssi
pocet hodin praktickych ¢innosti v zlozke prace v dielni.

Pocet hodin praktickych cinnosti v zlozke pestovatelské prace je rovnaky u oboch
pohlavi.

Ciele predmetu:

Hlavné ciele pracovného vyucovania, ktoré budeme aplikovat vo vychovno-

vzdelavacom procese:

- upeviiovat’ zrucnosti ziskané v nizSich ro¢nikoch,

- rozvijat estetické citenie,

- aktivne vyuzivat’ vol'ny cas,

- vytvarat’ stereotyp pri zdkladnych hygienickych navykoch a samoobsluznych
zrucnostiach,

- upeviovat pravidla spravneho stolovania,

- rozliSovat’ r6zne materidly, spoznavat’ ich vlastnosti, rozSirovat' a prehlbovat’ zékladné
manudlne zru€nosti pri praci s nimi,

- utvarat’ zakladné pracovné zru¢nosti a navyky

- osvojit’ si zakladné vedomosti a pracovné zru¢nosti pri pestovatel'skych pracach.
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Obsah predmetu:

Obsah pracovného vyucovania je Cleneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo
schopnosti Ziaka osvojit' si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat
V sucasnom i buducom praktickom zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti ziaci nadobtidaju zruénosti v starostlivosti o hygienu
tela a zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zdkladnych pracovnych
navykov v domacnosti, zrucnosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku.
Sucastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikach $itia
aruénych prac. Stucastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o
potravinach, a ako udrziavat' poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich ro¢nikoch
nadobudaju Ziaci zrucnosti pri priprave jednoduchych népojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si ziaci osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materialy,
spoznavaju ich v praktickom zivote, osvojujii si manudlne zrucnosti s nimi a vytvaraju
jednoduché vyrobky.

V zloZzke pestovatel’ské prace sa Ziaci ucia rozpoznavat rdézne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zakladné pestovatel'ské zru¢nosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny.
Vzhl'adom na to, Ze nasa Skola nemd vlastny Skolsky pozemok, prace na Skolskom pozemku
nahradime inou ¢innost'ou, podl'a podmienok Skoly tak, aby bola zachovana ¢asova dotacia

predmetu pracovné vyucovanie podla u¢ebného planu.

Tematicky Kompetencia
celok: Téma: Obsah: (sposobilost’):
Osobna Umyvanie, kupanie. Pravidelne si ¢istit’ zuby.
hygiena Pripravky a pomdcky pre | Dodrziavat’ osobnu hygienu.
osobnu hygienu. Dbat’ na Cistotu bielizne.
. . Cistota bielizne. Poznat’ obvizovy material
Sebaobsluzné . L . . )
innosti . Osetrovanie ran pri a teghnlku obvizovania.
Obviazat krvacani. Vediet’ poskytntt’ prvi pomoc
poranenie na Prva pomoc pri pri drobnych urazoch
ruke alebo popaleninach. a popaleni.
na nohe Vyhybat sa Girazom.
Préce Vyroba papiera. Poucit’ sa o vyrobe papiera.
S papierom Kartonazne prace. Merat’, strihat’, rezat’ karton.
a kartobnom Zhotovovanie skladaciek. | Narezavat podl'a pravitka.
Zosivanie listov. Ohybat’ a prebijat’ karton.
Vlepovanie vlozky. Zosivat listy dvojsluckovym
a osmickovym stehom.
Prace v dielni Vlepovat’ vlozky do mikkych
Modelovanie Modelovanie drobnych obalov.
predmetov. Pouzivat’ formicky a profilové
Vlastnosti modelovacich | Sablony.
materidlov. Farbit a lakovat’ vyrobky.
Pracovat’ s pilinovou kasou.
Oboznamovat’ sa
S vlastnost’ami modelovacich
materidlov. Porovnéavat’
Montazne Konstrukcie z plastovej rozdiely medzi nimi.
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a demontazne
prace

Praca s drevom

Praca s kovom

Praca s koze
alebo kozenky

Praca
S rozliénym
materialom

stavebnice.
Konstrukcie z kovovej
stavebnice.
Priestorové modely.

Pracovné nastroje.
Struktara dreva
Maikké drevo.
Tvrdé drevo.

Techniky

z predchadzajucich
ro¢nikov.

Meandre z drotu.
Figarky z drétu.

Jednoduché prace z koze
alebo koZenky.

Prirodny material.
Odpadovy material.

Zhotovovat zlozitejSie modely
z konstrukc¢nej stavebnice

z plastu aj z kovovej
stavebnice.

Zostavovat priestorové modely
z kartonovych vystrihovaciek.
Poznat’ nadzvy pracovnych
nastrojov a ich funkciu.
Oboznamit’ sa so Struktirou
dreva.

Rozoznat mékké a tvrdé drevo.
Merat’, upinat’, rezat’, orezavat’,
hladit, vitat’, spajat’ klincami,
morit’ mékké drevo.
Oboznamit’ sa s rezanim

a opracuvanim tvrdého dreva.
Zdokonalit’ sa v technikach

Z predchadzajuceho rocnika -
vyrovnavat’, ohybat’, strihat’,
pilit’ a zaCist'ovat’ konce
mékkého drotu.

Vyrovnavat’ klince.

Vytvarat meandre z drotu
podl'a ndkresu v skutocnej
velkosti.

Zhotovovat figarky z drotu

a nastrihanych plechovych
pasikov.

Vystrihovat’, vysekavat, rezat’
material podl'a kovového
pravitka, zoSivat'.

Rozoznat prirodny material od
odpadového.

Vtlacat, mal'ovat, vytvarat
mozaiku.

Obrazce z prirodného
materialu.

Strihat’, lepit, vytvarat’
priestorové obrazky

z odpadového materialu.

Pestovatel’ské
prace

Izbové rastliny

Kli¢idla

Okopaniny

OSetrovanie izbovych
rastlin.

Niektoré druhy klic¢idiel.
Zasady klicenia.
Vyznam okopanin.
Druhy okopanin.
Zalozenie pokusu na
klicenie zemiakov.

Umyvat’ rastlinu, ¢istit’ Erepnik.
Odstranovat’ plesenn a mach.
Oboznamit’ sa so zadsadami
spravneho zalievania.

Pracovat’ s kli¢idlom.
Pozorovat kli¢enie obilnin.
Osvojit’ si vedomosti

0 pestovani zemiakov.

Zalozit’ pokus.

Osvojit’ si vedomosti
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Zékladné podmienky

0 pestovani strukovin.

Strukoviny a postup pri pestovani Zalozit pokus.
strukovin- zaloZenie
pokusu.
Buriny Hlavné druhy burin. Oboznamit’ sa s hlavnymi
druhmi burin. Poznat’ ich
Skodlivost’ a zasady boja proti
nim.
Herbar Poznavanie kvetov Zalozit herbar. Ukladat’ kvety
a listov rastlin. a listy poznévanych rastlin.
Rastlinky a kvetiny
v okoli skoly.
Okrasné Trvalky a okrasné kry. Siat’ semena kvetin do
kvetiny a kry. debniciek. Presadzat’ kvetiny.
Starostlivost’ o okrasné kry.
Hygiena Kuchynka —orientécia, Vzbudit’ zaujem o prace
domacnosti ucelové a praktické Vv domacnosti.
vybavenie. Dodrziavat’ jednoduché
Elektrické spotrebice, postupy pri domdcich pracach —
kuchynské nastroje. zehlenie, praca s rychlovarnou
UdrZziavanie podlahovych | kanvicou, pranie.
krytin. Umyvat’ r6zne druhy
podlahovych krytin.
Vediet’ postup pri vysavani.
Urobit’ jednoduchy nakup.
Priprava Priprava zoznamu na Poznat’ trvanlivost’ potravin
pokrmov nakup. a sposoby ich spravneho
Ekonomické uskladnenia.
nakupovanie.
Délezité potraviny
v kuchyni.
. Uskladnenie potravin. Vediet pracovat s kucharskou
Prace . : . o 12 g
v domacnosti Pre_lca s kucharskou knihou, vyhl adgvat recepty
knihou. Poznat’ a dodrziavat’ zasady
Zdrava vyziva. zdravej vyzivy.
Vediet’ pripravit’ ranajky:
Priprava ranajok. vajicko na mékko, na tvrdo,
mieSané.
Poznat’ r6zne druhy zeleniny
Cistenie zeleniny a jej vyuzitie v kuchyni. Vediet’
a zemiakov. Cistit’ zeleninu a zemiaky
a nasledné spracovanie surovin.
Vediet pripravit’ zeleninova
Priprava polievky. a zemiakovu polievku.
Usit” vrecko na prezuvky, na
Sitie Zakladné stehy — predny | pribory, handrov loptu,

zadny, obnitkovaci ,
sluckovaci a
jednosluckovy steh.

zvieratko z plsti.

Urobit’ vystavku materidlov na
ktoré sa da Sit’.

PriSivat’ gombiky réznymi
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Prisivanie. sposobmi.

Prisivat’ rozlicné spinacky a
haciky.

Vyrobit’ farebni mozaiku

Z gombikov.

Vyrobit’ rozne zvieratka,
postavy, veci pouzitim
gombikov, spinaciek, hacikov.
Vybrat’ vhodnu textiliu na
Platanie a opravy odevov. | zaplatu.

Vediet Stopkat’ odev.

Vyrobit' ozdobnu zaplatu.
Hackovat’ kratky stipik, dlhy
Héckovanie stipik.

Uhackovat podlozku pod
pohar.

Pokusit’ sa hackovat’ rukavice,
Ciapku.

Medzipredmetové vzt'ahy:

Pri vybere uloh wuclitel prihliada aj na ucebnu latku ostatnych predmetov.
Nevyhnutnost’ koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyuc¢ovacimi predmetmi vyplyva
Z podstaty rozvoja poznavacich moZznosti mentdlne postihnutych ziakov - spajat’ konkrétnu
¢innost’ s poucenim, prax s teoriou.

Proces
Upevinovat’ poznatky z predchadzajucich ro¢nikov. Respektovat’ poziadavky bezpecnosti a
hygieny pri kazdej praci. Pozor na zranenie pri praci s pilkou, neboziecom a plechovymi pasmi.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu Skolského budeme pri hodnoteni ziakov uplatiiovat’ objektivnost,
primerant naro¢nost, pedagogicky takt, zohl'adiovat’ druh a stupeil mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré ziak dosiahol vo
vychovno-vzdeldvacom procese akvalitu vedomosti, zrucnosti andvykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ma mat vyznamni povzbudzujicu a motivaéni tlohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podla platnych Metodickych pokynov na slovné hodnotenie
a klasifikaciu ziakov Specialnych zakladnych §kol a Ziakov Specidlnych tried pre mentalne
postihnutych ziakov v zdkladnych skolach.

Ucebné zdroje:

1. Vzdeldvaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdeldvanie,
schvélilo Ministerstvo §kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.
5.2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. 9. 2016.
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7.6 Vytvarna vychova

Vytvarna vychova pre ziakov s Pahkym

stupriom mentalnej retardacie V. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program

Spolu 1

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu u¢iva v V. roéniku SZS 1
vyucovaciu hodinu tyzdenne. Vzhl'adom na charakter a zameranie predmetu - rozvoj jemnej
motoriky, grafomotorickych zrucnosti sme posilnili Skolsky vzdelavaci program o 1
vyucovaciu hodinu.

Charakteristika predmetu:

Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité mozZnosti pdsobenia na motoriku
a psychiku ziakov s mentalnym postihnutim je v Specidlnej zdkladnej Skole nezastupitel'na.
Ma Siroky zaber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou
prispieva k celkovej rehabilitacii ziakov. V procese vyucovania vytvarnej vychovy je
potrebné neustdle brat’ do tivahy nielen vytvarna typolégiu deti, ale hlavne druh a stupeni
postihnutia s prihliadnutim na individudlne moznosti kazdého ziaka. Vhodné je vyuzit
moznosti terapeutického posobenia predmetu s pouzitim relaxaénych cinnosti spétych s
emocionalnym prezivanim ziakov.

Ciele predmetu:

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit’ esteticko-vychovny charakter predmetu,
¢o znamena prebiidzanie a formovanie estetického vzt'ahu ziaka s mentalnym postihnutim

ku skuto€nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia. Estetické zazitky a
tvorivé ¢innosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického stavu Ziakov, kK
vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitdcii umoZiujicej UGspeSné
zaradenie do praktického zivota. Cielom vytvarnej vychovy vo vyssich rocnikoch Specialnej
zakladnej Skoly je i nad’alej viest' ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a
umeleckej krase, k vychove vkusu ak rozvoju uz osvojenych zidkladnych vytvarnych
zrucnosti.
Prioritné ciele su:
- ziskané poznatky a vytvarné zrucnosti z predchadzajucich ro€nikov d’alej zdokonal'ovat’,
rozvijat’ a doplnat’,
- rozSirovat’ pouZivanie farebnej Skaly mieSanim zakladnych farieb a ucit’ Ziakov paletu
farieb v jednotlivych oblastiach obsahu vytvarnej vychovy a vhodne ju pouzivat,
- zdokonal'ovat’ schopnost’ kresby postavy a naucit’ ziakov uplatnit’ ju v kompoziciach
tematickych prac ( dynamicka, staticka kompozicia).

Obsah predmetu:

Odporuc¢ané namety Kompetencia
Tematicky okruh: Edukacna téma: a techniky: (sposobilost’):
Vytvarné Tematické prace Zo zivota deti - prazdniny, Rozvijat’
osvojovanie ro¢né obdobia a deti, hra predstavivost’
skuto¢nosti a deti, zvieratka a deti a iné. a tvorivost’.
Zo 7ivota dospelych Vyjadrit’ farebny
a spolo¢nosti — moji rodicia, kontrast.
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surodenci, moje mesto, na
stavbe , na poli, zamestnanie,
VvV obchode, dopravné
prostriedky a iné.

[lustracie - rozpravka , piesen,
film, fantastické témy.

Ro6zne - vesmir, na morskom

Zachytit’ dej

a priestorové
vztahy.

Rozvijat’
zobrazovanie figur.
Pouzivat zdmerne
teplé a studené

dne a iné. farby.
Zobrazovanie Jesenné ovocie a zelenina. Rozvijat’
prirodnych foriem Krajina v roznych ro¢nych predstavivost’

obdobiach. a tvorivost’.

Strom a jeho premeny Pozorovat,

Vv ro¢nych obdobiach. vytvarne vnimat’

Ovocie, zelenina. tvar a rast

Motyle, chrobaky, zvierata. prirodnin.

Zobrazit’ zaujimavé
prirodné formy.

Zobrazovanie
umelych foriem

Vytvarné osvojovanie
predmetov — naradie

v skolskej dielni, vybavenie
domaécnosti, dopravné
prostriedky a iné.

Rozvijat’ vytvarné
vnimanie

a predstavy pri
pozorovani

a porovnavani
tvaru 0zitkovych
predmetov.

Dekorativne prace

Navrh na tapetu.

Dekorativne riesit’

- Névrh na plagat. plochu radenim
Plosné s s -
. , Textilny navrh. geometrickych
a priestorove A
WFitkové prace Pozdravy k roznym prvkov.
P prilezitostiam. Dekorativne
Kraslice. vyzdobit’ predmet.
Malba Kresba pastelom — vyplhanie | Rozvijat’ technicka
celej plochy. zru¢nost’ a chapat’
Prica Mal'ba krycimi farbami ulohy farby.
. o (temperové) — spravne Zoznamovat’ sa
S vytvarnymi s . ,
. . mieSanie farieb. S vlastnost’ami
prostriedkami , . . ) .
Mal'ba akvarelovymi farbami | a funkciou farieb.
— zapuUStanie farieb do mokrej
plochy.

Kombinované Kresba — mal'ba. Rozvijat’ tvorivost’

techniky Malba — tlacidla. pri praci.

Malba — vystrihovanie, Vyjadrit’ vzdjomny
nalepovanie. vzt'ah

KoldZz — domal'ovana kol4z. a rozmiestnenie
Kombinované techniky prvkov.

S voskovou rezervou.

Batika Vytvaranie roznych linii na Osvojit’ si techniku
textilii prostrednictvom batikovania.
techniky batikovania.

Modelovanie Modelovanie z hliny. Poznavat’ vlastnosti

Miesenie, val’kanie,

modelovacieho
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vytahovanie ( modelovanie
0s0b, zvierat a vect).
Modelovanie zo sadry —
odlievanie sadry ( darceky,
ozdoby).

materialu.

Osvojit’ si zéklady
proporcionality
tvarov.

Modelovat’ z pevne
spajanych Casti.
Rozvijat’ hmat,

zmysel pre
priestor.
Kasirovanie Kasirovanie — noviny, Osvojit’ si novy
papierova bunicCina, skrob, pracovny postup.
voda. Vyroba karnevalovych | Dodrziavat
masiek, pokladnicky. proporcionalitu
vyrobku.

Plastiky z r6znych
materialov

Drevo — vytvéranie
rozmanitych priestorovych
foriem a ich malovanie
temperovymi farbami.
Prirodniny — vytvéranie figar
Z gastanov, SiSiek, konarikov.
Textil — kolaz, babiky.
Papier — formovanie roznych
figlr, objektov. Prace
S roznym druhom papiera-
baliaci, novinovy, kartonové
Skatule.

Uplatiiovat’ cit pre
material, pre jeho
technické

a vyrazoveé
moznosti.
Rozvijat’ fantaziu
a tvorivost’.

Vytvarné umenie

Navstevy vystav
vytvarnych prac deti,
umelcov,
remeselnikov.
Miestna architektura

Besedy 0 vytvarnom umeni.
Zname osobnosti slovenského
vytvarného umenia.
Vychadzky zamerané na
okolitl architektaru.

Aktualne
prezentovat’ Ziacke
prace.

Zoznamit’ sa

s detskymi
ilustratormi

a okolitou
architektirou.

Kreslenie na
pocitadi

Kreslenie na PC

Vytvorenie jednoduchého
obréazku na pocitaci.

Vyuzivat’ PC vo
vytvarnom ument.

Medzipredmetové vzt'ahy:

Vytvarna vychova ako vSeobecnovzdeldvaci predmet sa vyrazne podiel'a na rozvoji
a utvarani osobnosti ¢loveka. Svojim cielom a obsahom sa orientuje na esteticku vychovu vo
vztahu s etickou vychovou ako aj d’al§imi zloZkami vychovy. Pripravuje Ziakov pre kulturne
formy Zivota v spolo¢nosti. Medzi vytvarnou vychovou a ostatnymi vychovno-vzdelavacimi
predmetmi existuje mnoho medzipredmetovych vzt'ahov. Zo slovenského jazyka je to rozvoj
jemnej motoriky Ziakov. Podl'a potreby sa do vyucovania zarad’uji prvky telesnej vychovy —
detské pohybové hry. Vyuzivanim ukdzok z vytvarnej tvorby ailustracii z literatiry
zameriavame Ziakov na umenie okolo seba, na historiu kultiry zvykov a I'udovych tradicii.

Metédy a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov ucitelia budi vyuZzivat rozne
moderné metody a formy, ktoré su veku primerané, podporuji motivaciu, zaujem a tvorivé
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¢innosti ziakov. NajuCinnej$Simi metédami su didaktické hry, hrové aktivity, praca
s obrazkami a s ucebnymi pomdckami, pozorovanie, porovnavanie, triedenie materialu.
Okrem zdkladnej vyucovacej hodiny vytvarnti vychovu budeme realizovat’ aj formou
vychadzok, navstev galérii, kniznic.

Hodnotenie predmetu:

Hodnotenie kazdého predmetu je Specifické, pretoze musi zohl'adnit’ Specificky prinos
predmetu Kk vzdelanostnému rastu a osobnostnej formacii ziaka. Hodnotenie ma pozitivne
motivovat’ Ziaka, usmernit’ jeho osobnostny vyvin. Ucitel’ musi brat’ ohl'ad na jeho schopnosti.
Nehodnotime len vysledok ¢innosti, ale cely proces a pristup ziaka v ramci tohto procesu.
Ucebny predmet sa bude hodnotit podla platnych Metodickych pokynov na slovné
hodnotenie a klasifikaciu ziakov $pecialnych zakladnych §kol a ziakov Specidlnych tried pre
mentalne postihnutych Ziakov v zédkladnych Skolach.

Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre ziakov s mentadlnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky dna 5.
5.2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.
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7.7 Hudobna vychova

Hudobna vychova pre Ziakov s 'ahkym

stupiiom mentalnej retardacie V. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdeldvaci program 0
Spolu 1

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v V. ro¢niku 1
hodinu tyzdenne. V Skolskom vzdelavacom programe sme zachovali tyzdennu hodinovu
dotaciu podl'a statneho vzdelavacieho programu.

Charakteristika predmetu:

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou
sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat a prezivat krasu
nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia. Predmet hudobna vychova vedie Ziakov k
tomu, aby sa hudba stala sucastou ich kazdodenného zivota. Orientuje ziakov aj v sucasnych
hudobnych Zéanroch, citlivo ich vedie k tomu, aby sa ucili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.
Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov.
Posobi naich pozornost, predstavivost’, pamit’, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie
a obohacuje citovy zivot ziakov.

Ciele predmetu:

Ciele hudobnej vychovy Specidlnej zakladnej Skoly si podmienené Specifickost'ou
uloh Skoly, spoloénymi a individudlnymi problémami rozvoja osobnosti Ziakov,
bezprostrednou fyziologickou posobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického
posobenia. Cielom hudobnej vychovy Specialnej zakladnej Skoly je rozvoj hudobnosti Ziakov
spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje, poctivanim hudby, pohybovym prejavom
vychéadzajucim z hudby. Pritom treba reSpektovat ich postihnutie, hudobné schopnosti a
zrucnosti. Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo
motivovanych hudobnych ¢innostiach - spevackych, inStrumentadlnych, pohybovych a
posluchovych. Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.
Podporovat’ spontdnnu detski kreativitu, rozvijat' emocionalitu, rozvijat prepojenie
pohybovej, hudobnej a slovesnej kultary. Chapat’ hudobnt vychovu ako psychoterapeuticky
prostriedok hudobnej relaxécie cielavedome zamerany na psychickll a somatickt aktivizaciu
osobnosti a jej uvolnenie. Pohybové vyjadrenie hudby vychddza zo spontdnneho prejavu deti,
vedie ku kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Prioritné ciele ktoré sme si stanovili:
- prehlbovat’ zdujem o hudbu,
- rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,
- rozliSovat’ sluchom jednotlivé hudobné nastroje v skladbe,

Obsah predmetu:

Kompetencia
Téma: Obsah: (sposobilost’):
Hry so spevom, jednoduché Utvrdzovat spravne spevacke navyky
slovenské 'udové piesne, detské | spievat’ 'ahko , bez ndmahy.
Ucenie sa piesni piesne. Vediet spravne rytmicky a melodicky
Ludova pieseni, umeld piesent zaspievat’ piesenl.
a rozdiel medzi nimi.
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Vojenska piesen, uspavanky,
koledy, pastierske piesne.
Takt, ratanie taktov v piesni.
Opakovacie znamienko

a pomlcky.

Pojem melodia, notovy zapis.
Romska piesen jej
charakteristické Crty.

Utvéarat’ rytmicky sprievod s vyuzitim
prvkov hry na telo a melodickych
nastrojov.

Urcit’ charakter piesne — veseld ,
smutna, rychla, pomala.

Poznat’ a zaspievat’ romsku pieseil.

Pocuvanie piesni
zamerané na rézne
Zanre

Uvedomovanie vyrazovych
prostriedkov.

Charakteristické ¢rty pochodu,
uspavanky a koledy.
Osobitosti upravy 'udovych
piesni.

Krasa romskych piesni

a moznosti ich spracovania.

Vymenovat’ nastroje pouzité

v skladbe.

N4jst’ v skladbe opakujucu sa
melddiu.

Vypocut’ a vnimat’ uspavanku.
Nacvicit’ jednoduchy tanec k piesni.
Prehibit’ si poznatky o s6lovom

a zborovom speve.

Pocéavanie skladieb

Vyznam hudby v spolo¢enskom
zivote.

Hudobno - vyjadrovacie
prostriedky.

Hudobné nastroje v skladbe ako
prostriedok na vykreslenie
prostredia, postav a nalad.
InStrumentalna hudba

a orchester.

Sluchovo analyzovat’ jednotlivé zvuky
hudobnych nastrojov.

Oboznamit’ sa s hudobnou formou
opera.

Poznavat nastroje v skladbe —
dychové, strunové, slacikové, bicie.
Poznat’ dychovy nastroj - klarinet.
Vytvarne vyjadrit’ pocit z hudby.

Hudobno — pohybové
hry a tance

Tane¢né kroky na rozne taktove
doby. Koordinécia pohybov

s hudbou.

Nécvik jednoduchych
tane¢nych krokov (krok v bok,
dopredu). Prezivanie rytmu

a melodie.

Kultivovanym pohybom
sprevadzat’ spev.

Vediet’ spravne chodit’ a pochodovat’
podl'a hudby, reagovat’ na zmeny
tempa a dynamiky.

Pohybom spravne reagovat’ na hudbu.
Vediet spojit’ pohyb s melodiou.
Osvojit’ si tanec odzemok.

Nacvicit’ jednoduché hudobno-
pohybové predstavenie.

Medzipredmetové vzt'ahy:

Medzi hudobnou vychovou a ostatnymi vychovno-vzdelavacimi predmetmi existuje

mnoho medzipredmetovych vztahov. Hudobné ¢innosti chapeme ako integraciu so slovnymi,
vytvarnymi a pohybovymi prejavmi, prostrednictvom hier a tvorivej dramatizacie. Pohybové
vyjadrenie hudby vychédza zo spontdnneho prejavu deti, vedie ich ku kultivovanému pohybu,
zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Proces

V 5. ro¢niku ziaci spevom a nastrojovou hrou uskuto¢iuju rytmickt a melodick hru na
ozvenu a hudobny dialég. Hru na rytmicku ozvenu sprevadzaji pohybom a hrou na telo.
Rytmizuju texty reciovaniek a vycitaniek, spievaju ich ako popevky na 2 - 3 ténoch.

Ziaci vnimaji 4-taktova instrumentalnu a vokalnu melddiu. Zrakom a sluchom sleduja jej
pohyb v jednoduchom notovom zapise. V§imaja si, ¢i sledovand melddia je smutna, vesela,
zartovnd, razna, slavnostnd a pod. V inStrumentdlnych skladbach rozliSuju hru rozliénych
hudobnych nastrojov.

115



Ziakov usmerfiujeme k intona¢ne ¢&istému spevu piesni interpretovanych rytmicky
spravne, v ucelenych spevackych frazach, s mikkym nasadenim ténu a jednoduchym
odstupnovanim dynamiky (slabo - silno). Spev ziakov zjednocujeme podla taktovacich pohybov
ucitel'a, naymd na nastup a ukoncenie. K piesnam vytvaraji ziaci jednoduché nastrojové a
pohybové sprievody.

V skladbach na pocuvanie Ziaci sluchom rozoznavaji hru rozli¢nych hudobnych nastrojov
(napr. flauty, klarinetu, lesného rohu), hru dychového orchestra a cimbalovej hudby. Pohybom
stvariiuju najznamejsie l'udové tance (napr. karicka, ¢ardas, odzemok).

Ludové hudobno-pohybové hry Ziaci nacvic¢uju v stlade so zakladnym charakterom hudby

Hodnotenie predmetu:

V priebehu Skolského budeme pri hodnoteni ziakov uplatiiovat’ objektivnost,
primeranu narocnost’, pedagogicky takt, zohl'adiiovat’ druh a stupeit mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré ziak dosiahol vo
vychovno - vzdeldvacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti a navykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ma mat vyznamni povzbudzujicu a motiva¢nu ulohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit podl'a platnych Metodickych pokynov na slovné hodnotenie
a klasifikaciu ziakov $pecidlnych zakladnych $kol a ziakov Specialnych tried pre mentalne
postihnutych Ziakov v zdkladnych Skolach.

Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre Ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo S§kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky diia 5. 5.
2016 pod c¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost’ou od 1. 9. 2016.

2. Hudobna vychova pre 5. ro¢nik $pecialnej zékladnej §koly — PhDr. M. Zikavska, PhDr. O.
Pavlovska - Dindova., schvalilo Ministerstvo Skolstva SR pod ¢islom 1594/96-153 zo dia

10. 7. 1966 ako ucebnicu Hudobnej vychovy pre 5. ro¢nik Specialnych zakladnych $kol.
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7.8 Telesna a Sportova vychova

Telesna a Sportova vychova pre

Ziakov s Pahkym stupfiom mentilnej V. ro¢nik
retardacie

Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdeldvaci program 0
Spolu 2

Statny vzdeldvaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v V. roéniku 2
hodiny tyzdenne. V Skolskom vzdelavacom programe sme zachovali tyzdennu hodinovu
dotaciu podl'a statneho vzdelavacieho programu.

Charakteristika predmetu:

Zameranie telesnej vychovy je dominantné na telesné, funkéné a pohybové
zdokonal'ovanie, ¢im sa prispieva k upeviiovaniu zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti
a pohybovej vykonnosti. Telesna vychova poskytuje elementdrne teoretické a praktické
vzdelanie zoblasti pohybu a Sportu, vyznamne prispieva k psychickému, socialnemu
a moralnemu vyvinu Ziakov, prispieva k formovaniu kladného vzt'ahu k pohybovej aktivite
aplni aj vyznamnu kompenzacnu funkciu v procese edukacie. Zo zdravotného hladiska je
vyznamna kompenzacnd, reedukacnd a relaxa¢nd funkcia telesnej vychovy zamerana k
zmieriiovaniu alebo odstraniovaniu pohybovych nedostatkov nahradzovaniu chybajicich
zrucnosti inymi a k z zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Ciele predmetu:

Hlavnym cielom predmetu telesnd vychova je dosiahnutie optimélneho telesn¢ho a
pohybového rozvoja Ziakov s mentdlnym postihnutim, vypestovanie pozitivneho vztahu k
pohybu, cviceniu a Sportu v ramci ich moZnosti a schopnosti.

Vseobecné ciele predmetu:

- osvojit’ si telesné cvicenia, zakladné pravidlé a organizaciu Sportovych hier,
1 upevnit zmysel pre kolektiv, spolupracu a vzajomnu pomoc,

1 osvojit si zdklady techniky a taktiky pouzivanych cviceni,

| osvojit’ si znalost pravidiel, pasivnu znalost’ zdkladov odbornej terminoldgie,

"1 ziskat’ elementarne zru¢nosti k i€¢innému poskytovaniu prvej pomoci, zdchrany a pomoci, pri
cvi¢eni a k osvojovaniu zasad dodrziavania bezpec€nosti cestnej premavky.

Ciele vyplyvajuce z obsahu:
- zvladat’ zmeny formy vykonavanej aktivity,
- generalizovat’ uz ovladané zru€nosti v zmenenom vonkajSom prostredi,
- dodrziavat pravidla hrovych a pohybovych aktivit,
- dodrziavat’ uréené pravidla,
- prisposobit’ sa poziadavkam skupiny,
- napodobnovat’ pohybové aktivity,
- rozvijat’ kreativitu a improviza¢né schopnosti.

Obsah predmetu:

PORADOVE CVICENIA:

- Postoje.
- Obraty na mieste.
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- Nastupové tvary druzstva.
- Pochodové tvary druzstva.

PRIPRAVNE, KONDICNE, KOORDINACNE A KOMPENZACNE CVICENIA:

- Zasady spravneho drzania tela.

- Zasady spravnej techniky pohybov Svihovych, vodenych kmitov a vydrzi.

- Cvicenia bez nacinia, s kratkou tycou, s plnou loptou a malymi ¢inkami (500 g), s
kratkym Svihadlom, so §védskou lavickou, cvi€enia na rebrinach, Splh na ty¢i, Splhanie
s prirazom, $plh na lane (dizka max. 5 m).

- Rychly beh na vzdialenost’ 60 m.

- Beh na vytrvalost’, beh striedavy az do 12 min. prekdzkova draha.

DROBNE A PRIPRAVNE POHYBOVE HRY:

- Zakladné pravidla pohybovych hier.

- Zésady urazovej zabrany.

- Drobné pohybové hry - bezecké, skokanské, loptové, Stafetové, hry s nadcinim,
bez nacinia, prekazkové hry.

- Pripravné pohybové hry -gymnastické, atletické, hravé.

SPORTOVA GYMNASTIKA:

- Zasady organizicie prace a bezpe¢ného cvicenia.
- Zésady pre poskytovanie pomoci a zachrany.
Akrobacia.

- Kottl’ vpred, vzad.

- Koliska vzad z roznych postojov a poldh.

- Stoj na lopatkach.

- Stoj na rukach pri opore.

- Premet stranou (vl'avo, vpravo).

- Skoky na mieste.

- Skoky z miesta.

- Preskoky (s pouzitim pruzného mostika alebo trampoliny).
- Nécvik odrazu.

- Skok jednoduchy.

- Roznozka.

- Vyskok do vzporu drepmo na debne.
Trampolina

- Cvicenie obratnosti a rovnovahy.

- Vyskoky.

- Zoskoky.

Kladina - vyska 1 m

- Chodza.

- So sprievodnym pohybom pazi, s obratmi.
- Rovnovazne polohy v postojoch.

- Zoskoky - priamy a prehnuty.

Rytmicka gymnastika:

- Technika cvicenia zékladnych pohybov.

- Chodza, poklus, tane¢né kroky, skoky, obraty, ktoré st primerané pohybovej vyspelosti
ziakov.

- Technika cvicenia z hl'adiska principov spravneho drZania tela.

- Osvojenie tane¢ného kroku polky, val¢ika.
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Atletika

Bezecka technika.

Nizky a polovysoky Start.

Beh na 60 m.

Skok do dial’ky, do vysky.

Hod loptickou 150 g (do dialky, na ciel’).
Hod granatom 350 g (do dial’ky a na ciel’).

Sportové hry:
Futbal:

pasivna znalost pravidiel a terminoldgie, pohybové ¢innosti,

prihravky vnuatornou stranou nohy, vnutornym ¢lenkom a priehlavkom aj v pohybe
vo dvojiciach, Tavou aj pravou nohou,

vhadzovanie lopty,

strel'ba z miesta a po vedeni lopty - I'avou aj pravou nohou,

vedenie lopty priamym smerom, zastavenie lopty zaSliapnutim,

chytanie lopty v zdkladnom postoji.

Pohybové ¢innosti:

prihravka - vrchnd, jednoruc, obojru¢, tréenim z miesta, na stojaceho alebo beziaceho
spoluhraca,
strel’ba z kratkej vzdialenosti jednoru¢, obojru¢ z miesta.

Prehadzovana, vybijana.

Cvicenia v prirode:

Specifické poznatky

Ochrana a tvorba Zivotného prostredia.
Zasady bezpecnosti pri turistike.

Pohybové ¢innosti

Chodza a beh v teréne.

Dizka trasy 4 km.

S prekonavanim nizkych terénnych prekazok.

Lezenie, podliezanie, preliezanie.

Zdolavanie prirodnych a umelych prekazok Splhanim, rackovanim, preliezanim,
preskakovanim.

Cvicenie rovnovahy na prirodnych a umelych prekdzkach zmenou polohy tela,
chddzou s obratmi, vyhybanim vo dvojiciach, nosenim (hadzanim a chytanim
predmetov).

Dvihanie a nosenie predmetov (vyuzivat kamene, polend).

Hédzanie a vrhanie predmetov do dial’ky, do vysky, na ciel’.

Pret'ahovanie a pretlacanie v dvojiciach, trojiciach, skupindch

Praktické precviCovanie odborno-technickych vedomosti a zru¢nosti z turistiky

Odhad vzdialenosti (do 100 m) a vySok do 10 m.
Ochrana zivotného prostredia.

Praktické precviCovanie prve] pomoci:

Osetrenie povrchového zranenia.

Praktické precviCovanie vedomosti a zru¢nosti z dopravnej vychovy.

Dopravné znacky, rieSenie dopravnych situdcii pri presune a na stanovistiach.
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Medzipredmetové vzt'ahy:

S rozvijanim pohybovej aktivity tzko suvisi rozvoj poznavacej ¢innosti, nakol’ko pri
pohybovych aktivitach posobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost’,
pamit’, myslenie, fantaziu a rec.

Proces:

Ziakov vedieme k pestovaniu vole a cielavedomosti, k ziskavaniu elementarnych zruénosti k
poskytovaniu prvej pomoci a k osvojovaniu zasad dodrziavania bezpeénosti cestnej premavky.
Podl'a podmienok skoly odporucame plavanie.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu skolského roka budeme pri hodnoteni ziakov uplatiiovat’ objektivnost’,
primeranu naroc¢nost’, pedagogicky takt, zohl'adiiovat druh a stupenn mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré ziak dosiahol vo
vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti andvykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ma mat vyznamnu povzbudzujicu a motiva¢nu ulohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podl'a platnych Metodickych pokynov na slovné hodnotenie
a klasifikaciu ziakov $pecidlnych zakladnych $kol a ziakov Specialnych tried pre mentalne
postihnutych Ziakov v zékladnych §kolach.

Ucebné zdroje:
1. Vzdelavaci program pre ziakov s mentdlnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,

schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 5.
5.2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. 9. 2016.
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7.9 Eticka vychova

Eticka vychova 5. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

Charakteristika predmetu:

Eticka vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny program, veduci ziakov
k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom zivote.

Etickd vychova poméha Ziakom rozvijat svoju identitu, poznat’ svoje silné a slabé
stranky, zaroven ich ucit’ pochopit’ a akceptovat’ druhych, vytvarat’ pozitivne vzt'ahy a
prevziat zodpovednost’ za seba i za druhych. Vd’aka tymto cielom eticka vychova ucinne
pripravuje ziakov na zmysluplny a produktivny zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Etickd vychova sa neuspokojuje iba s poddvanim informacii o moralnych zasadach,
ale pomocou modernych interaktivnych vychovnych metéd pozitivne ovplyvituje hodnotovu
orientaciu ziaka. Podporuje pochopenie a interiozaciu mravnych noriem, napomaha osvojenie
si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Cielom etickej vychovy je v ramci mozZnosti nahradit’ Ziakom chybajuce pozitivne
skusenosti, vratit im pocit dovery v seba i okolie, pomdhat im nadobudnut zdravé
sebavedomie, ucit’ ich vychadzat’ s rovesnikmi, podporovat’ rozvoj pozitivnych osobnostnych
vlastnosti, oboznamovat’ a pomoct’ zvnutornovat’ prosocialne hodnoty a postoje.

CIELE
- ziskat’ pozitivne skusenosti podporujuce sebaddveru a iniciativu,

osvojit’ si zakladné komunikaéné zruc¢nosti,

- osvojit’ si zaklady spolo¢enského spravania,

- ucit sa pozitivne hodnotit’ seba aj druhych,

- uci sa riesit kazdodenné situacie v medzil'udskych vzt'ahoch,

- oboznamit’ sa so zadkladnymi pojmami stuvisiacimi s ochranou prirody a Zivotného
prostredia.

Kracéové kompetencie (sposobilosti):

(@) socialne komunika¢né kompetencie (sposobilosti)

— vyjadruje sa suvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdelavania,

— rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat’,

— vie samostatne pisomne komunikovat,

(b) kompetencia (spdsobilost’) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia
— rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied,

— chape zékladné prirodné javy v ich vz4jomnej suvislosti, vie porovnavat’ a objavovat’
vztahy medzi predmetmi a javmi,

(c) kompetencie (sposobilost’) v oblasti informa¢nych a komunikaénych technologii
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— vie pouzivat’ vybrané informacné a komunikacné technologie pri ucenti sa,

— vyuziva r6zne moznosti zhromazd’ovania informacii z knih, ¢asopisov, encyklopédii,
z médii a internetu,

— vie pouzivat’ vyucovacie programy,

(d) kompetencia (sposobilost’) ucit’ sa ucit’ sa

— dokaze pracovat’ samostatne s ucebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomockami,
— ovlada algoritmus ucenia sa a dodrziava ho,

— ziskané vedomosti dokaze uplatnit’ v rozli¢nych situaciach a podmienkach,

— uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trhu prace,
(e) kompetencia (sposobilost’) riesit’ problémy

— dokaze popisat’ problém, skusa viaceré moznosti rieSenia problému,

(f) osobné, socialne a ob¢ianske kompetencie (sposobilosti)

— je schopny pocuvat’, diskutovat’, vyslovit’ svoj ndzor, respektuje nazor inych l'udi,
— dokaze spolupracovat’ v skupine, pracovat’ pre kolektiv,

— pozna svoje povinnosti, dokaze reSpektovat’ a prijimat’ prikazy kompetentnych osob,

(9) kompetencia (sposobilost’) vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi
kultary

— dokaze sa vyjadrovat’ na urovni zékladnej kultirnej gramotnosti prostrednictvom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov,

— dokaze pomenovat’ zakladné druhy umenia a ich hlavné nastroje a vyjadrovacie
prostriedky,

— pozna bezné pravidla spolo¢enského kontaktu (etiketu),

ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur.
OBSAH

1. Verbalna a neverbalna komunikacia

Spolupraca
Zoznamenie sa medzi sebou. Hry a aktivity podporujice spolupracu.

Zrakovy kontakt

Uvedomit’ si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen slovami, ale aj o¢ami, mimikou,
vyrazom tvare a pod. SnaZime sa odstranit’ l'ahostajny vyraz tvare.

Usmev

Uvedomit’ si vyznam usmevu. Urobit’ rozne ukony s usmevom, tie isté bez usmevu (poprosit,
pod’akovat, prikazat’, upozornit’ niekoho a pod.).

Pozdrav

Pozdrav je prejavom tcty, priatel'stva. Pozdravom nadvizujeme kontakt. K pozdravu patri aj
zrakovy kontakt a usmev.

Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky. Oboznamenie sa so spolocenskymi
pravidlami pri podani ruky — kto prvy podava ruku, v pri akych prilezitostiach sa podava ruka
a pod.
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Otazka a prosba

Osvojit’ si zakladné prvky komunikacie.

Otazka — mdze byt vyzvou k priatel'stvu, posolstvom druhého, Ze nas zaujima on sam, to co
robi, ¢o si mysli.

Prosba — vediet’ milo, skromne poprosit’, ale bez zbytoéného poniZzovania seba samého.
Pod’akovanie a ospravedlnenie

Osvojit’ si zakladné prvky komunikédcie. Pod’akovat’ a ospravedlnit’ sa, st zékladné
podmienky l'udského spolunazivania. Ospravedlnit’ sa ak sme sa dopustili chyby.

Rozhovor

Vediet zacat’, udrziavat’ a ukoncit' rozhovor. Zretelny zrakovy kontakt, primerany vyraz
tvare, postoj prijimania a vysielania — orientdcia tela k partnerovi, primerand vzdialenost’,
pokoj, zdrziavanie sa nedockavych pohybov, neskakat’ druhému do reci.

Pocuvanie

Precvicit’ pozorné pocuvanie. Poukdzat na komunikacné chyby. Pri rozhovore udrziavat
zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s viacerymi 'ud'mi pozerat’ striedavo na vsetkych
¢lenov skupiny (modelové situacie).

Pravda a loz

Rozlisit’ pravdu od 1zi. Zazitkovym spdsobom si uvedomit’ negativne dosledky 1zi. Preco je
loz nespravna, preco l'udia klamu (modelové situécie).

I1. Poznanie a pozitivne hodnotenie seba

Hodnota a vel'kost ¢loveka, ucta k I'udskej osobe

Ucta k ¢loveku. Ujasnit’ nerealnost’ a absurdnost’ obrazu ,hrdina“ vo vedecko-fantastickych
filmoch.

Pozitivne sebahodnotenie

Ziaci si uvedomuju a vazia vlastné pozitivne stranky. Sebaovladanie. Modelové situacie na
sebaovladanie. Hry a aktivity podporujuce pozitivne sebahodnotenie.

Poznat svoje slabé a silné stranky

Vediet spracovat’ svoje zlyhania a chyby. ,,Aky som* — sebapoznavanie, ochota nechat’ sa
poznat’.

I11. Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych

Pozitivne hodnotit’ druhych v beznych podmienkach

Pozitivne hodnotenie druhych vyjadrit’ prejavmi pozornosti. Vyjadrit' uznanie a sympatie.
Konkrétne vyjadrit’ vlastnosti dobrého priatel'a. Uvedomit’ si u€innost’ pochvaly na sebe a
inych. Vyslovovat’ a prijimat’ pochvaly druhych.

Pozitivne hodnotenie druhych v ,.stazenych podmienkach*

Vediet odpustit, prekonat antipatiu. Zbavovat sa predsudkov (rasizmus, xenofobia).
Komunikovat’ otvorene, adresne. Vediet' vyjadrit' a aj prijat’ kritiku a pochvalu. Dokazat
vidiet’ na druhych pozitivne aj negativne vlastnosti. Pozitivne hodnotit’ udalosti aj I'udi.

IV. Tvorivest’ v medzil’'udskych vzt’ahoch, iniciativa

Tvorivé myslenie Ziakov

Rozvijanie predstavivosti a obrazotvornosti. Pozorovanie. Hry a tlohy rozvijajice tvorivost.
RieSenie problémov

Tvorivé rieSenie kazdodennych situdcii zo Zivota ziakov.
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V. Etické aspekty ochrany prirody

Zivotné prostredie
Ucta ku vSetkym formam zivota. Ekologicka etika z pohl'adu Ziaka (ochrana prirody, zber
odpadu, Cistota ovzdusia a pod.).

Medzipredmetové vzt'ahy:

Ucivo etickej vychovy sa prelina sucivom slovenského jazyka, vychovnych
predmetov. Citanie s porozumenim je zdkladom zvladnutia uciva v ostatnych vyucovacich
predmetoch, je predpokladom dobrych vyucovacich vysledkov Ziaka.

Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ul'ah€enie si u¢iva ucitelia buda
vyuzivat r6zne moderné metddy a formy, ktoré su veku primerané, podporuji motivaciu,
zaujem a tvorivé ¢innosti Ziakov. Z foriem sa zameriame na diferencované vyucovanie, pracu
Vv skupinéch, didaktické hry, hrové aktivity.

Prierezové témy:

V etickej vychove budeme pouzivat tieto prierezové témy: vychova k manzelstvu
a rodi¢ovstvu, osobnostny a socialny rozvoj, multikulturdlna vychova.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu Skolského budeme pri hodnoteni ziakov uplatiiovat’ objektivnost,
primerant naro¢nost, pedagogicky takt, zohl'adiovat’ druh a stupeil mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré ziak dosiahol vo
vychovno-vzdeldvacom procese akvalitu vedomosti, zrucnosti andvykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ma mat vyznamni povzbudzujicu a motivaéni tlohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podla platnych Metodickych pokynov na slovné hodnotenie
a klasifikaciu ziakov Specialnych zakladnych §kol a Ziakov Specidlnych tried pre mentalne
postihnutych Ziakov Vv zakladnych Skolach. Kritéria hodnotenie su schvalené predmetovou
komisiou.

Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.
5.2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.

Pouzita a odporucana literatura:

BRATSKA, M.: Metédy aktivneho socidlneho ucenia a ich aplikdcia. Bratislava: Univerzita
Komenského, 1994.

KOSC, M.: Zdklady psycholégie. Bratislava: SPN, 1994.

LENCZ, L.: Pedagogika etickej vychovy. Bratislava: MC, 1992,

LENCZ, L. - KRIZOVA, O.: Metodicky materidl k predmetu etickd vychova. Bratislava: MC,
1993.
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LENCZ, L. a kol.: Metodicky material k predmetu eticka vychova II. Bratislava: MC, 1994,
LENCZ, L., IVANOVA, E.: Metodicky material III. K predmetu etick vychova. Bratislava:
MC, 1995.

ROCHE — OLIVAR, R.: Etickd vychova. Bratislava: Orbis Pictus Istropolitana, 1992.
JOYEUX, H.: Prichazi puberta. Sexuélni vychova od 10 do 13 let. Praha: Portal, 1994.
Ucebné osnovy Etickej vychovy pre 5. az 9. ro¢nik zékladnej Skoly. Bratislava: Ministerstvo
Skolstva Slovenskej republiky, 1997.
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8 Skolsky ucebny plan pre VI. roénik

Pocet
Vzdelavacia Predmety: hodin Poznamky:
oblast’: VL. ro¢nik:
. Pridana 1
Jazyk o Sl(fvensk’y Jazyk 6+1 vyucovacia hodina
a komunikacia | a literatara o
bez rozSirenia
obsahu uciva
Pridana 1
: vyucovacia hodina
. +
Matematika Matematika 4+l bez rozSirenia
a praca obsahu uciva
S informéaciami
Informatika 1
Pridana 1
Clovekv , Vlastiveda 341 vyucovacia hodlna
a spoloc¢nost bez rozsirenia
obsahu uciva
Clovek EFICka e .
a hodnoty vychova/Nabozenska 1
vychova/NabozZenstvo
Clovek a svet , « .
, Pracovné vyucovanie
prace 4
Umenie Vytvarna vychova 1
a kultura Hudobna vychova 1
Zdravie Telesna a Sportova
a pohyb vychova 2
Spolu: 23 + 3
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9. Ucebné osnovy pre VI. roc¢nik

9.1 Slovensky jazyk a literatura

Slovensky jazyk a literatira pre Ziakov

s Pahkym stupiom mentalneho V1. roénik
postihnutia

Statny vzdelavaci program 6
Skolsky vzdelavaci program 1
Spolu 7

Statny vzdelavaci program uruje na zvladnutie obsahu uéiva v VI roéniku
6 vyuovacich hodin tyzdenne. Skolsky vzdelavaci program sme posilnili o1 hodinu
tyzdenne bez rozSirenia obsahu, ktora bude zamerana na precviCovanie, upeviiovanie
a prehlbovanie obsahu uciva.

Charakteristika predmetu:

Prioritou vzdelavania a vychovy ziakov s l'ahkym stupiiom mentdlneho postihnutia je
osvojenie si zakladov slovenského jazyka a literatiry na trovni ich moznosti.. Zvladnutie
vychovno-vzdelavacich tloh slovenského jazyka a literatiry je predpokladom na splnenie
uloh dalsich vyucovacich predmetov. Slovensky jazyk a literatira spaja v sebe niekol'ko
oblasti, ktoré¢ sa navzajom prelinaju a Specifickym spoésobom prispievaji k plneniu cielov
vychovy: rozvijaji zmyslovu, emocionalnu, vol'ovi a rozumovu stranku osobnosti dietat’a,
spoluutvaraju charakter ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posiliiuji vychovu
k vlastenectvu a spolupatri¢nosti k europskym narodom. Zaroven mu ul'ahcuji zaradit' sa
do spolo¢nosti a trhu prace.

Ciele predmetu:

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatury je naucit' ziakov jednoducho
a zrozumitelne sa vyjadrovat’ Gstnou a pisomnou formou spisovného jazyka primeranou ich
rozumovym schopnostiam a porozumiet’ ich obsahovej stranke. Utvorit u vSetkych ziakov
navyk spravneho hlasného citania s porozumenim, z vicSiny ziakov vychovat® citatelov
a posluchacov s kladnym vzt'ahom k literature.
Ciele vyplyvaju z obsahu uciva slovenského jazyka a literatary v VI. ro¢niku:
— Osvojit’ si vybrané slova a upevnit’ spravne pisanie vybranych a ich pribuznych slov,
— doplnit’ si svoje vedomosti o slovenskej abecede a vediet’ ich pouzivat’ v praxi,
— dokon¢it’ vycvik v poznavani a ur¢ovani podstatnych mien,
— rozliSovat’ zivotnost’ podstatnych mien muzského rodu,
— poznavat slovesa v pritomnom case,
— urcovat predlozky a osobné zamena,
— upevnovat’ svoje zru¢nosti v oblasti Stylizacie (napr. dopliovat’ vety, vyberat’ vhodné
slova),
— tvorit’ jednoduché ustne prejavy najméa formou reprodukcie kratkych textov, rozpravanim
a opisom,
— poznavat a precviCovat’ formy spolocenského styku.

Kracové kompetencie:
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Ziak VI. ro¢nika disponuje na primeranej tirovni s nasledujucimi kI'i¢ovymi kompetenciami:
— pozna a uplatiiuje uCinné techniky ucenia sa,

— vyjadruje sa suvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupnu vzdelavania,

— rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat’,

— vie samostatne pisomne komunikovat,

— vie pouzivat’ vybrané informacné a komunikacné technologie pri uceni sa,

— vie porovnavat’ a objavovat’ vztahy medzi predmetmi a javmi,

— vazi si seba i druhych, dokaze tstretovo komunikovat’ a spolupracovat’,

— ceni si a reSpektuje kultiirno-historické dedicstvo a 'udové tradicie,

— ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur.

Obsah predmetu:

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatary je v VI. ro¢niku rozdeleny do troch
oblasti. Pri vyu€ovani sa vzdelavaci obsah jednotlivych oblasti navzajom prelina.

JAZYKOVA KOMUNIKACIA:

— zvukova rovina jazyka a pravopis
— pisanie

— Vyznamova rovina

— tvarova rovina

— skladobnd rovina
KOMUNIKACIA A SLOH:

— sloh, komunikacia

— Ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA:

— technika Citania — Citanie textu, ¢itanie s porozumenim, reprodukcia precitaného textu,
verejna prezentacia textu
— literarna vychova — v§eobecné pojmy a zakladné literarne Zanre

JAZYKOVA KOMUNIKACIA - obsah tvori:

— zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

— osvojenie ustalenych radov vybranych slov,

— osvojenie zru¢nosti spravne pisat’ ,,y* po obojakych spoluhlaskach vo vybranych slovach
a Vv ich najfrekventovanejsich pribuznych slovach,

— spravne pisanie ,,i* po obojakych spoluhlaskach vo vnutri ostatnych slov a zdévodnenie

— ich pravopisu,

— osvojenie slovenskej abecedy tak, aby ziak dokazal vyhl'adavat’ slova v abecednych
zoznamoch pri hl'adani informécii (v Priru¢kéach slovenského jazyka, v telefonnom
zozname, v PSC, v encyklopédiach, katalégoch, v kniZniciach a pod.),

— zarad’ovanie novych slov podl'a prvého pismena abecedy a aj podl'a d’alSich pismen
v slove,

— poznavanie podstatnych mien, urovanie ¢isla a rodu, rozliSovanie podstatnych mien
muzského rodu podla Zivotnosti, zmena tvaru podstatnych mien, ohybanie — sklofiovanie
podstatnych mien, poradie padov a padové otazky, zakladny tvar podstatného mena,
vyslovnost’ predlozky s podstatnym menom a jej pisanie,

— poznavanie slovies, Casovanie v pritomnom case, ur€ovanie gramatickych kategorii
slovies — osoby, Cisla a ¢asu, poznat’ neurcitok a precvicovat’ ich v tvorivych cviéeniach,
pri ¢asovani slovies v 3. osobe jednotného a mnozného cisla dodrziavat’ rytmické
pravidlo, poznavat’ osobné zamena,

— pisanie — v spojeni s jazykovym vyucovanim si Ziaci zdokonal'uju rukopis so zretelom na
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svoje individudlne potreby, zvysSuje sa doraz na plynulé pisanie slov (bez zbyto¢ného
prerusovania pisacieho tahu) so zameranim na automatizaciu pisacieho pohybu, dbé sa na
dodrziavanie vSetkych kvalitativnych znakov pisma, najmi na tvaropis, jednotny sklon

a na upravu pisanych celkov, postupne sa zvysuje rychlost’ pisania, priemerna velkost’
pismen strednej vy$ky je 3 — 4 mm, hornej a dolnej dizky 6 — 8 mm.

KOMUNIKACIA A SLOH - obsah tvori:

— tvorenie viet obmienianim slov a dopliiovanie viet vhodnymi vyrazmi,

— pomenuvanie pozorovanych predmetov, javov a vlastnej ¢innosti (vyjadrit’ sa o nich),

— odpovede na otazky,

— odpovede na otazky podl'a obrazkov, na zaklade vlastnych skusenosti, a ¢itankovych
textov, odpovede postupne tvoria suvislejsi celok, tvorenie otazok k jednoduchému textu,

— reprodukcia,

— reprodukovanie kratSich textov so synonymickymi obmenami slov a Vviet,

— rozpravanie,

— rozpravanie podla obrazkov a podl'a série obrazkov, na zaklade vlastnych
zézitkov, rozpravanie podla spolo¢ne zostavenej 0SNovy,

— sustredenie sa na podstatné dejové udalosti a dodrziavanie ¢asovej postupnosti dejov,

— vyjadrovanie sa bez opakovania rovnakych slov vo vete,

— opis,

— opis triedy, miestnosti, osoby, obrazka s dejovymi prvkami, prace v domacnosti, ¢innosti
v dielni, na pracovnom vyucovani a pod. (aj ustnou formou),

— formy spolocenského styku,

— precvicovanie oslovenia zndmej i neznamej osoby, poziadanie o informaciu, vediet’ podat’
stru¢nu informaciu, pozdravy,

— vediet sa predstavit, ospravedlnit’, odovzdat’ kratky odkaz,

— vediet napisat’ pozdrav, blahoZelanie na pohl'adnici, jednoduché ozndmenie na
korespondenc¢nom listku (uprava — adresa, datum, oslovenie, pozdrav, podpis).

CITANIE A LITERATURA - obsah tvort:

— technika ¢itania,

— upeviovanie zrucnosti ¢itat’ plynule, spravne a S porozumenim formou aj obsahom
primerane naro¢né umelecké a nauéné texty a orientovat’ sa v nich,

— Upeviiovanie spravneho Citania viet s dorazom na slovny a vetny prizvuk,

— Trozvijanie a uplatnovanie navykov spravneho a ekonomického dychania, spravneho
znenia hlasu, starostlivosti artikulacie a spisovnej vyslovnosti,

— rozsirovanie slovnej zasoby Ziakov, presnejSie rozliSovanie vyznamu slov, vyberat’
vhodny vyraz a spravne tvorit’ vety, odpovedat’ na otdzky z precitaného textu a s pomocou
ucitela jednoducho reprodukovat’ obsah podl'a jednoduchej osnovy.

— literarna vychova:

— osvojovanie si literarnych textov - hlasnym ¢itanim, po¢tvanim predc¢itavaného slova
alebo hraného textu, poc¢ivanim zvukovych nahravok,

— Spajanie obsahu ¢itaného textu s prislusnou ilustraciou k literarnemu textu- vnimat’ ju,
prezivat’ ju a rozumiet’ jej, chapat’ ilustracie ukazok v ¢itanke, v literature pre deti a
mladez a v Casopisoch pre deti,

— orientacia v deji rozpravok, poviedok, povesti a ¢lenenie ich deja na Casti, pri rozpravani
spajanie jednotlivych Casti do celkového deja,

— reprodukcia, pripadne dramatizécia deja rozpravky alebo poviedky s pomocou ucitel’a,

— rozpravanie pribehu hlavnej postavy a hodnotenie jej povahovych vlastnosti, uréovanie
hlavnej myslienky, Casu a miesta deja,

— rozliSovat’ 'udovl a umela rozpravku, baladu, povest’ (bez ich definovania),

129



— sledovanie vhodnych relécii rozhlasu a televizie, prilezitostna navsteva filmového
a divadelného predstavenia — rozpravanie o sledovanych programoch,

— poézia od detskych autorov (napr. L. Podjavorinska, P. O. Hviezdoslav, J. Navratil, T.
Janovic ai.),

— rozpravky a dobrodruzna literatura (napr. P. DobSinsky, B. Némcova, H. Ch. Andersen, J.
a W. Grimmovci, K. Cukotskij, S. Marak a i.),

— bajky a poviedKy o prirode a zvieratkach (napr. R. Méric, . Ondrejov, D. Stubia-
Zamostsky, Ezopove bajky),

— povesti, balady, baje a historické poviedky (napr. K. J. Erben, M. Duri¢kova, J. Horak,
S. Chalupka, A. Jirasek, M. Ferko),

— naucna literatira (napr. J. Ponec, C. Valsik, L. Svihran, V. Ferko, M. gurinové).

Medzipredmetové vzt'ahy:

Ucivo slovenského jazyka sa prelina s u¢ivom vlastivedy, matematiky, pracovného
vyu¢ovania. Citanie s porozumenim je zakladom zvladnutia ué¢iva v ostatnych vyuéovacich
predmetoch, je predpokladom dobrych vyucovacich vysledkov Ziaka. Piesne, ktoré si ziaci
osvojili na hodinach hudobnej vychovy, sa vyuZzivaji na motivaciu, oddych a spestrenie
vyucovacich hodin. Pri dodrziavani hygienickych poziadaviek vyuzivame v relaxa¢nych
cvic¢eniach prvky telesnej vychovy.

Prierezové témy:

Na hodindch slovenského jazyka casto uplatiiujeme prvky prierezovych tém.
Vychddzame pritom z obsahu ¢lankov a basni, prislovi a porekadiel, slohovych tém, ale aj
gramatickych cviéeni. Ziaci si prehlbuji svoje environmentalne citenie, kladny postoj
k ochrane zivota a zdravia a multikulturny vzt'ah k eur6pskym a inym narodom tvorivymi
cviceniami. Tvorbu projektu a prezentaciu zrucnosti uplatnime v slohovej téme ,,Precestoval
som celé Slovensko®.

Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ul'ahcenie a zapamitanie si uciva
budu ucitelia vyuzivat’ r6zne moderné metody a formy, ktoré su veku primerané, podporuju
motivaciu, zaujem a tvorivé cinnosti ziakov. Budu posiliovat komunikativnost' Ziakov,
Citatel'skil gramotnost’, tvorivost’ a interpretaciu. V praxi to pre ucitela znamena oslabenie
lingvistiky — menej gramatiky a viac aktivit, samostatnej prace a samostatnej komunikacie
v roznych situdciach. NajCastejSie budeme vyuZzivat’ metody, ktoré budi najviac motivovat
ziakov a su pre nich najvhodnejsie: rozhovor, zazitkové ucenie, didaktické hry, hrové aktivity,
samostatna praca ziakov, praca s ucebnicou, pracovnym zoSitom, uc¢ebnymi pomodckami.
Vyucovacie hodiny spestrime aj inymi u¢ebnymi technikami, napr. dramatizaciou, situacnymi
dialégmi, retazovymi dialogmi, prezentaciou, diskusiou, interview, navodenim Zzivotnych
situacii. Z foriem sa zameriame na diferencované a individualne vyucovanie, pracu
Vv skupinéch ¢i navstevu Skolskej kniZznice.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu skolského roka budeme pri hodnoteni ziakov uplatiiovat’ objektivnost,
primerant naro¢nost’, pedagogicky takt, zohl'adnovat’ druh a stupeit mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat na pokroky, ktoré ziak dosiahol
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vo vychovno-vzdeldvacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti a ndvykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ziakov ma mat’ vyznamnu povzbudzujicu a motiva¢nu ulohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podl'a platného metodického pokynu MS SR - " Metodicky pokyn
¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentalnym
postihnutim — primdrne vzdeldvanie®. Kritéria hodnotenia su schvalené predmetovou

komisiou.

Ucebné zdroje:

1. Slovensky jazyk pre VI. ro¢nik Specialnych zakladnych skol - Mgr. Jozef Belansky, Mgr.
Milena Belanska, schvalilo Ministerstvo $kolstva SR pod ¢islom 376/2000-44 zo dna 22.
juna 2000 ako ucebnicu pre VI. rocnik Specialnej zakladnej Skoly S mentalnym
postihnutim.

2. Pracovny zosit zo slovenského jazyka pre V1. ro¢nik Specidlnych zakladnych $kol - Mgr.
Jozef Belansky, Mgr. Milena Belanska, schvalilo Ministerstvo Skolstva SR pod ¢islom
376/2000 - 44 zo dna 22. jana 2000 ako pracovny zoSit pre V1. ro¢nik Specialne;j
zékladnej skoly pre ziakov s mentalnym postihnutim.

3. Citanka pre VI. ro¢nik $pecialnych zakladnych §kol — PaedDr. Maria Barancové, PhDr.
Peter Pavlis, CSc, schvalilo Ministerstvo Skolstva SR pod ¢islom 466/2000 — 44 zo dia
6. septembra 2000 ako ucebnicu pre VI. ro¢nik Speciadlnej zakladnej Skoly pre ziakov
S mentalnym postihnutim.

4. Vzdelavaci program pre Ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5. maja
2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. septembra 2016.
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9.2 Matematika

Matematika pre Ziakov s Pahkym « s
< . . . V1. ro¢nik

stupniom mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 4

Skolsky vzdelavaci program 1

Spolu 5

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v VI. roéniku
4 vyuCovacie hodiny tyzdenne na matematiku. V Skolskom vzdelavacom programe sme
pridali jednu vyucovaciu hodinu tyzdenne bez rozSirenia obsahu, ktord bude zamerana
na upevnenie a precvicenie uciva.

Charakteristika predmetu:

Predmet matematika je zalozeny na ziskavani novych vedomosti a na vyuZzivani
manudlnych a intelektovych schopnosti Ziakov. Nové matematické vedomosti sa aplikuju
do realnych situacii. Ponatie vyucovania matematiky v Specialnej triede je v stilade s ponatim
vyuCovania matematiky na zdkladnej Skole. Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnut
vSetkym zZiakom sposobom primeranym ich mentalnej urovni a adekvatnymi formami
a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni rieSit najnutnejSie problémy
a ulohy praktického zivota a pracovného pomeru. Pri budovani matematickych schopnosti,
zruénosti a ndvykov sa beru do Uvahy individudlne schopnosti Ziaka. Prostrednictvom
matematiky a vd’aka individualnemu pristupu pedagdga ziskava ziak zakladné matematické
vedomosti, zrucnosti a navyky, ktoré dokaze s prihliadnutim na aktudlny stupenn vyvinu
aplikovat’ vo svojom zivote.

Ciele predmetu:

Cielom predmetu matematika v Specidlnych triedach je, aby ziak ziskal schopnost
pouzivat matematiku vo svojom budicom Zivote, osobnom ipracovnom. Namety
matematickych uloh zodpovedaju skisenostiam a mentalnej Grovni Ziakov Specialnych tried.
Vseobecnym cielom matematiky je rozvijat' logické a kritické myslenie Ziakov, schopnost’
rieSit’ problém samostatne, ale i v skupinach. Ciele predmetu matematiky st kladené tak, aby
bol obsah a proces vzdelavania orientovany na Ziaka, aby prostrednictvom individualneho,
nazorného a Struktirovaného pristupu posobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom
dosledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka s mentalnym postihnutim.

Ciele vyplyvajlice z obsahu uc¢iva matematiky v VI. ro¢niku :

—  Opakovat a prehibit’ u¢ivo z predchadzajucich ro¢nikov,

— vediet’ séitat’ a odéitat’ v obore do 1 000,

— osvojit’ si nasobenie a delenie v obore do 100,

— riesit slovné tlohy,

— osvojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel v obore do 10 000,

— vediet scitat’ a od¢itat’ prirodzené Cisla do 10 000 spaméti a pisomne,

— vediet’ nasobit’ a delit’ 10, 100 a 1 000,

— osvojit si zdkladné jednotky casu,

— vediet’ merat’ a rysovat’ usecky, rysovat’ roznobezky, rovnobezky a kolmice, Stvorec a
obdiznik,

— osvojit’ si popis zakladnych vlastnosti kocky a kvadra.
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Kracové kompetencie:

Ziak VI. ro¢nika disponuje na primeranej urovni s nasledujucimi klI'ai¢ovymi kompetenciami:

— pozna a uplatiluje ucinné techniky ucenia sa,
— vyjadruje sa suvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdelévania,
— rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho Ustne zreprodukovat,
— vyuziva zdkladné matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov
v kazdodennych situéaciéach,
— vie pouzivat’ vybrané¢ informacné a komunikacné technologie pri uceni sa,
— ziska zaklady uplatiiovania kritického myslenia pri praci s informaciami,
— vie porovnavat’ a objavovat’ vztahy medzi predmetmi a javmi,

— ceni si a reSpektuje kultiirno-historické dedicstvo a 'udové tradicie,

— ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultar.

Obsah predmetu :
ARITMETIKA

I. Scitanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v obore do 1000

Rozvijajuce ciele:

Obsah:

Ocakavané vystupy:

Rozvijat’
matematické
myslenie.

Ziskavat’ nové
vedomosti, zru¢nosti
a matematické
postupy.

Ziskat’ schopnost’
vyuzit’ matematické
vedomosti.

Citat’ s porozumenim.

Rozvijat’ slovnu
zasobu.

Scitavanie a od¢itavanie ndsobkov 100
(200+500, 700-500).

Pricitavanie a odc¢itavanie jednocifernych

a dvojcifernych c¢isel k ndsobkom 100

(500+6, 500+26, 306-6, 485-85).

Dalsie priklady s¢itavania a od¢itavania
spamiti i pisomne v obore do 1 000 bez
prechodu cez zaklad (320 + 126, 850 — 120).
Pisomné s¢itanie, ked’ je sucet nasobkom 10,
pisomné odcitanie od ¢isla, ktoré je ndsobkom
10.
134
166

620
- 318

Pisomné s¢itanie a od¢itanie bez prechodu
i s prechodom cez zaklad.

232 897 186 245

145 -125 109 -128

Vztah o viac, o mene;.
RieSenie slovnych uloh.

Spamiti s¢itavat’

a odcitavat’
prirodzené Cisla bez
prechodu cez zaklad
s vyuzitim rozkladu
v obore do 1000.
Pisomne scitavat’ aj
odc¢itavat’ prirodzené
¢isla bez prechodu aj
s prechodom cez
zéklad v obore do

1 000. Spravne
podpisovat’ Cisla pri
pisomnom s¢itani

a od¢itani. Priklady
na pisomné od¢itanie
riesit’ spdsobom :
,»Kol'ko mi chyba do
..*“. Skontrolovat’ si
vypocet skuskou
spravnosti.
Zdokonal'ovat
matematické
zru¢nosti. Objasnit’
jednoduché slovné
ulohy. Pouzivat
spravne usudok.
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I1. Nasobenie a delenie v obore do 100

Rozvijajuce ciele:

Obsah:

Ocakavané vystupy:

Rozvijat’ pamait,
huzevnatost’

a vytrvalost’.
Pracovat’ vo
dvojiciach, v time.
Verit’ si vo vlastné
schopnosti.

Opakovanie a upevnenie nasobenia a delenia do
60. Zopakovanie nasobkov 1 — 6. Precvicenie
nasobenia 0.

Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 100.
Nasobilka ¢islom 7, 8, 9, 10 — pamétovy zapis.
Tvorenie, zapis a rieSenie slovnych prikladov na
nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 100.

Naucit’ sa rady
nasobkov v obore do
100. Chépat’ podstatu
nasobenia a delenia.
Spravne pouzit’
poctovy vykon pri
rieSeni jednoduchych
slovnych uloh.

I11. Prirodzené ¢isla v obore do 10 000. Séitanie a odéitanie

Rozvijajuce ciele:

Obsah:

Ocakavané vystupy:

Rozvijat logické
myslenie.
Vyuzivat
matematické
poznatky

v praktickych
¢innostiach,
rozvijat’
matematické
myslenie. Ziskat’
nové vedomosti,
zrucnosti. Ziskat’
schopnost’ pouzit’
matematiku

v praktickom
Zivote.

Pocitanie po jednotkach, desiatkach, stovkach,
tisickach. Nasobky ¢isel 10, 100, 1 000

a precvi¢ovanie na jednotkach dizky, hmotnosti
a objemu. Citanie a pisanie &islic. Usporiadanie
Cisel, ¢iselna os. Porovnavanie ¢isel a zapis
pomocou znakov =, <, >. RieSenie jednoduchych
nerovnic postupnym dosadzovanim. RieSenie
slovnych tloh na porovnavanie ¢isel. S¢itanie

a odcitanie prirodzenych ¢isel v obore do 10 000
spamdti. Priklady typu :1 000 + 5 000, 2 000 +
500, 7 000 + 300 + 10, 3 000 + 600 + 20 + 5,
5000 -2 000, 2 500 - 500, 3 200 - 2 000,6 500
—5000. Pisomné scitanie a od¢itanie bez
prechodu cez zaklad (2 550 +1 230, 4 529 —
1142).

Pisomné scitanie ¢isel v pripadoch, ked’ je sucet
nasobok ¢isel 10, 100, 1 000, pisomné od¢itanie
od ¢isel , ktoré stt nasobkom 10, 100, 1 000 (1
325+ 1675, 6 955 — 1 415), pisomné scitanie a
odcitanie s prechodom cez zaklad (2 456 + 1289,
6 128 — 3 129).

Poznat’ a vediet’ pisat’
¢isla v obore do

10 000. Orientovat’ sa
na ¢iselnej osi,

Vv Ciselnom rade.
Porovnavat’ ¢isla

a pouzit’ pri tom
spravne znaky.
Sprévne zapisovat’
¢isla pri pisomnom
pocitani. Poznat’
princip s¢itavania

a odcitavania.
Zdokonal'ovat
matematické
zrucnosti. PouZivat
spravne usudok.
Nezabudat’ na zvysky
pri pocitani.

IV. Jednotky ¢asu

ROZ‘.’lJaJ_uce Obsah: Ocakavané vystupy:
ciele:

Dokézat Zakladné jednotky sekunda, minuta, hodina. Orientovat sa v Case.
vyuzit Urovanie casu. Urcovat ¢as podla
ziskané hodiniek. Poznat’
vedomosti jednotky casu. Poznat’
a Zru¢nosti a vediet’ spravne
v praktickom pouzit’ potrebné
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zivote. pojmy.
Chapat’
zékladné
prirodné javy
vich
vzajomnej
suvislosti.
GEOMETRIA
Rozvij ajuce Obsah: Ocakavané vystupy:
ciele:
Dbat na |. Dizka tsecKy Rysovat’ usecku danej
presno’st’ pri Jednotky diiky mm a km. Premienanie dl.Zky, aj v njm Rozul_niet’
m’era’nl , jednotiek. Meranie diiky, rysovanie useciek p??’“l?“ S}l,cm a rozrdlelu
a thl'adnost danei dizky (ai dlZok useciek. Napisat’

: g j dlzky (aj v mm). e o 1
pri rysovani. a precitat’ matematicky
Dbat na I1. R6znobezky, rovnobezky, kolmice zapis. Poznat’ jednotky
rozvo) JEMNEJ | Rysovanie priamok danym bodom a danymi dliky; km’ mm aich
motor,!k)’/. dvoma bodmi. Rysovanie roznobeznych praktl.clfy Vyzham.
Rozvijat a rovnobeznych priamok, rysovanie kolmic Premiefiat jednotky dlzky
slf)vrl;u pomocou trojuholnika s ryskou. Pravy uhol. cm —mm.

Z . ey e .
Piscc;ml;it’ I11. Rovinné obrazce Osvojit' sipojmy
hy . , rovnobeZzky, rdznobezky
suvislosti Trojuholnik, Stvorec, obdlznik. Vyznacovanie, | 3 kolmice a vediet ich aj .
medzi _ popis, vlastnosti stran. Rysovanie §tvorca Uréit kolmost pomocou
geometriou | 3 obdiznika. pravitka.
a praxat. IV. Geometrické telesa. Popis zakladnych Poznat’ geometrické
vlastnosti — kocka, kvéader. obrazce | ich vlastnosti
a osvojit’ si postup
konstrukeii.
Pomenovat’ telesa -kocka,
kvader. Poznat ich
vlastnosti a vediet’ ich
popisat’ na modeli.

Medzipredmetové vzt'ahy:

U¢ivo z matematiky sa prelina s u¢ivom vlastivedy, slovenského jazyka a literatlry,
pracovného vyucCovania. Na oddych a spestrenie hodiny vyuzivame piesne naucené na
hodinach hudobnej vychovy. Na motivaciu sa vyuzivaju basne a Uryvky z detskej literattry.
Prvky telesnej vychovy vyuzivame v relaxaénych cvi¢eniach pri dodrziavani hygienickych
poziadaviek.
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Prierezové témy:

Na hodinach matematiky uplatiiujeme aj prvky prierezovych tém. Vychadzame pri
tom z uéebnice matematiky pre 6. ro¢nik Specialnych tried, ktora ma na kazdej strane v dolnej
Casti slovenské prislovia, porekadla, uslovia apranostiky, ktoré vyuzijeme na
environmentalnu vychovu, multikultirnu vychovu, tému ochrany Zivota a zdravia. Tvorbu
projektu a prezentaciu zru¢nosti uplatnime primerane mentalnej Grovni ziakov v tematickom
celku ,,Jednotky casu®.

Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ul'ahCenie a zapamitanie si uciva
ucitelia budu vyuzivat r6zne moderné metddy a formy, ktoré st veku primerané, podporuju
motivaciu, zaujem a tvorivé Cinnosti ziakov. Budeme uplatiovat metddy, ktoré rozvijaja
samostatnost’, aktivitu a tvorivost’ ziakov pri samostatnej praci s ucebnicou, s pracovnym
zoSitom a S u¢ebnymi pomdckami. Vyuzivat metody, ktoré vyplyvaji z obsahu uciva, cielov,
zlozenia triedy. NajucinnejSimi metddami je vysvetlovaci rozhovor, motivaény rozhovor,
zazitkové ucenie, didaktické hry, hrové aktivity, praca s obrazkami, grafmi, samostatna praca
ziakov s ucebnicou, s pracovnym zoSitom a s u¢ebnymi pomockami. Metody, ktoré sa blizia
objavitel'skému postupu a rozvijaji samostatnost’, aktivitu a tvorivost' ziakov, st uz od
na diferencované a individudlne vyu€ovanie, pracu v skupinidch. Budeme dbat’ na to, aby sa
spravne pouzivala zasada néazornosti v zavislosti od intelektovej urovne Zziakov, aby sa
nebrzdil rozvoj ich abstraktného myslenia, ¢o je jednym z ddlezitych cielov matematiky.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu $kolského roka budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiovat objektivnost,
primeranu narocnost’, pedagogicky takt, zohl'adiiovat’ druh a stupeit mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré Ziak dosiahol
vo vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti a navykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych Ziakov ma mat’ vyznamnu povzbudzujicu a motiva¢nu tlohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podl'a platného metodického pokynu MS SR - " Metodicky pokyn
¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym
postihnutim — primdrne vzdeldvanie®. Kritéria hodnotenia st schvalené predmetovou
komisiou.

Ucebné zdroje:

1. Matematika pre VI. ro¢nik Specidlnych zdkladnych $kél — Mgr.Lydia Meliskova,
schvalilo Ministerstvo $kolstva SR pod ¢islom 81/2003 — 065 zo dna 17.6.2003 ako
ucebnicu pre 6. roénik Specialnej zékladnej Skoly pre Ziakov s mentalnym postihnutim.

2. Matematika pre VI. rocnik $pecidlnych zékladnych $kol , pracovny zosit I. a II. Cast —
Mgr. Lumir Krejza, schvalilo Ministerstvo Skolstva SR pod ¢islom 335/2003 — 095 dna
28.11.2003 ako pracovny zoSit pre VI. ro¢nik Speciilnej zakladnej Skoly pre Ziakov
S mentalnym postihnutim.

3. Vzdelavaci program pre ziakov s mentadlnym postihnutim pre primarne vzdeldvanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.
maja 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. septembra 2016.
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9.3 Informatika

Informatika pre Ziakov s Pahkym

stupfiom ment4lneho postihnutia VI. roénik

Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v VI. roéniku
1 vyucovaciu hodinu tyzdenne na informatiku. V Skolskom vzdelavacom programe sme
zachovali tyzdennu hodinova dotaciu bez rozsirenia obsahu.

Charakteristika predmetu:

Predmet informatika ma dolezité postavenie aj vo vzdelavani ziakov S mentalnym
postihnutim, pretoze podobne ako matematika, rozvija ich myslenie Zziakov. Vedie
k presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch,
ktoré sluzia ako vSeobecny prostriedok komunikacie. Ddlezity vyznam informatiky je pri
hl'adani informacii na internete pre ostatné vyucovacie predmety. PocitaCova zrucnost’ je
nevyhnutnd pri vzdelavani Ziakov a ich zaradeni na trhu prace.

Ciele predmetu:

Ciel'om informatiky je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov
a technik pouzivanych pri praci s idajmi a toku informacii v pocitacovych systémoch. Ciel'om
vyucovacicho predmetu je zdokonalit’ sa v praci s pocitaom a moznostami jeho vyuZitia
vV kazdodennom Zivote, ziskat zékladné¢ zru¢nosti v pouzivani pocitata primerane
individualnym schopnostiam Ziaka s mentalnym postihnutim.

Ciele vyplyvajice z obsahu:
— Zopakovat a rozsirit’ poznatky a zrucnosti z piateho ro¢nika,
— roz8irit’ poznatky a zrucnosti pri praci s mySou a kldvesnicou,
— oboznamit’ sa s prostredim jednoduchého textového editora,
— pisat’ a upravit’ text, doplnit’ text o obrazok,
— ziskat’ zéklady algoritmického myslenia,
— vediet’ pracovat’ v programe Skicar,
— spustit’ CD, DVD, hru cez Internet,
— spracovat’ a prezentovat’ jednoduchy projekt.

Kruacové kompetencie:
Ziak V1. ro¢nika disponuje na primeranej trovni s nasledujicimi kI'icovymi kompetenciami:

— pozna a uplatiluje ucinné techniky ucenia sa,

— vyjadruje sa suvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdelavania,

— rozumie obsahu pisaného textu, dokéze ho tstne zreprodukovat’,

— vie pouzivat’ vybrané informacné a komunikaéné technologie pri uceni sa, pozna rizika
spojené s vyuzivanim internetu a médii,

— ziska zaklady uplatiiovania kritického myslenia pri préci s informéciami,

— vie porovnavat’ a objavovat’ vzt'ahy medzi predmetmi a javmi,

— chape dolezitost’ ochrany svojho zdravia,

— rozpozna v $kole a vo svojom najblizSom okoli urcity problém, premysla o jeho pri¢inach
a vie navrhnut’ rieSenie podl'a svojich vedomosti a skusenosti,
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— vazi si seba i druhych, dokaze ustretovo komunikovat’ a spolupracovat,

— sprava sa kultarne, primerane okolnostiam a situaciam,

— ceni si a reSpektuje kultiirno-historické dedic¢stvo a I'udové tradicie,

— ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultar,
— uvedomuje si, ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych.

Obsah predmetu:

Rozvijajuce
ciele

Obsahovy Standard:

Informacie
okolo nas

Oboznamenie sa s pocitacom

Pomenovanie jednotlivych Casti poCitacovej zostavy.

Samostatné ovladanie klavesnice a mysi.

Textovy dokument, ¢isla a znaky, slova vety, jednoduché formatovanie,
textové efekty.

Praca v textovom editore, pisanie a upravovanie textu, jednoduché nastroje
na upravu textovych dokumentov (zmena velkosti pisma, hrubka, kurziva).
Mazanie a ukladanie dokumentu.

Doplhanie textu o obrazok, ilustraciu.

Ukladanie textovych a obrazkovych informacii do stiborov.

Komunikacia
prostrednictvom
IKT

E-mail, poStovy program, e-mailova adresa, adresar.

Posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodi¢om, ucitel’ke,
spoluziakom).

Samostatne alebo s pomocou otvorit’ schranku, precitat’, napisat’ a poslat’
e-mail.

Ochrana osobnych tidajov v e-mailovej komunikacii.

Vyuzitie adresara, zistovanie e-mailovych adries spoluziakov, rodicov.
www, webovy prehliadaé, webova stranka, odkaz, vyhl’adavanie na
webe

Osvojenie pojmov - www, webovy prehliada¢, webova stranka.
Uvedomenie si bezpecnostnych rizik pri praci s Internetom.
Vyhl'ad4vanie informécii na Internete a ich spravne pouZitie.

Detské webové stranky, on-line hry — vyber.

Postupy,
rieSenie
problémov

Oboznamenie sa s pojmami - detsky programovaci jazyk, elementarne
prikazy

Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi.
Praca s programom Skicar - otvorenie programu, popis panela nastrojov,
osvojenie si prace s nastrojmi: pero, Stetec, ¢iara, paleta, praca s farebnou
vyplilou. UloZenie siboru, dokoncenie existujuceho suboru, tpravy.

Principy
fungovania IKT

Funkcie vybranych klavesov

Praca s klavesnicou: pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter,
NumLock, CapsLock.

Tlaciaren

Funkcia tlaciarne. Zapinanie a vypinanie, vkladanie papiera, pozndvanie
funkcie jednotlivych tlacidiel.

CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD a DVD cez ,,tento pocitac*.
Spustanie hry a hudby z CD.

UKkladanie informacii, sabor

Ulozenie informacii do suboru, otvorenie, premenovanie, zrusenie.
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Informacné technolégie v Skole

Vyuzivanie r6znych typov edukacnych programov pre rézne predmety (napr.
. Encyklopédia prirody, Vedomosti v hrsti, Oskar na farme, Oskar pri jazere,
Informacna Oskar v lese).

spolocnost’ | yopny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

Ovladanie jednoduchych hier.

Medzipredmetové vzt'ahy:

Uc¢ivo z informatiky sa prelina s u¢ivom z vlastivedy, slovenského jazyka a literatary,
matematiky, hudobnej vychovy, vytvarnej vychovy. Pri dodrziavani hygienickych
poziadaviek vyuzivame prvky telesnej vychovy v relaxaénych cviCeniach. V predmete
informatika sa buduje informaticka kultuara.

Na informatike v ramci dopravnej vychovy ziaci ziskavajii informacie o bezpecnosti
V cestnej premavke. Hravou formou sa oboznamuju s dopravnymi znackami (prostrednictvom
grafického editoru), simulovanim roznych dopravnych situacii si osvojuju zasady bezpecného
spravania sa v cestnej premavke.

Ochrana zivota a zdravia integruje postoje, vedomosti a zruc¢nosti Ziakov zamerané
na ochranu zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach. V predmete informatika ziaci maju
moznost’ ziskat’ prostrednictvom siete Internet informdacie o réznych globalnych problémoch
a situaciach ohrozujucich zivot a zdravie ¢loveka.

Tvorba projektu a prezentané zrucnosti rozvijaju u ziakov kompetencie vediet
komunikovat’, argumentovat, pouzivat' informdacie a pracovat snimi, rieSit problémy,
spolupracovat’ v skupine, prezentovat’ sam seba, ale aj pracu v skupine. Naucia sa prezentovat’
svoju pracu pisomne aj verbalne s pouzitim informaénych a komunikaénych technologii.

Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ul'ahcenie a zapamitanie si uciva
ucitelia buda vyuzivat r6zne moderné metddy a formy, ktoré su veku primerané, podporuju
motivaciu, zaujem a tvorivé Cinnosti Ziakov. NajCastejSie pouZivanymi metddami si:
rozhovor riadeny rozhovor, demonstracia ucitelom, priebezna demonstracia, samostatna praca
ziakov, skupinova préca Ziakov, hra.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu skolského roka budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiovat objektivnost,
primerant naroc¢nost’, pedagogicky takt, zohl'adiovat’ druh a stupeit mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat na pokroky, ktoré Ziak dosiahol
vo vychovno-vzdeldvacom procese a kvalitu vedomosti, zruc¢nosti a ndvykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ziakov ma mat’ vyznamnu povzbudzujicu a motiva¢nu tlohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podl'a platného metodického pokynu MS SR - " Metodicky pokyn
¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym
postihnutim — primdrne vzdeldvanie®. Kritéria hodnotenia si schvalené predmetovou
komisiou.

139




Ucebné zdroje:

Pre ziakov neexistuje zatial’ oficidlne schvalena ucebnica, s ktorou by mohli pracovat.
Ucebnicové zdroje pre ucitel’a:
1. Informatika okolo nas
2. Informatika — u¢ebnica pre ZS
3. Praca so Skicarom
4. Informatika s Tomikom, Marek Tomusko, Pavol Lauko, prva slovenska interak.
Ucebnica
5. Internetové zdroje: www.infovek.sk,
www.modernyucitel.sk,www.bezpecnenainternete.sk, www.alik.cz,
www.infovekacik.sk
6. Vzdelavaci program pre ziakov s mentdlnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.
maja 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. septembra 2016.
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9.4 Vlastiveda

Vlastiveda pre Ziakov s 'ahkym “
9 . . . V1. ro¢nik
stupnom mentalneho postihnutia
Statny vzdelavaci program 3
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 3

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu u¢iva v VI roéniku
3 hodiny tyzdenne. V Skolskom vzdeldvacom programe sme zachovali tyzdenni hodinovu
dotaciu bez rozsirenia obsahu.

Charakteristika predmetu:

Predmet vlastiveda v IV. — VI. ro¢niku $pecialnych tried pre ziakov s 'ahkym stupfiom
mentalneho postihnutia integruje zékladné poznatky o prirodnych, spoloc¢enskych,
technickych a historickych javoch a procesoch. Zakladné vedomosti a poznatky poskytuje
ziakom primeranym spdsobom a adekvatnymi formami a metoédami. Ziakov vedie k laske
k svojej vlasti, k ucte, k historii Slovenska, vychovava ich k ochrane Zivotného prostredia,
ochrane svojho zdravia. Ma podporit’ a upevnit’ kognitivny rozvoj a v konecnom désledku aj
rozvoj celej osobnosti ziaka s mentalnym postihnutim.

Ciele predmetu:

Cielom predmetu vlastiveda v VI. rocniku Specialnej triedy je primeranymi metédami
a formami oboznamit’ ziakov so zédkladnymi poznatkami o Zemi, osvojit’ si zdkladné poznatky
0 svojej vlasti a jej historii. Osvojit’ si zakladné vedomosti o ¢loveku a zivej a nezivej prirode.
Ciele vyplyvajace z obsahu:
— Oboznamit’ sa so zaciatkom naSich narodnych dejin,
— orientovat’ sa na mape Slovenskej republiky,
—  prehibit si poznatky o ¢loveku,
— ziskat poznatky o niektorych nerastoch a horninach,
— obozndmit’ sa s praktickym meranim a vazenim materialov,
— ziskat praktické poznatky z chémie a fyziky.

Kruacové kompetencie:
Ziak V1. ro¢nika disponuje na primeranej trovni s nasledujicimi kI'icovymi kompetenciami:

— pozna a uplatiluje ucinné techniky ucenia sa,

— vyjadruje sa suvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdelavania,

— rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho Ustne zreprodukovat,

— vie pouzivat’ vybrané informacné a komunikaéné technologie pri ucend sa,

— ziska zaklady uplatiiovania kritického myslenia pri praci s informéaciami,

— chape zakladné javy v ich vzajomnej suvislosti, vie porovnavat’ a objavovat’ vzt'ahy medzi
predmetmi a javmi,

— chape dolezitost’ ochrany svojho zdravia,

— rozpozna v $kole a vo svojom najbliz§om okoli ur€ity problém, premysla o jeho pric¢inach
a vie navrhnut’ rieSenie podl'a svojich vedomosti a skusenosti,

— vazi si seba i druhych, dokaze Ustretovo komunikovat’ a spolupracovat,
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— sprava sa kultiurne, primerane okolnostiam a situdciam,

— centi si a reSpektuje kulturno-historické dedicstvo a 'udové tradicie,

— ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultar,
— uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych.

Obsah predmetu:

Obsah predmetu tvori 8 tematickych celkov

Tematicky Téma Obsah Ocakavané vystupy:
celok
o . Pracovat’ s mapou. Utvorit’ si
Zmensena’ napodobenina zakladné navyky a zrucnosti
Globus Zeme - globus. Mapa sveta. pri praci s mapou.
Zem a jej Sveta(vhely. Ocear}y. - Orientovat’ sa na mape.
zobrazenie | Orientacia na ZmenSeny obraz Uzemia Poznat' farebné znacenie na
mapa. Znacky na mape.
mape Vysvetlivky na mape. mape. = o .
y g y P Chépat’ striedanie dna a noci,
Svetové strany. roénych obdobi.
Zaujimat sa o svoju vlast,
Slovenska Vznik SR. Poloha SR. kladny vztah ku vlasti.
republika Podnebie. Povrch — niziny, Orientovat sa na mape
pohoria, rieky, jazerd, umel€ | pomocou farieb, vyhladat’
vodné nadrZe. Priemysel. apoznat povrch, vodstvo,
Pol’nohospodér§tvo. mesta.
Obyvatel'stvo. Statne Oboznamit sa so §tatnymi
symboly — statny znak, Statna symbolmi SR.
vlajka, Statna pecat’, Statna
hymna.
. Bratislava — hlavné mesto SR, | Ovladat’ zakladné vedomosti
Bratislava g o, .
sidlo republikovych organov | o hlavnom meste SR.
a institucii. Historické
. a kulttrne pamiatky
?;(;Vuet;?l;; v Bratislave. Prigmysel
a doprava v Bratislave.
Vzdelavanie v Bratislave.
Juhozépadné Povrch — pohoria, niZiny. " . . .
Slovensko Vodstvo. Podnebie. Nerastné | OS5Vt St zakladné

bohatstvo. Pol'nohospodarska
vyroba. Vyznamné mesta
(Nitra, Modra, Trnava,
Komarno, ’gahy, Piestany,
Trencin, Prievidza, Bojnice,
Povazska Bystrica) a ich
priemyselné zavody,
rekreacné oblasti, ktipele,
chranené prirodné oblasti.

vedomosti 0 svojej vlasti.

Vyuzit ziskané vedomosti
Vv praxi.

Orientovat sa na mape
Slovenska.

Poznat vyznamné mesta
V jednotlivych oblastiach
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Severné Slovensko

Stredné Slovensko

Vychodné
Slovensko

Povrch — pohoria, niZiny.
Vodstvo. Podnebie. Nerastné
bohatstvo. Po'nohospodarska
vyroba. Lesy. Vyznamné
mesta (Zilina, Ruzomberok,
Smokovce, Poprad, Dolny
Kubin, Liptovsky Mikulas,
Svit, Kezmarok) a ich
priemyselné zavody,
rekreacné oblasti, kupele,
chranené prirodné oblasti.

Povrch — pohorie, niZiny.
Vodstvo. Podnebie.
Pol'nohospodarska vyroba,
lesy. Vyznamné mesta
(Banska Bystrica, Zvolen,
Sliag&, Ziar nad Hronom,
Martin, Kremnica, Banska
Stiavnica, Brezno) a ich
priemyselné zavody,
rekreacné oblasti, ktipele,
chranené prirodné oblasti.

Povrch — pohorie, niziny.
Vodstvo. Podnebie.
Pol'nohospodarska vyroba,
lesy. Vyznamné mesta
(Kosice, Trebisov, Bardejov,
Humenné, Roznava,
Michalovce, Levoca, Presov,
Spisska Nova Ves) a ich
priemyselné zavody,
rekreacné oblasti, ktipele,
chranené prirodné oblasti.

Slovenska.

Vymenovat’® najvicsie rieky
Slovenska.

Poznat’ pohoria Slovenska.

Poznat chranené prirodné
oblasti - ich vyznam,
spravanie sa v tychto
oblastiach.

Chépat’ vyznam
pol'nohospodarske;j
a priemyselnej vyroby.

Zaujimat’ sa o mesto
Vv ktorom Zijeme — o KoSice.

Poznat’ historiu Kosic,
historické 1 kultirne
pamiatky mesta. Clenenie
Kosic, priroda okolia mesta .
Zaujimavosti Kosic a ich
okolia.

Zaciatky
nasich
narodnych
dejin (5. - 15.
storocie)

Prichod Slovanov
na nase uzemie

Samova risa

Velkomoravska
risa

§tari Slovania. Rod , kmen.
Zivot Slovanov, zvyky,
bohovia. Hradiska.

Avari. Fransky kupec Samo.
Samova riSa — prvy pokus
0 vytvorenie $tatu.

Nitrianske kniezatstvo —
Pribina. Moravské
knieZatstvo - Mojmir I. Vznik
Velkomoravskej rise — 1.
Slovanského Statu.

Zaujimat’ sa o historiu nasej
krajiny. Rozvijat’ vlastenecké
citenie.

Oboznamit’ sa so zivotom
naSich predkov.

Osvojit’ si zékladné poznatky
0 narodnych dejinach,
vyznamnych osobnostiach
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Cyril a Metod

Rozkvet a pad
velkomoravske;j
riSe

Slovensko
sucast'ou
uhorského Statu

Romanska kultara

Slovensko v 12. —
14. st.

Slovensko v 14.-

15.st.

Goticka  kulttra
ajej pamiatky na
Slovensku.

Husitské hnutie

Matej Korvin

Knieza  Rastislav.  Cyril
a Metdd. Pismo hlaholika.

Knieza Svitopluk. Priciny
rozpadu Velkomoravskej
rise/906/

Zaclenenie Uzemia dneSného
Slovenska do Uhorska, kral
Stefan 1. Zivot vo feudalnom
Uhorsku. Rozdelenie na zupy
— Zupan.

Roménsky umelecky sloh
Vv architekture. Romanske
prvky na Spisskom hrade.

Vznik, rozvoj a sprava miest,
architektura, obyvatelia
miest. Vpady Tatarov.

Rozvoj remesiel, zakladanie

cechov. Slovensko -
najrozvinutejsia cast’
Uhorska. Matus Céak
Trenciansky.

Goticky sloh. Chram sv.
AlZbety v Kosiciach.

Majster Jan Hus. Vznik

husitského hnutia. Jan Zizka.
Husiti na Slovensku.

Uhorsky kral Matej Korvin.
Vznik univerzity Academia
Istropolitana v r. 1467

a historickych pamiatkach.

Uvedomit’ si vyznam
pdsobenia Cyrila a Metoda na
naSom Uzemi.

Vazit si schopnosti Slovakov
zijucich v minulosti.

Vazit' si histicky 1 kultarny
odkaz nasich predkov.

Ziva priroda

Clovek a
starostlivost’ o jeho
zdravie.

Vyvojové etapy v
zivote ¢loveka.

Stavba Tudského

tela.

Zdravie a choroba,
infek¢éné choroby.

Clovek.  Vyvin  ¢loveka
a obdobia l'udského zivota —
detstvo, dospievanie,
dospelost’,  stredny  vek,
staroba.

Stavba T'udského tela — telo
cloveka, kostra trupu, hornej
a dolnej koncatiny.

Zdravie a choroba. Infekcéné
ochorenia — chripka, Zltacka,
Sarlach, osypky, infekéna

Ziskat nové aprehibit uz
ziskané poznatky o ¢loveku,
0 jednotlivych obdobiach
Cloveka  aochrane  jeho
zdravia, ostavbe Tl'udského
tela. RozSirit si  poznatky
0 hygiene a spravnej vyzive.
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Zakladné
hygienické
pravidla.

Zasady
VYZivy.

spravnej

Prvda pomoc pri
urazoch a
zlomeninach.

hnacka, AIDS, tuberkuldza,
mumps, svrab.

Zékladné hygienické pravidla

— zuby, ruky, vlasy, telo,
odev, obuv.
Zasady spravneho
stravovania.
Silné krvacanie, krvacanie

Z nosa, rezna rana, zlomenina,
5T.

Uhlie, ropa, zemny
plyn, kamenna sol’,
zelezna ruda.

Vznik, tazba, vyskyt, vyuzitie
uhlia, ropy, zemného plynu,
kamennej soli  a zeleznej

Ziskat’ a prehibit’ si poznatky
o nezivej prirode. Rozvijat
vztah a uvedomit’ si potrebu

rudy. chranit’ prirodu.
Neziva Piesok, zula, hlina,
priroda vapenec — | Vznik, tazba, vyskyt vyuzitie
stavebny material. | piesku, zuly, hliny, vapenca..
Vyroba malty - | Postup na vyrobu malty.
laboratérna praca.
Veci a latky Veci zhotovené zroznych | Zaujem o veci alatky, ktoré
latok nas obklopuju.
Vlastnosti latok
Tuhé latky Osvojené zékladné poznatky
prenasat’ do praxe.
Kvapalné latky
Poznavanie Poznat’ vlastnosti vybratych
latok Plynné latky latok.
Zmeny latok
Topenie, tavenie, tuhnutie, | Vediet sa orientovat’
rozpustnost, korozia kovov v rdznych publikaciach, napr.
encyklopédiach.
Dizka Jednotky dizky Merat’ a vazit veci,
spoluziakov.
Postup pri merani
P .. | Hmotnost Jednotky hmotnosti
orovnavanie - .
a meranie ) Poznat’ r6zne druhy vah.
Druhy vah
Vzbudit' zaujem o praktické
Objem Jednotky objemu &innosti.

Postup pri merani objemu
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kvapalin

Elektricka
energia

Teplota Merat’ objem, teplotu, Cas.
Jednotky teploty Poznat’ rozne druhy
s Druhy teplomerov teplomerov, hodin.
Jednotky Sasu Utvorit' si zékladné néavyky
azruénosti pri praktickom
Druhy hodin merani a vazeni.
Striedanie dna a noci
Striedanie roénych obdobi Pozor'ova‘E’ ) striedanift diia
a noci, ro¢nych obdobi.
Energia Forma energie — elektrina Poznat’ vyuzitie el. energie.

Vyroba elektrickej
energie

Sirenie elektricke;
energie

Vyuzitie
elektrickej energie

Elektrospotrebice

Poziar

Elektrarne — ich rozdelenie

Elektrické vedenie, vodice,

nevodice — izolanty

Premena elektrickej energie
na  sveteln,  pohybovi
atepelnii energiu. Setrenie
energie.

Zéasady pri
spotrebicov.

pouzivani el.

Moznosti vzniku poziaru
Spdsoby hasenia poziaru

Cislo 150 a 112

Poznat’ druhy elektrarni.

Osvojit’ si zékladné poznatky
z elektriky.

Chapat’ vyznam Setrenia el.
energie.

Utvorit’ si zékladné navyky
a zruénosti pri  manipuldcii
s el. spotrebi¢mi.

Ovladat’
poziaru.

zésady prevencie

Osvojitt st postup  pri
vypuknuti poZiaru

Medzipredmetové vzt'ahy:

Medzi vlastivedou a ostatnymi vychovno-vzdelavacimi predmetmi existuje mnoho
medzipredmetovych vztahov. Na zaklade komunikac¢nych zruénosti ziskanych v slovenskom
jazyku si ziaci osvojuji vedomosti a zru€nosti o prirodnych a spolocenskych javoch.
Zrucnosti ziskané v matematike - porovnavanie a meranie - st ziakom vychodiskom na
osvojovanie novych vedomosti pri manipulécii s rozlicnym materidlom. VyuZzivanim ukazok
z hudobnej tvorby ailustracii z literatury zameriavame ziakov na umenie okolo seba,

146




na historiu kultary zvykov aludovych tradicii. Na predmete vlastivedy vyuziju ziaci aj
ziskané vytvarné zrucnosti.

Prierezové témy :

Aplikovanim prvkov prierezovej témy ochrana zivota a zdravia sa integruju postoje,
vedomosti a schopnosti Ziakov zamerané na ochranu Zzivota a zdravia v mimoriadnych
situaciach a pri pobyte av pohybe Vv prirode. Ziaci si uvedomia doleZitost dodrZiavania
hygienickych navykov a spradvnej vyzivy pre ochranu a zdravie ¢loveka. Environmentalnou
vychovou vstepujeme ziakom vedomosti, zrucnosti a schopnosti vnimat vztahy medzi
Clovekom a jeho Zivotnym prostredim vo svojom okoli a vnimat’ Zivotné prostredie a jeho
ohrozenie na celom svete. Na hodinach vlastivedy maju svoje vyuzitie aj multikultirna
vychova , ktord sa dotyka medzil'udskych vztahov. Tvorbu projektu a prezentacii zrucnosti
uplatnime s prihliadnutim na mentalne postihnutie ziakov v tematickom celku Slovenska
republika.

Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ul'ahéenie a zapaméitanie si uciva
ucitelia budu vyuzivat r6zne moderné metddy a formy, ktoré st veku primerané, podporuja
motivaciu, zdujem a tvorivé Cinnosti ziakov. Vo vlastivede je to motivaény rozhovor,
vysvetl'ovaci rozhovor, zazitkové ucenie, praca s obrazkami, mapou a r6znymi publikdciami,
tvorba jednoduchého projektu. Z foriem sa zameriame na diferencované a individualne
vyucovanie, pracu v skupinach a navstevu skolskej kniznice.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu Skolského roka budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiiovat’ objektivnost,
primeranti naro¢nost’, pedagogicky takt, zohl'adiiovat’ druh a stupeit mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré Ziak dosiahol
vo vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti a ndvykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych Ziakov ma mat’ vyznamnu povzbudzujiucu a motiva¢nt tlohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podl'a platného metodického pokynu MS SR - " Metodicky pokyn
¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym
postihnutim — primdrne vzdeldvanie®. Kritéria hodnotenia st schvalené predmetovou
komisiou.

Ucebné zdroje:

1. Vlastiveda pre VL roénik $pecidlnych ZS — Mgr. Silvia Skultétyova, Mgr. Jarmila
Ziskova, schvalilo Ministerstvo kolstva SR pod ¢. 601/2000 — 44 zo dia 24.
novembra 2000 ako ucebnicu pre 6. roc¢nik Specidlnej zakladnej Skoly pre ziakov
S mentalnym postihnutim.

2. Pracovny zodit - Mgr. Silvia Skultétyova, Mgr. Jarmila Ziskova, 2001, schvalilo
Ministerstvo Skolstva SR pod ¢islom 227/2001 — 44 dna 2.5.2001 ako pracovny zoSit
k uéebnici Vlastiveda pre 6. roénik $pecialnej ZS pre Ziakov s mentalnym postihnutim.

3. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 5.
maja 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. septembra 2016.
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9.5 Pracovné vyucovanie

Pracovné vyucovanie pre Ziakov
s Pahkym stupfiom mentalneho V1. ro¢nik
postihnutia
Statny vzdelavaci program 4
Skolsky vzdeldvaci program 0
Spolu 4

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v VI roéniku
4 hodiny tyzdenne. V Skolskom vzdeldvacom programe sme zachovali tyzdenni hodinovu
dotaciu podl'a statneho vzdelavacieho programu.

Charakteristika predmetu:

Pracovné vyucCovanie je pre ziakov s mentadlnym postihnutim najdolezitejSim
rehabilitaénym predmetom, ktory od najnizsieho ro¢nika systematicky ovplyviiuje rozvoj ich
motoriky vytvaranim pracovnych zrucnosti a spolupdsobi na zvysenie ich rozumovej irovne.
Ziaci v tomto predmete ziskavajii vedomosti z réznych pracovnych ¢&innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyufovanie vytvara u ziakov
kladny vztah k préaci, plni zdkladni pripravu pre buduce povolanie, ale aj pre potrebu
praktického Zzivota v rodine a spolocnosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi poOsobi
na harmonicky rozvoj ziakov. V pracovnom vyucfovani ziskavaju ziaci zdkladné vedomosti
o materidloch, nastrojoch a 0 pracovnych postupoch. Uc¢ia sa rozoznavat' druhy materialov,
ich vlastnosti, poznavat’ konstrukciu a funkciu nastrojov, ucia sa hovorit’ o tom, ¢o robia
a s ¢im pracuji. Ziaci sa postupne primerane veku vedd k chapaniu vztahov medzi
materidlom, nastrojmi a spésobmi prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie
a vyjadrovanie a technicka pripravenost’.

Nevyhnutnou sucastou pracovného vyucovania st exkurzie, ktoré umoziuji ziakom
uz od najnizsich ro¢nikov poznavat’ pracu dospelych na rozli¢nych pracoviskach a posiliiovat
spojenie pracovného vyucovania so zZivotom.

Ciele predmetu:

Hlavné ciele pracovného vyucovania, ktoré budeme aplikovat vo vychovno-
vzdelavacom procese:

A4

— Upevnovat’ zru¢nosti ziskané v nizSich ro¢nikoch,

— osvojit si zdkladné vedomosti a zrucnosti v spracovani pody, siati semien, sadeni priesad
a zbere plodin,

— upevnit poznatky o zédkladnych druhoch dreva a prehibit’ manualne zruénosti pri praci
s nim,

— oboznamit’ sa s vlastnost'ami organického skla a novoduru, s ich pouZitim v praxi,

— zdokonal'ovat’ osvojené rozli¢né sposoby montaze a demontaze,

— osvojit’ st manudlne zrucnosti pri praci so strojcekmi na mletie mésa, maku, strihanky,

— osvojit’ si ndzvoslovie pracovnych néstrojov a postupov.

Kracové kompetencie:

ia . ro¢nika disponuje na primeranej trovni s nasledujucimi klI"a¢ovymi kompetenciami:
Ziak VI kad led kI k t

148



— pozna a uplatiluje ucinné techniky ucenia sa,

— vyjadruje sa suvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdelavania,

— vie pouzivat’ vybrané informacné a komunikacné technologie pri ucenti sa,

— ziska zaklady uplatinovania kritického myslenia pri praci s informéciami,

— chape zakladné javy v ich vzajomnej stvislosti, vie porovnavat’ a objavovat’ vzt'ahy medzi
predmetmi a javmi,

— chape dolezitost’ ochrany svojho zdravia,

— rozpozna v Skole a vo svojom najblizSom okoli urcity problém, premysla o jeho pri¢inach
a vie navrhnut riesenie podl'a svojich vedomosti a skisenosti,

— vazi si seba i druhych, dokaze stretovo komunikovat’ a spolupracovat’,

— sprava sa kulturne, primerane okolnostiam a situdciam,

— centi si a reSpektuje kulturno-historické dedicstvo a 'udové tradicie,

— mad osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur,

— uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych.

Obsah predmetu:

Obsah pracovného vyucovania je Cleneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza
zo schopnosti Ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet' ho aplikovat’
Vv sti¢asnom i budiicom praktickom zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu
tela a zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zékladnych pracovnych
navykov v domacnosti, zru¢nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku.
Sucastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobtidaji zru¢nosti v zakladnych technikach §itia
aruénych prac. Stcastou zlozky si aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti
o potravinach, a ako udrZiavat' poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich ro¢nikoch
nadobudaju Ziaci zru¢nosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost’ rozliSovat rozlicné materialy,
spozndvaju ich v praktickom Zivote, osvojujii si manudlne zru¢nosti s nimi a vytvaraju
jednoduché vyrobky.

V zloZzke pestovatel’'ské prace sa ziaci ucia rozpoznavat rdézne druhy ovocia
a zeleniny, nadobudaju zakladné pestovatel'ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové
rastliny. Vzhl'adom na to, Ze nasa skola nema vlastny skolsky pozemok, prace na skolskom
pozemku nahradime inou ¢innost'ou, podl'a podmienok Skoly tak, aby bola zachovana ¢asova
dotéacia predmetu pracovné vyucovanie podl'a u¢ebného planu.

Tematicky Kompetencia
celok: Téma: Obsah: (sposobilost’):
Osobna Umyvanie, kipanie. Pravidelne si Cistit’ zuby.
hygiena Pripravky a pomocky pre | DodrZiavat’ osobnu hygienu.
osobnu hygienu. Dbat’ na Cistotu bielizne.

v . Cistota bielizne. Poznat’ obvézovy material
Sebaobsluzné . S . . .
Ginnosti . Osetrovanie ran pri a teqhnlku obvizovania.

Obviazat krvacani. Vediet’ poskytnit’ prvii pomoc
poranenie na Prva pomoc pri pri drobnych urazoch

ruke alebo popaleninéch. a popaleni.

na nohe Vyhybat sa Girazom.
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Prace v dielni

Prace
S papierom
a kartobnom

Modelovanie

Montazne
a demontazne
prace

Praca s drevom

Praca s kovom

Praca s koze
alebo kozenky

Praca
S rozliénym
materialom

Vyroba papiera.
Kartonazne prace.
Zhotovovanie
skladaciek.
ZoSivanie listov.
Vlepovanie vlozky.

Modelovanie drobnych
predmetov.

Vlastnosti modelovacich
materialov.

Konstrukcie z plastovej
stavebnice.
Konstrukcie z kovovej
stavebnice.

Priestorové modely.

Pracovné nastroje.
Strukttra dreva
Mikké drevo.
Tvrdé drevo.

Techniky

z predchadzajucich
ro¢nikov.

Meandre z drotu.
Figarky z drotu.

Jednoduché prace z koze
alebo koZenky.

Prirodny material.
Odpadovy material.

Poucit’ sa o vyrobe papiera.
Merat’, strihat’, rezat’ karton.
Narezavat’ podla pravitka.
Ohybat a prebijat’ karton.
Zosivat’ listy dvojsluckovym
a osmickovym stehom.
Vlepovat vlozky do mikkych
obalov.

Pouzivat’ formicky a profilové
Sablony.

Farbit’ a lakovat’ vyrobky.
Pracovat’ s pilinovou kasou.

Oboznamovat sa

s vlastnost’ami modelovacich
materialov. Porovnavat’
rozdiely medzi nimi.
Zhotovovat zlozitejSie modely
z konstrukénej stavebnice

z plastu aj z kovovej
stavebnice.

Zostavovat’ priestorové modely
Z kartonovych vystrihovaciek.
Poznat’ ndzvy pracovnych
nastrojov a ich funkciu.
Oboznamit’ sa so Struktirou
dreva.

Rozoznat’ makké a tvrdé
drevo.

Merat, upinat’, rezat’, orezavat,
hladit’, vftat, spajat’ klincami,
morit’ mékké drevo.
Oboznamit’ sa s rezanim

a opractvanim tvrdého dreva.
Zdokonalit’ sa v technikach

zZ predchadzajtiiceho rocnika -
vyrovnavat’, ohybat, strihat’,
pilit’ a zacist'ovat’ konce
mikkého drotu.

Vyrovnavat’ klince.

Vytvarat’ meandre z drétu
podl'a nakresu v skutocnej
velkosti.

Zhotovovat figurky z drotu

a nastrihanych plechovych
pasikov.

Vystrihovat’, vysekavat, rezat’
material podl'a kovového
pravitka, zoSivat’.

Rozoznat prirodny material od
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odpadového.

Vtlacat', malovat, vytvarat
mozaiku.

Obrazce z prirodného
materialu.

Strihat’, lepit’, vytvarat’
priestorové obrazky

z odpadového materialu.

Izbové rastliny

Osetrovanie izbovych
rastlin.

Umyvat’ rastlinu, Cistit’
¢repnik. Odstranovat plesent
a mach. Oboznamit’ sa so
zasadami spravneho

Kli¢idla Niektoré druhy klic¢idiel. | zalievania.
Zasady klicenia. Pracovat’ s kli¢idlom.
Okopaniny Vyznam okopanin. Pozorovat’ kli¢enie obilnin.
Druhy okopanin. Osvojit’ si vedomosti
Zalozenie pokusu na 0 pestovani zemiakov.
kli¢enie zemiakov. Zalozit’ pokus.
Zakladné podmienky Osvojit’ si vedomosti
Strukoviny a postup pri pestovani 0 pestovani strukovin.
Pestovatel’ské strukovin- zaloZenie Zalozit pokus.
prace pokusu.
Buriny Hlavné druhy burin.
Oboznamit’ sa s hlavnymi
druhmi burin. Poznat’ ich
Skodlivost’ a zasady boja proti
Herbar Poznavanie kvetov nim.
a listov rastlin. Zalozit herbar. Ukladat’ kvety
Rastlinky a kvetiny a listy poznévanych rastlin.
v okoli skoly.
Okrasné Trvalky a okrasné kry.
kvetiny a kry. Siat’ semena kvetin do
debniciek. Presadzat’ kvetiny.
Starostlivost’ o okrasné kry.
Hygiena Kuchynka —orientacia, Vzbudit’ zaujem o prace
domaécnosti ucelove a prakticke Vv domdcnosti.
vybavenie. Dodrziavat’ jednoduché
Elektrické spotrebice, postupy pri doméacich pracach
kuchynské nastroje. — Zehlenie, praca
Udrziavanie s rychlovarnou kanvicou,
podlahovych krytin. pranie.
Prace Umyvat’ r6zne druhy
v domacnosti podlahovych krytin.
Vediet postup pri vysavani.
Priprava Priprava zoznamu na Urobit’ jednoduchy nakup.
pokrmov nakup. Poznat’ trvanlivost’ potravin
Ekonomické a sposoby ich spravneho

nakupovanie.
Dolezité potraviny
v kuchyni.

uskladnenia.
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Uskladnenie potravin.
Praca s kucharskou
knihou.

Zdrava vyziva.

Priprava ranajok.

Cistenie zeleniny

a zemiakov.
Priprava polievky.
Sitie Zakladné stehy — predny

zadny, obnitkovaci,
sluc¢kovaci a
jednosluckovy steh.

PriSivanie.

Platanie a opravy
odevov.

Hackovanie

Vediet’ pracovat’ s kucharskou
knihou, vyhl'adavat’ recepty
Poznat’ a dodrziavat’ zasady
zdravej vyzivy.

Vediet pripravit’ ranajky:
vajicko na mikko, na tvrdo,
mieSané.

Poznat’ r6zne druhy zeleniny
a jej vyuzitie v kuchyni.
Vediet’ Cistit’ zeleninu

a zemiaky a nasledné
spracovanie surovin.

Vediet pripravit’ zeleninovu

a zemiakov polievku.

Usit vrecko na prezuvky, na
pribory, handrovu loptu,
zvieratko z plsti.

Urobit’ vystavku materidlov na
ktoré sa da Sit’.

PriSivat’ gombiky réznymi
spOsobmi.

Prisivat’ rozli¢né spinacky a
haciky.

Vyrobit’ farebnii mozaiku

Z gombikov.

Vyrobit’ rozne zvieratka,
postavy, veci pouzitim
gombikov, spinaciek, hacikov.
Vybrat’ vhodnt textiliu na
zaplatu.

Vediet’ Stopkat’ odev.

Vyrobit’ ozdobnt zéplatu.
Hackovat’ kratky stipik, dlhy
stipik.

Uhéckovat’ podlozku pod
pohar.

Pokusit’ sa hackovat rukavice,
Ciapku.

Medzipredmetové vzt'ahy:

Pri vybere duloh ucitel' prihliada aj na wucebnu latku ostatnych predmetov.
Nevyhnutnost” koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva
Z podstaty rozvoja poznavacich moznosti ziakov S mentalnym postihnutim - spajat’ konkrétnu
¢innost’ s poucenim, prax s tedriou.
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Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ul'ahCenie a zapamitanie si uciva
ucitelia budu vyuzivat r6zne moderné metddy a formy, ktoré st veku primerané, podporuju
motivaciu, zaujem a tvorivé ¢innosti ziakov. Metddy nazornosti, konkrétnosti, postupnosti a
individualneho pristupu budu vyucujici uplatiiovat’ na kazdej hodine pracovného vyucovania.
Budi aplikovat metdédy motivujice pracu dietata, aktivizujice pracovny zaujem,
monologické metddy - prednéaska, rozpravanie, vysvetlovanie, opis pracovnych ¢innosti,
demonstra¢né metody, ktorymi ucitel’ sprostredkovava ziakovi mnohozmyslové zazitky, ktoré
ziskava pocuvanim opisu pracovnych cinnosti a prehliadkou, vyhmatanim objektu.
V pracovnej priprave ide o demonsStraciu pracovnych postupov, nastrojov, operacii,
materidlov a podmienok prace.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu $kolského roka budeme pri hodnoteni ziakov uplatiiovat’ objektivnost,
primeranu naro¢nost, pedagogicky takt, zohl'adnovat’ druh a stupeil mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat na pokroky, ktoré Ziak dosiahol
vo vychovno-vzdeldvacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti a ndvykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych Ziakov méa mat’ vyznamna povzbudzujucu a motivacnu tlohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podl'a platného metodického pokynu MS SR - " Metodicky pokyn
¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania Zziakov s mentidlnym
postihnutim — primarne vzdeldvanie®. Kritéria hodnotenia su schvalené predmetovou
komisiou.

Ucebné zdroje:

1. Vzdeldvaci program pre ziakov s mentdlnym postihnutim pre primarne vzdeldvanie,
schvalilo Ministerstvo §kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky diia 5.
maja 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. septembra 2016.
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9.6 Vytvarna vychova

Vytvarnva vychova’pre zmkov. ) l’al!kym VI, rotnik
stupiom mentalneho postihnutia

Statny vzdelavaci program 1

Skolsky vzdelavaci program 1

Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu u¢iva v VI roéniku
1 vyucovaciu hodinu tyzdenne. Vzhl'adom na charakter a zameranie predmetu - rozvoj jemnej
motoriky a grafomotorickych zru¢nosti sme posilnili Skolsky vzdelavaci program
o 1 vyucovaciu hodinu bez rozsirenia obsahu.

Charakteristika predmetu:

Vytvarna vychova umoziuje Zziakom poznavat okolity isvoj vnltorny svet
prostrednictvom vytvarnych cCinnosti a postupne sa formujiceho vytvarného myslenia.
Rozvija schopnost’ ziakov citlivo vnimat svet okolo seba, prezivat' ho, objavovat v ilom
estetické hodnoty, tie chranit. Osvojovanim vytvarnych zru€nosti a technik rozvijaju Ziaci
svoju fantdziu, priestorovil predstavivost, rozvija sa ich prirodzend potreba vlastného
vytvarného vyjadrenia. Vytvarnd vychova vzhladom na jej rozmanité moZznosti pdsobenia
na motoriku ipsychiku ziakov s mentadlnym postihnutim je v Specialnych triedach
nezastupitelnd. Ma Siroky zéber v rozvoji citovej vychovy avelkou mierou prispieva
k celkovej rehabilitacii ziakov. V procese vyuCovania vytvarnej vychovy je potrebné brat
do uvahy vytvarni typoldgiu deti, no najmid druh a stupeil postihnutia a prihliadat’
na individudlne moznosti kazdého ziaka. Vhodné je tieZ vyuzit moznosti terapeutického
pdsobenia predmetu vytvarna vychova.

Ciele predmetu:

Cielom vytvarnej vychovy je rozvijat manudlnu zrucnost, vedomosti i1 dusevni
sposobilost’ Ziaka s mentalnym postihnutim. Formovat’ vkus Ziaka. Vytvarat spravny vztah
k prirodnej i umeleckej krase. Viest’ Ziakov k vychove vkusu. Rozvijat’ uz osvojené vytvarné
zruénosti. Estetickymi a tvorivymi zaZitkami zlepSovat’ psychomotoricky stav Ziakov.
Vyrovnavat’ disharmonicky rozvoj a tym umoznit’ GspeSné zaradenie do praktického Zivota.

Prioritné ciele su:

— Ziskané poznatky a nadobudnuté zruénosti z predchadzajucich roénikov doplinat’, rozvijat’,
zdokonal'ovat’,

— rozvijat’ vnimanie, predstavivost’, tvorivost’ a fantaziu ziakov,

— ucit’ ziakov vytvarne vyjadrit’ dejovy celok vo vztahu k prostrediu, z ktorého sa namet
cerpa,

— odhal'ovat’ zékonitosti stavby prirodnych a umelych foriem.

Kricové kompetencie:

Ziak VI. ro¢nika disponuje na primeranej tirovni s nasledujucimi kli¢ovymi kompetenciami:

— pozna a uplatiiuje t€inné techniky ucenia sa,

— vyjadruje sa suvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdelavania,
— vie pouzivat’ vybrané informac¢né a komunikaéné technologie pri ucend sa,

— ziska zaklady uplatiiovania kritického myslenia pri praci s informéaciami,
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— chape zakladné javy v ich vzdjomnej suvislosti, vie porovnavat’ a objavovat’ vzt'ahy medzi
predmetmi a javmi,
— chape dolezitost’ ochrany svojho zdravia,
— rozpozna v Skole a vo svojom najblizSom okoli urcity problém, premysla o jeho pri¢inach
a vie navrhnut riesenie podl'a svojich vedomosti a skisenosti,
— vazi si seba i druhych, dokaze tstretovo komunikovat’ a spolupracovat’,
— sprava sa kultarne, primerane okolnostiam a situaciam,
— centi si a reSpektuje kulturno-historické dedicstvo a 'udové tradicie,
— mad osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur,
— uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych.

Obsah predmetu :

Obsah predmetu vytvarna vychova tvoria 3 tematické okruhy

Tematicky
okruh

Edukac¢na téma

Odporucané namety
a techniky

Ocakavané vystupy

Vytvarné
osvojenie
skuto¢nosti

Tematické prace

Zobrazovanie
prirodnych
foriem

Zo zivota deti -
Z prazdnin, ro¢né

adeti, hra adeti, zazitky
z vychadzky, ilustracia
rozpravky. Zivot rodiny —
rodicCia, surodenci,
zobrazovanie pracovnych
¢innosti oddychovych
¢innosti, Sportovych ¢innosti.

zazitky
obdobia

Vytvarné techniky —
kolorovana perokresba, kresba
drievkom, malba temperou,
suchym a mastnym pastelom,
grafika — tla¢ zkartonovej
kolaze, kombinované
techniky.

Jesenné ovocie a zelenina,
zatiSie s ovocim,  jesenné
kvety, jesenné listie, zimna
krajina, lesné zvierata, kytica,
krajina s potokom, portrét
spoluziaka, Tudska figura,
lesné zvierata.

Vytvarné techniky — kresha
rudkou, mikkou ceruzou,
fixkami. Mal'ba — temperou,
gvaSom. Materidlové techniky
— mozaika Z papiera,
prirodnin, kolaz.
Kombinované techniky.

Poznat’ zakladné farby,
vediet’ mieSat’ zakladné
farby. Poznat’ vlastnosti
farieb.

Spravne pomenovat’
vytvarné techniky,
materialy a pomocky.
Vyjadrit’ farebny
kontrast. Uplatnit’
kresbu postavy

v kompozicii. Rozvijat’
zobrazovanie figur.
Zachytit dej

a priestorove vztahy.

Vnimat krasu

V kazdodennom zivote.
Vkusne pretvarat’ svoje
okolie. Poznat’
jednotlivé oblasti
vytvarného umenia,
umelcov a ich tvorbu.
Pozorovat’ svet okolo
seba. Rozvijat’
predstavivost’

a tvorivost’.

Zamerne pouzivat teplé
a studené farby.
Vytvarne vnimat’ tvar
a rast prirodnin.
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Praca
S vytvarnymi
prostriedkami

Vytvarné
umenie

Zobrazovanie
umelych foriem

Dekorativne
prace plosné

Priestorové prace

Vystavy
vytvarnych prac
deti, umelcov,

Skolské potreby, veci dennej
potreby (dzban, pohar, vaza),
pracovné nastroje.

Vytvarné techniky — kresha
rudkou, perokresba. Malba —
tempera, gvas. Mozaika
Z papiera, prirodnin.

Viano¢né, novoro¢né a
vel’kono¢né pohladnice,
pozvanka karneval,
narodeninova  party, hra
a experimentovanie

s farebnou Skvnou, navrh na
kniznt obalku.

na

Vytvarné techniky — techniky
spojené s experimentovanim —
zapustanie do  riedengj
klovatiny, hra s akvarelovymi
Skvrnami s preklapanim.
Rozfukovanie tuSovych Skvin
S dotvaranim, farebna vypli
dekorativnej plochy, voskova
rezerva, radenie  prvkov
odtla¢anim. Kombinované
techniky malba — tlacidla,
vystrihovanie,  nalepovanie.
Domal'ovana kolaz.

Vytvarné materialy — voskovy
pastel, parafin, tus, akvarelové
farby, klovatina.

Karnevalova maska,
vel’kono¢né dekoracie
s kraslicami, darCek mamicke.

Vytvarné techniky —
priestoroveé vytvaranie
Z papiera montdZne prace
Z r6zneho materialu,
modelovanie,

Vytvarné materialy — hlina,
plastelina, modurit, slané
cesto, odpadovy material,

kasirovacia hmota /novinovy
papier, Skrob, klovatina,
bunicina.

Besedy o0 vytvarnom umeni.

Vytvarne vnimat’ tvary
uzitkovych predmetov.
Dekorativne riesit’
plochu radenim
geometrickych prvkov.
Vediet’ dekorativne
vyzdobit’ predmet.

Radost’
Z experimentovania
a poznavania nového.

Rozvijat’ technickt
zru¢nost’. Poznat’
vlastnosti
modelovacieho
materidlu. Osvojit’ si
zaklady proporcionality
tvarov. Rozvijat’ hmat,
zmysel pre priestor.
Pracovat’ s fantaziou

a tvorivo.

Poznat’ detskych
lustratorov. Pracovat’
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remeselnikov. Zname osobnosti slovenského | s publikaciami
Miestna vytvarného umenia. Navsteva | 0 vytvarnom umenti.
architektura. kniznice — znami slovenski | Vyuzit vytvarné
Praca s knihou. ilustratori. Vychadzka | schopnosti a znalosti
zamerana na okolita | pri réznych
architektaru. prilezitostiach
(Vianoce, Den matiek
a pod.).

Medzipredmetové vzt'ahy:

Vytvarna vychova ako vSeobecnovzdeldvaci predmet sa vyrazne podiel'a na rozvoji
a utvarani osobnosti ¢loveka. Svojim cielom a obsahom sa orientuje na esteticki vychovu
vo vztahu s etickou vychovou ako aj dal$imi zlozkami vychovy. Pripravuje Zziakov
pre kultirne formy Zivota v spolo¢nosti. Medzi vytvarnou vychovou a ostatnymi vychovno-
vzdeldvacimi predmetmi existuje mnoho medzipredmetovych vztahov. Zo slovenského
jazyka je to rozvoj jemnej motoriky ziakov. Podla potreby sa do vyucovania zarad’uju prvky
telesnej vychovy — detské pohybové hry. Vyuzivanim ukazok z vytvarnej tvorby a ilustracii
Z literatiry zameriavame ziakov na umenie okolo seba, na histériu kultiry zvykov a 'udovych
tradicii.

Prierezové témy :

Obsah vytvarnej vychovy ponuka §iroké vyuzitie prierezovych tém. V tematickom
okruhu — vytvarné osvojenie skuto¢nosti su to najmé environmentalna vychova, multikultirna
vychova, dopravna vychova. V okruhu - praca s vytvarnymi prostriedkami vyuzijeme prvky
prierezove] témy ochrana Zivota a zdravia, environmentalnej vychovy. V okruhu vytvarné
umenie zaclenime prvky multikultirnej vychovy.

Metody a formy :

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov ucitelia budi vyuzivat rdzne
moderné metddy a formy, ktoré st veku primerané, podporuji motivaciu, zdujem a tvorivé
¢innosti  Ziakov. NajucinnejSimi metodami st didaktické hry, hrové aktivity, praca
S obrazkami a s ufebnymi pomdckami, pozorovanie, porovnavanie, triedenie materidlu.
Okrem zakladnej vyucovacej hodiny vytvarnit vychovu budeme realizovat' aj formou
vychadzok, navstev galérii, kniznic.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu skolského roka budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiovat objektivnost,
primerant narocnost’, pedagogicky takt, zohl'adiovat’ druh a stupeit mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat na pokroky, ktoré Ziak dosiahol
vo vychovno-vzdeldvacom procese a kvalitu vedomosti, zruc¢nosti a ndvykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ziakov ma mat’ vyznamnu povzbudzujicu a motiva¢nu tlohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podl'a platného metodického pokynu MS SR - " Metodicky pokyn
¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym
postihnutim — primdrne vzdeldvanie®. Kritéria hodnotenia su schvélené predmetovou

komisiou.
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Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdeldvanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 5.
maja 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. septembra 2016.
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9.7 Hudobna vychova

Hudobna vychova pre Ziakov s 'ahkym «
» . . . V1. ro¢nik
stupfiom mentalneho postihnutia
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu uéiva v VI roéniku
1 hodinu tyzdenne. V Skolskom vzdeldvacom programe sme zachovali tyzdenni hodinovu
dotaciu podl'a statneho vzdelavacieho programu.

Charakteristika predmetu:

Hudobna vychova je spoloCensky, organizovany, cielavedomy proces hudobného
rozvoja jednotlivca aje rozhodujuca pri odovzdavani a sprostredkovani hudby novym
generaciam, pricom zohrava déleziti ulohu aj ako jedna z foriem realizacie tvorivosti kazdého
Cloveka. Doéraz sa kladie na vychovu hudbou s reSpektovanim vychovy k hudbe. Hudobna
vychova umoznuje ziakom tvorivo si osvojovat hudbu a spoznavat hudobné umenie.
Zakladnymi prostriedkami su rozmanité hudobné Ccinnosti, ktoré podporuju celkova
hudobnost’ ziakov, ich zaujem o hudbu, rozvijanie ich individualnych schopnosti,
emociondlnej inteligencie, tvorivého myslenia s vyuzitim Specifik narodnej, regiondlnej
a svetovej kultury. Formuje esteticky, citovy a moralny zaklad osobnosti ziakov s dérazom
na sebauvedomovanie, sebavychovu, porozumenie a solidaritu pre ochranu prirody,
kultarnych hodnét Slovenska a vlastného regionu, toleranciu k inym kultiram a narodom.
Utvara arozvija hudobno-estetické schopnosti, zrucnosti, vedomosti, navyky, skdsenosti,
nazory a vlastné postoje ziakov.

Ciele predmetu:

Ciele hudobnej vychovy su podmienené Specifickostou uloh Skoly, spolo¢nymi
a individualnymi problémami rozvoja osobnosti ziakov, bezprostrednou fyziologickou
posobivost'ou hudby a moZznostami jej psychoterapeutického pdsobenia. Cielom hudobnej
vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje,
poc¢ivanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajuocim z hudby. Pritom treba reSpektovat’
ich postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti. Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej
vychovy plnia ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych c¢innostiach - spevackych,
inStrumentéalnych, pohybovych a posluchovych. Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom,
intona¢ne a rytmicky sprdvne. Podporovat spontdnnu kreativitu Zziakov, rozvijat
emocionalitu, rozvijat’ prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultary. Chapat’ hudobnu
vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany
na psychicku a somaticka aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie. Pohybové vyjadrenie hudby
vychddza zo spontanneho prejavu Ziakov, vedie ku kultivovanému pohybu zladenému
s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Prioritné ciele, ktoré sme si stanovili:

— prehlbovat’ zaujem o hudbu,
— zdokonal'ovat’ Cistotu kolektivneho spevu,
— oboznamit’ sa s notami, notovymi ¢iarami a husl'ovym kl'aicom,
— rozliSovat’ zvuk symfonického orchestra a detského zboru,
— ziskat’ prvé poznatky o hudobnych skladatel'och,
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orientovat’ ziaka K poznaniu regionalnej 'udovej tvorby.

Kracové kompetencie:

Ziak VI. ro¢nika disponuje na primeranej urovni S nasledujucimi kI'i¢ovymi kompetenciami:

pozna a uplatituje €inné techniky ucenia sa,

vyjadruje sa suvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdelévania,
vie pouzivat’ vybrané informacné a komunikacné technoldgie pri uceni sa,

ziska zéklady uplatnovania kritického myslenia pri praci s informaciami,

chéape zakladné javy v ich vzajomnej stvislosti,

rozpozna v Skole a vo svojom najblizSom okoli ur€ity problém, premysla o jeho pri¢inach
a vie navrhnut riesenie podl'a svojich vedomosti a skisenosti,

vazi si seba i druhych, dokaze tstretovo komunikovat’ a spolupracovat’,

sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situaciam,

ceni si a reSpektuje kultirno-historické dedi¢stvo a 'udové tradicie,

ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur,
uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych.

Obsah predmetu:

Téma: Obsah:

Piesne na spev

Hry so spevom, jednoduch¢ slovenské 'udové piesne, detské piesne.
LCudova piesen, umela piesen a rozdiel medzi nimi.

Vojenska piesen, uspavanky, koledy, pastierske piesne.

Takt, ratanie taktov v piesni.

Opakovacie znamienko a pomlcky.

Pojem meloddia, notovy zapis.

Romska piesen jej charakteristické Crty.

Uvedomovanie vyrazovych prostriedkov.

Piesne na po¢uvanie | Charakteristické ¢rty pochodu, uspavanky a koledy.

Osobitosti upravy l'udovych piesni.
Krasa romskych piesni a moZnosti ich spracovania.

Vyznam hudby v spolo¢enskom zivote.

Skladby na poéuvanie | Hudobno — vyjadrovacie prostriedky.

Hudobné nastroje v skladbe ako prostriedok na vykreslenie prostredia,
postav a nalad.
InStrumentalna hudba a orchester.

Hudobno — pohybové | Tane¢né kroky na rozne taktové doby. Koordinacia pohybov s hudbou.

hry a tance Nacvik jednoduchych tane¢nych krokov (krok v bok, dopredu).
Prezivanie rytmu a melddie.
Kultivovanym pohybom sprevéadzat spev.

Medzipredmetové vzt'ahy:

Medzi hudobnou vychovou a ostatnymi vychovno-vzdelavacimi predmetmi existuje

mnoho medzipredmetovych vztahov. Hudobné ¢innosti chapeme ako integraciu so slovnymi,
vytvarnymi a pohybovymi prejavmi, prostrednictvom hier a tvorivej dramatizacie. Pohybové
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vyjadrenie hudby vychadza zo spontdnneho prejavu deti, vedie ich ku kultivovanému pohybu,
zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb. Hudobné Cinnosti vyuzijeme ako relaxacné
aktivity ziakov na vyucovacich hodinach slovenského jazyka, matematiky, vlastivedy, ale aj
na spestrenie ostatnych vychovnych predmetov.

Metédy a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ulahCenie a zapaméitanie si uciva
ucitelia buda vyuzivat r6zne moderné metddy a formy, ktoré su veku primerané, podporuju
motivaciu, zdujem atvorivé Cinnosti ziakov. Z foriem sa zameriame na diferencované
a individualne vyucovanie, pracu v skupinach a navstevu skolskej kniznice.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu $kolského roka budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiiovat’ objektivnost,
primeranu narocnost’, pedagogicky takt, zohl'adiiovat’ druh a stupeit mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat na pokroky, ktoré ziak dosiahol
vo vychovno-vzdeldvacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti a ndvykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych ziakov ma mat’ vyznamnu povzbudzujucu a motiva¢na ulohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podl'a platného metodického pokynu MS SR - " Metodicky pokyn
¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania ziakov s mentadlnym
postihnutim — primarne vzdelavanie®. Kritéria hodnotenia st schvalené predmetovou
komisiou.

Ucebné zdroje:
1. Hudobna vychova pre 6. ro¢nik §pecidlnej zdkladnej Skoly.

2. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo §kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky diia 5.
maja 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. septembra 2016.
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9.8 Telesna a Sportova vychova

Telesna a Sportova vychova
pre Ziakov s Pahkym stupfiom V1. ro¢nik
mentalneho postihnutia
Statny vzdelavaci program 2
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 2

Statny vzdelavaci program predpisuje na zvladnutie obsahu udiva v VI roéniku
2 hodiny tyzdenne. V Skolskom vzdeldvacom programe sme zachovali tyzdenni hodinovu
dotaciu podl'a statneho vzdelavacieho programu.

Charakteristika predmetu:

Zameranie predmetu telesnd a Sportova vychova je dominantné na telesné, funkcné
a pohybové zdokonalovanie, ¢im sa prispieva k upevilovaniu zdravia, zdravotne orientovane;j
zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesna a Sportova vychova poskytuje elementarne
teoretické a praktické vzdelanie zoblasti pohybu a Sportu, vyznamne prispieva
Kk psychickému, socialnemu a moralnemu vyvinu Ziakov, prispieva k formovaniu kladného
vztahu k pohybovej aktivite a plni aj vyznamnu kompenza¢nt funkciu v procese edukacie. Z0
zdravotného hl'adiska je vyznamna kompenzaéna, reedukacna a relaxa¢na funkcia telesnej
vychovy zamerand k zmierfiovaniu alebo odstraiovaniu pohybovych nedostatkov
nahradzovaniu chybajicich zru¢nosti inymi a k z zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Ciele predmetu:

Hlavnym cielom predmetu telesna a Sportova vychova je dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja ziakov s mentalnym postihnutim, vypestovanie pozitivneho
vztahu K pohybu, cvieniu a Sportu v ramci ich moznosti a schopnosti.

Vseobecné ciele predmetu:

— pozitivne ovplyvnit’ telesny vyvoj a spravne drzanie tela,

— zvysit troven zakladnych pohybovych schopnosti (vytrvalostnych, silovych,

— rychlostnych, obratnostnych, flexibilnych), individudlnej vykonnosti, telesnej zdatnosti,
— atym upevnit fyzické a dusevné zdravie ziakov,

— rozs8irit’ a zdokonalit’ zakladné lokomo¢né pohybové zru¢nosti,

— osvojit’ a upevnit’ $pecifické pohybové zru¢nosti a navyky v rozsahu zakladného uciva,
— osvojit’ a upevnit’ vSeobecné i Specifické hygienické navyky,

— aktivne osvojit’ elementarne poznatky a zakladnt terminologiu najfrekventovanejsich

— Cinnosti,

— vzbudit’ a upevnit’ zaujem, citovy vztah K telesnej vychove a k jej hodnotam,

— efektivne participovat’ na vychove k humanizmu, tolerantnosti, znasanlivosti, estetickému
— citeniu, k zodpovednosti za konanie vo vzt'ahu k spoluziakom, uc¢itel'om, rodicom,

— star§im, ale tiez vo vzt'ahu K Zivotnému prostrediu a prirode.

Ciele vyplyvajuce z obsahu:
— rozvijat’ aktivitu ziakov,
— osvojit’ si pohybové zru€nosti, zakladné Sportové discipliny a zaklady telovychovného
nazvoslovia,
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— naucit’ sa chapat’ vyznam pohybovej aktivity v Zivote ¢loveka,

— rozvijat’ pruznost’, ohybnost’, rovnovahu, priestorovu orientaciu,

— zvladat’ zmeny formy vykonavanej aktivity,

— generalizovat’ uz ovladané zru¢nosti v zmenenom vonkajSom prostredi,
— dodrziavat’ pravidla hrovych a pohybovych aktivit,

— dodrziavat’ urcené pravidla,

— prisposobit’ sa poziadavkam skupiny,

— napodobiiovat’ pohybové aktivity,

— rozvijat kreativitu a improviza¢né schopnosti.

Obsah predmetu:

PORADOVE CVICENIA:

— Osvojenie si poradovych povelov a povelovej techniky.
— Vytvéranie nastupovych a pochodovych utvarov.
— Hlasenie ziaka.

PRIPRAVNE, KONDICNE, KOORDINACNE A KOMPENZACNE CVICENIA:

— CviCenie s nacinim i1 bez nacinia, relaxacné, zabavné cviCenia.

— Rozvijanie brusného a hrudného dychania.

— Rozvoj obratnosti, rovnovahy.

— Chodza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vystupovanie, zostupovanie, skakanie.
— Dynamickeé posiliiovanie svalstva dolnych kon¢atin a trupu.

SPORTOVA GYMNASTIKA:

— Akrobacia.
— Viacnéasobny kotul’.

— Kotul’ vpred na vyvysenej podlozke, na vyvysenu podlozku, z vyvysSenej podlozky.

— Kotal’ vzad s obmenami.

— Stoj na hlave.

— Pripravné cvicenia a stoj na rukach s dopomocou.

— Premet stranou (vl'avo, vpravo).

Kladina — vyska 1 m

— Obmeny chddze, chddza sprevadzana pohybmi pazi, obraty, zmeny poloh tela.

v

plh
— Splh s prirazom.

— Suhrnné cvicenia, hipanie na lane.
Trampolinka

— Skoky s obratmi, skrémo, prehnuto.
Jazda na bicykli

— Cvicenie rovnovahy a obratnosti.

— Nacvik pomalej a rychlej jazdy.

RYTMICKA GYMNASTIKA A TANEC:

— Krok prisunny, cvalovy a posko¢ny v 'udovom tanci.

— Chddza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduché hudobné rytmy.
— Jednoduchy krajovy tanec v 2/4 takte.

ATLETIKA:

— Vysoky Start.
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— Beh.

— Stupniovanie rovinky.

— Behna60 m.

— Nizky Start z blokov.

— Vytrvalostny beh (dievcata — 400 m, chlapci — 600 m).
Skok do dial’ky

— Skok do dialky skrémo so zavesom zo skratené¢ho rozbehu.
Skok do vysky

— Skok technikou ,,noznicky*.

— Pripravné techniky pre skok technikou obkro¢mo flop.
Hod loptickou

— Hod z kratkeho rozbehu.

— Hod lopti¢kou na vykon.

Pln4 lopta

— Pohybové hry a sitaze s hadzanim plnej lopty.
Prekézkovy beh

— Beh cez ¢iaru a nizke prekazky.

Stafetovy’ beh
— Drzanie kolika, chddza, beh s kolikom.

SPORTOVE HRY:

Basketbal a hddzana

— Prihravky a chytanie lopty na mieste, v pohybe.

— Dribling na mieste v pohybe.

— Strel'ba z kratkej vzdialenosti, strel'ba trestnych bodov.

— Hra s upravenymi pravidlami minibasketbalu a minihadzane;.
Futbal

— Hra s upravenymi pravidlami minifutbalu.

CVICENIA V PRIiRODE:

— Orientécia v teréne.

— Plan obce, terénu.

— Mapa, turistické znacky.

— Kompas.

— Orientécia v cestovnom poriadku.
— Prenasanie raneného, prva pomoc.
Pesia turistika

— Chddza podl’a planu.

— Terénne hry.

Medzipredmetové vzt'ahy:

S rozvijanim pohybovej aktivity uzko suvisi rozvoj poznavacej ¢innosti, nakol'ko
pri pohybovych aktivitich pdsobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie,
pozornost, pamét’, myslenie, fantaziu a rec€.

Metédy a formy:

Pre plnenie optimalneho ciela a uloh telesnej a Sportovej vychovy s ohl'adom na druh
a stupeni postihnutia budeme na hodindch vyuzivat’ tieto metody:

— VSeobecné vyucovacie metody - metddy oboznamenia s cvi¢enim (slovného opisu,
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ukazky demonstracie), metody nacviku (komplexny postup, analyticko-synteticky postup,
zmieSany postup), metody vycviku (opakovania, Standardného zatazenia, intervalového
tréningu, sut'azenia) metody kontroly, hodnotenia a klasifikacie.

—  Specifické vyucovacie metddy - reedukaéné, kompenzaéné, rehabilitaéné, metodu
kontrastu, zapojenia viacerych kanélov.

— Motiva¢né metddy, ktorymi sa budeme snazit’ Ziakov dostat’ do Stadia, ze cvicia
s presved¢enim osobného prinosu a uspokojenia.

Pre splnenie vSetkych cielov telesnej vychovy budeme realizovat’ tieto organizacné

formy:

— ranné cvicenia (denne na zaciatku 1. vyu€ovacej hodiny),

— telovychovné chvil’ky pocas vyucovacich hodin (denne niekol'kokrat na vSetkych
predmetoch, ked’ ucitel' pozoruje u ziakov unavu resp. nekoncentrovanost’) s vyuzitim
riekaniek a motivovanych pohybov,

— rekreacné vyuzivanie prestdvok (denne predovsetkym cez velka prestavku vyuzivat
moznosti Skolského dvora, telocviéni, volnych priestorov ap., v pripade nepriaznivého
pocasia (neda sa ist’ von, v triedach ana chodbach je vydychany vzduch) zabezpecit
potrebu okysli€ovania organizmu 2 — 3 minatovymi aktivizacnymi cvi¢eniami na zaciatku
vyucovacich hodin,

— vyucovacia hodina telesnej vychovy (hlavné organiza¢na forma),

— Skolské Sportové sutaze — pravidelné i jednorazové,

— cviCenia v prirode (2 x roéne v rozsahu po 4 hodiny v kazdom ro¢niku).

V jednotlivych tematickych celkoch je poskytnuty dostato¢ny priestor na tvoriva
aplikaciu obsahu uéiva uéitelom vzhladom k moznostiam $koly i konkrétnych ziakov. Pri
vybere cviceni a hier bude kazdy uclitel’ pristupovat’ citlivo tak, aby bolo mozné u kazdého
ziaka dosiahnut’ postupny rozvoj kompetencii.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu $kolského roka budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiovat objektivnost,
primerant naro¢nost, pedagogicky takt, zohl'adiovat’ druh a stupeit mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat na pokroky, ktoré Ziak dosiahol
vo vychovno-vzdelavacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti a navykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych Ziakov ma mat’ vyznamnu povzbudzujicu a motiva¢nu tlohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podl'a platného metodického pokynu MS SR - " Metodicky pokyn
¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym
postihnutim — primdrne vzdeldvanie®. Kritéria hodnotenia st schvalené predmetovou
komisiou.

Ucebné zdroje:

1. Vzdelavaci program pre Ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdeldvanie,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 5.
maja 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. septembra 2016.

165



9.9 Eticka vychova

Eticka vychova 6. ro¢nik
Statny vzdelavaci program 1
Skolsky vzdelavaci program 0
Spolu 1

Charakteristika predmetu:

Vyucovaci predmet etickd vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny
program, veduci ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom Zivote.

Etickd vychova pomaha ziakom rozvijat' svoju identitu, poznat’ svoje silné a slabé
stranky, zéaroven ich ucit’ pochopit’ a akceptovat’ druhych, vytvéarat pozitivne vztahy a
prevziat zodpovednost’ za seba i za druhych. Vd’aka tymto cielom etickd vychova ucinne
pripravuje ziakov na zmysluplny a produktivny zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Eticka vychova sa neuspokojuje iba S podavanim informéacii o moralnych zasadach,
ale pomocou modernych interaktivnych vychovnych metod pozitivne ovplyvituje hodnotovi
orientaciu ziaka. Podporuje pochopenie a interiorizaciu mravnych noriem, napoméaha
osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Cielom etickej vychovy je v ramci moznosti nahradit’ ziakom chybajice pozitivne
skuisenosti, vratit im pocit dovery v seba i okolie, pomahat im nadobudnit’ zdravé
sebavedomie, ucit’ ich vychadzat’ s rovesnikmi, podporovat’ rozvoj pozitivnych osobnostnych
vlastnosti, oboznamovat’ a pomoct’ zvnutorfiovat’ prosocialne hodnoty a postoje.

Ciele predmetu:

— Ucit sa efektivne komunikovat’ s rovesnikmi,

— upevnit si zéklady spolocenského spravania,

— ucit’ sa zdkladné pravidl4 vyjadrovania citov,

— ucit sa spolupracovat’ s druhymi, nadobudat’ socialne zru¢nosti — asertivitu, empatiu.

Krucové kompetencie (sposobilosti):

(d) socialne komunika¢né kompetencie (sposobilosti)

— vyjadruje sa suvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdelévania,

— rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho tstne zreprodukovat,

— vie samostatne pisomne komunikovat,

(e) kompetencia (sposobilost’) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia
— rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied,

— chéape zékladné prirodné javy v ich vzajomnej stvislosti, vie porovnavat’ a objavovat’
vzt'ahy medzi predmetmi a javmi,

(f) kompetencie (sposobilost’) v oblasti informa¢nych a komunika¢nych technologii
— vie pouzivat’ vybrané informacné a komunikaéné technologie pri ucend sa,
— vyuZziva rdzne moznosti zhromazd'ovania informacii z knih, ¢asopisov, encyklopédii,

Zz médii a internetu,
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— vie pouzivat vyucovacie programy,

(d) kompetencia (sposobilost’) udit’ sa ucit’ sa

— dokaze pracovat’ samostatne s u¢ebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomdckami,
— ovlada algoritmus ucenia sa a dodrziava ho,

— ziskané vedomosti dokaze uplatnit’ v rozlicnych situaciach a podmienkach,

— uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trhu prace,
(e) kompetencia (sposobilost’) riesit’ problémy

— dokaze popisat’ problém, skusa viaceré moznosti rieSenia problému,

(f) osobné, socialne a ob¢ianske kompetencie (sposobilosti)

— je schopny pocuvat’, diskutovat’, vyslovit’ svoj ndzor, reSpektuje nazor inych l'udi,
— dokaze spolupracovat’ v skupine, pracovat’ pre kolektiv,

— pozna svoje povinnosti, dokaze reSpektovat’ a prijimat’ prikazy kompetentnych osob,

(9) kompetencia (sposobilost’) vnimat’ a chapat® kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi
kultary

— dokaze sa vyjadrovat’ na urovni zékladnej kultirnej gramotnosti prostrednictvom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov,

— dokaze pomenovat’ zakladné druhy umenia a ich hlavné nastroje a vyjadrovacie
prostriedky,

— pozna bezné pravidla spolocenského kontaktu (etiketu),

ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur.

Obsah predmetu:

I. Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov

Naucit’ sa identifikovat’ a vyjadrit’ city

Mimické vyjadrenie citov a postojov. Vediet' vyjadrit’ radost a vdacnost. Identifikovat
vlastné city. Relaxacia. Identifikacia negativnych citov a ich zvladnutie.

Naucit’ sa zvlddnut’ prudké emocie

Identifikovat' negativne city a ich zvladdnutie. Depresia. Ovladat zakladné pravidla
vyjadrovania citov.

VysSie emécie

Uloha vysgich emocii v rozvoji charakteru. Hladat’ vhodné sposoby ako ovladat’ negativne
city.

Il. Empatia

Zakladné zrucnosti emociondlnej a kognitivnej empatie

Neverbalne vyjadrenie empatie. Pochopenie druhych. Vzit' sa do situacie druhych..

Empatia v kazdodennom zivote.

I11. Asertivita

Pasivne, agresivne a asertivne spravanie

Aktivity zamerané na pochopenie vyznamu asertivity. Pri¢iny a opodstatnenost’ svojho
rozhodovania. Odmietnutie. Staznost. Vysvetlit' svoje ndzory a prava. Mat’ odvahu vyslovit’
navrh. Poznat’ nevhodnost’ pasivneho a agresivneho spravania. RieSenie konfliktov.
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IV. Realne a zobrazené vzory

Pozitivne vzory spravani a vV kazdodennom zivote. Pozitivne vzory spravania v literattre.
V. Prosocialne spravanie

Spolupraca

Vediet’ spolupracovat’ s druhymi. Vyhody spoluprace.

Pomoc, darovanie, delenie sa

Prijimat’ a davat’ — zékladné prvky v medzil'udskych vzt'ahoch, priatel'stve a laske.
Motivacia k prosocialnemu spravaniu.

Priatel’'stvo

Vyznam a hodnota priatel’stva.

Medzipredmetové vzt'ahy:

Ucivo etickej vychovy sa prelina sucivom slovenského jazyka, vychovnych
predmetov. Citanie s porozumenim je zakladom zvladnutia uciva v ostatnych vyucovacich
predmetoch, je predpokladom dobrych vyucovacich vysledkov ziaka.

Metody a formy:

Na zvladnutie uciva, splnenie vyucovacich cielov, ulahcenie si uciva ucitelia buda
vyuzivat rézne moderné metddy a formy, ktoré si veku primerané, podporuju motivaciu,
zaujem a tvorivé ¢innosti ziakov. Z foriem sa zameriame na diferencované vyucovanie, pracu
Vv skupinéch, didaktické hry, hrové aktivity.

Prierezové témy:

V etickej vychove budeme pouzivat' tieto prierezové témy: vychova k manzelstvu
a rodi¢ovstvu, osobnostny a socialny rozvoj, multikulturélna vychova.

Hodnotenie predmetu:

V priebehu Skolského budeme pri hodnoteni Ziakov uplatiiovat’ objektivnost’,
primeranu narocnost’, pedagogicky takt, zohl'adiovat’ druh a stupent mentalneho postihnutia,
jeho disponovania. Pri hodnoteni sa budeme zameriavat’ na pokroky, ktoré Ziak dosiahol vo
vychovno-vzdeldvacom procese a kvalitu vedomosti, zru¢nosti anavykov. Hodnotenie
mentalne postihnutych méd mat’ vyznamnu povzbudzujiicu a motivaéni ulohu. Ucebny
predmet budeme hodnotit’ podl'a platného metodického pokynu MS SR - " Metodicky pokyn
¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikdciu prospechu a spravania Ziakov s mentadlnym
postihnutim — primarne vzdeldvanie®. Kritérid hodnotenie st schvéilené predmetovou
komisiou.

Ucebné zdroje:

2. Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
schvalilo Ministerstvo §kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 5.
5. 2016 pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnost'ou od 1. 9. 2016.
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